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Cien. kolēģi!                                                                                            Rīga, 11.10.2024. 

LATVIJAS ARODSLIMĪBU ĀRSTU BIEDRĪBA sadarbībā ar 

RSU aģentūru Darba drošības un vides veselības institūts  

ielūdz Jūs piedalīties biedrības konferencē 2024. gada 11. oktobrī (piektdienā) 

plkst. 14.00. klātienē, kā arī tiešsaistē 

TĒMA:  

“Mazkustīgums darbā un tā novēršana” 

Norises vieta: RSU Dzirciema ielā 16, Hipokrāta auditorijā, konferencē 

iespējams piedalīties arī tiešsaistē, izmantojot ZOOM platformu, reģistrācija šeit:  

Zoom saite: https://rsu.zoom.us/meeting/register/tJUrd-irrjkiEtZusbiysXDxJqxaEP-UFZ18  
 

Tiem, kuri vēlas piedalīties ZOOM formātā, reģistrācija augstāk minētajā saitē ir OBLIGĀTA. Pēc 

pieteikšanās saņemsiet apstiprinājuma e-pastu, kurā būs hipersaite ar kuru varēs pieslēgties 

konferencei, tādēļ lūgums šo e-pastu NOTEIKTI SAGLABĀT!  

ZOOM problēmu gadījumā lūgums zvanīt 28704091. 
Lai sertifikāts tiktu piešķirts, nepieciešams noklausīties ne mazāk kā 70% no konferences. 

Dienas kārtība 

Konferences vadītāja profesore Maija Eglīte RSU Aroda un vides medicīnas katedra (AVMK) 

Par konferenci tiks piešķirti 5KP.  

Sertifikāti ZOOM dalībniekiem tiks izsūtīti elektroniski no e-pasta conference@rsu.lv PDF formātā 

mēneša laikā. Pārējiem parastā kārtībā apmeklējot konferenci klātienē.  

Laiks Tēma Lektori 

13.00-14.00 Reģistrācija, kafija.  

14.00-14.10 Arodveselības un arodmedicīnas jaunumi. Maija Eglīte 

RSU Aroda un vides medicīnas 

katedra (AVMK) 

14.10-15.20 Biroja darbinieku mazkustīguma paradumu 

izmaiņas faktori atkarībā no darba dienas 

ilguma 

Vivita Skujiņa 
RSU AVMK 

15.20-16.20 Šķēršļi un motivācija kustēties - biroju 

darbinieku mazkustīgumu ietekmējošo faktoru 

izpēte 

Jekaterina Jeņenkova  

Māra Jaudzeme  

RSU MF studentes, Vertikāli 

integrētā projekta dalībnieces 

16.20-16.30 Dažādi jautājumi, diskusijas. Maija Eglīte 

RSU AVMK 
* Konference notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā Informācijas padomes 

apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2024.gadam” ietvaros (līgums: LM 2017/24-1-04/22) 
 

P.S. Konference ir paredzēta LAĀB biedriem Arodveselības un arodslimību ārstiem. 

Pārējiem interesentiem t.sk. DA speciālistiem pieteikumi rindas kārtībā tiks apstiprināti, 

sākot no 30.09.2024. 

LAĀB prezidente 

profesore Maija Eglīte  
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