Agentara

vides veselibas instituts

RSU agentura Darba drosSibas un vides veselibas institits organizé
tieSsaistes seminaru

“Darba vides riska faktoru ietekme uz darbinieku kognitivajam
spejam”

Seminara mérkis:

Sniegt izpratni par kognitivo sp€ju nozimi darba vidé un to, ka dazadi darba vides riska faktori var

ietekmeét uzmanibu, atminu, informacijas apstradi, planoSanu, lEmumu pienems$anu un citas
| kognitivas funkcijas. Seminara tiks aplukoti butiskakie fizikalie, kimiskie un ergonomiskie riska
faktori, situacijas, kuras kognitivo speju pasliktinaSanas var radit paaugstinatu droSibas risku, ka
ari iespéjas So skatijumu integréet darba vides riska noveértéSana un preventivo pasakumu
planosSana. Sis ir atkartojums 12. un 25. novembra seminariem “Darba vides riska faktoru ietekme
uz darbinieku kognitivajam spéjam”.

Merkauditorija:
| Darba aizsardzibas specialisti, darba devéji, personalvadibas specialisti u.c. interesenti.

Programma ietvertas temas:

° Kas ir kognitivas spé&jas un kapéc tas ir svarigas darba videg;

° Ka darba vides riska faktori ietekmeé kognitivas sp€jas;

° Kuri darba vides riska faktori ir batiskakie (troksnis, vibracija, mikroklimats,
apgaismojums, putekli, kimiskas vielas un ergonomiskie faktori);

o Kad kognitivo spéju pasliktinaSanas var bt ipaSi bistama;

° Ka So skatijumu izmantot darba vides riska novertéSana.

Lektors: Prof. PhD Ivars Vanadzin§, RSU agentlra Darba droSibas un vides veselibas institats.

Seminara norises laiks un vieta:
2026. gada 3. decembris, plkst. 11.00 - 12.30
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégS8anas informaciju sanemsiet apstiprinajuma e-pasta).

PieteikSanas:
e Tikai elektroniski (kursi.rsu.lv sistema): https://kursi.rsu.lv/courses/7b5133ba-6d51-460d-
d245-08df13c1db50
e Instrukcija registracijai kursi.rsu.lv sistéma:
https://stradavesels.lv/Uploads/2026/10/26/Semin_ra_dal_bnieka_instrukcija_kursi.rsu.lv_pd
f.pdf
e Talrunis: 29437702 un e—-pasts: lasma.akulova@rsu.lv informacijai;

e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapec ludzam pieteikties savlaicigi.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2 akadémiskas izglitibas stundas).

Seminars notiek Eiropas droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras Dzirciema iela/str. 16 Tel.: +371 20281380
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