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RSU aģentūra Darba drošības un vides veselības institūts organizē 
tiešsaistes semināru 

“Darba vides riska faktoru ietekme uz darbinieku kognitīvajām 
spējām” 

Semināra mērķis: 
Sniegt izpratni par kognitīvo spēju nozīmi darba vidē un to, kā dažādi darba vides riska faktori var 
ietekmēt uzmanību, atmiņu, informācijas apstrādi, plānošanu, lēmumu pieņemšanu un citas 
kognitīvās funkcijas. Seminārā tiks aplūkoti būtiskākie fizikālie, ķīmiskie un ergonomiskie riska 
faktori, situācijas, kurās kognitīvo spēju pasliktināšanās var radīt paaugstinātu drošības risku, kā 
arī iespējas šo skatījumu integrēt darba vides riska novērtēšanā un preventīvo pasākumu 
plānošanā. 
 
Mērķauditorija: 
Darba aizsardzības speciālisti, darba devēji, personālvadības speciālisti u.c. interesenti. 
 
Programmā ietvertās tēmas: 

• Kas ir kognitīvās spējas un kāpēc tās ir svarīgas darba vidē;  
• Kā darba vides riska faktori ietekmē kognitīvās spējas;  
• Kuri darba vides riska faktori ir būtiskākie (troksnis, vibrācija, mikroklimats, 

apgaismojums, putekļi, ķīmiskās vielas un ergonomiskie faktori); 
• Kad kognitīvo spēju pasliktināšanās var būt īpaši bīstama; 
• Kā šo skatījumu izmantot darba vides riska novērtēšanā. 

 
Lektors: Prof. PhD Ivars Vanadziņš, RSU aģentūra Darba drošības un vides veselības institūts. 

Semināra norises laiks un vieta: 

2026. gada 12. novembris, plkst. 10.00 – 11.30 

Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslēgšanās informāciju saņemsiet apstiprinājuma e-pastā). 

Pieteikšanās: 
• Tikai elektroniski (kursi.rsu.lv sistēmā): https://kursi.rsu.lv/courses/7b5133ba-6d51-460d-

d245-08df13c1db50  
• Instrukcija reģistrācijai kursi.rsu.lv sistēmā: 

https://stradavesels.lv/Uploads/2026/10/26/Semin_ra_dal_bnieka_instrukcija_kursi.rsu.lv_pd
f.pdf  

• Tālrunis: 29437702 un e–pasts: lasma.akulova@rsu.lv informācijai; 
• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (2 akadēmiskās izglītības stundas). 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir nodrošināti semināra 
materiāli. 
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