RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas institits
organize klatienes seminaru RSU simulaciju telpa

“Ergonomika veselibas aprape ”

Seminara mérkis:

Uzlabot izpratni par darba vides ergonomiskajiem riska faktoriem veselibas apripes nozaré un
veicamajiem preventivajiem pasdkumiem. Sis bids tre$ais no pieciem vienada satura
seminariem.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba devéji u.c. interesenti.

Seminara ietvertas téemas:
e Praktisks uzdevums ar darba vides riska faktoru identificéSanu veselibas aprtpes
iestade;
e Veicamo pasakumu plana sagatavo$ana — grupu darbs;
e Seminara dalibnieku diskusija, jautajumu un atbilzu sesija.

Lektori: Rigas Stradina universitates Aroda un vides medicinas katedras lektore Dace
Jakimova, Arkartas un pirmas palidzibas izglitibas programmu vaditajs Medicinas izglitibas
tehnologiju centra Reinis Upenieks.

KLATIENES seminars paredzéts ka aktivs darbs grupas, tapéc aicinam pieteikties dalibniekus,
kas ir gatavi aktivi iesaistities! Lddzam uz seminaru ierasties érta apgérba un apavos!

Seminara norises laiks un vieta:

2024. gada 9. decembris, plkst. 13.00 — 15.00.

KLATIENE. RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centra, Riga, Anninmuizas bulvaris 26a,
114.b telpa

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-8551/pieteikties-
09.12.2024./
e Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem daltbniekiem, kuri
pieteikuSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (4KP jeb izglitibas stundas).
Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.
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RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

Klatienes seminara

“Ergonomika veselibas aprupe ”
PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:

2024. gada 9. decembiris, plkst. 13.00 — 15.00.

KLATIENE. RSU Medicinas izgltibas tehnologiju centra, Riga, Anninmuizas bulvaris 26a,
114.b telpa

Laiks Téma Lektors

13:50-13:00 leraSanas

13:00-13:20 | SagatavoSanas praktiskajam uzdevumam Dace Jakimova,
Rigas Stradina universitates
Aroda un vides medicinas
katedras lektore

13:20-13:50 | Darba vides risku identificeSana un Reinis Upenieks,
novértéSana — darbs grupa Arkartas un pirmas palidzibas
izglitibas programmu vaditajs,
Medicinas izglitibas
tehnologiju centrs

13:50-14:30 | Veicamo pasakumu identificéSana Dace Jakimova

14:30-15:00 | Diskusija. Seminara noslégums Visi dalibnieki
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