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Rigas Stradina universitates
Darba drosSibas un vides veselibas institits
organizé seminaru

“Profesionala izdegsana: pazimes, riska faktori un
risinajumi I”

Seminara merkis:
Nodrosinat ar informaciju par profesionalo izdeg8anu un dazadiem ar to saistitiem fenomeniem, lai
veicinatu ta atpazisanu un mazinasanu.

Mérkauditorija:
Arodslimibu un arodveselibas arsti, darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas
kompetentie specialisti, uznémeji, personala vaditaji, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas téemas:
e Kas ir profesionala izdeg$ana un kada ir tas aktualitate misdienas?
e Ka to at3kirt no depresijas un parasta noguruma?
e Profesionalas izdegSanas pazimes: ka pamanit sevi izdegSanas pazimes?
e Ka tas atpazit citos? Ka uzrunat kolégi?

Lektore: PhD Marija Abeltina, psihologe.

Seminara norises laiks un vieta:
2025. gada 12. februaris, plkst. 10.00 - 11.30;
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas linku sanemsiet e-pasta dienu pirms seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-8675/pieteikties-12.02.2025./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
o Dalbnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks parsniegts
vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem, kuri pieteikusSies vélak.
Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2 akadémiskas stundas jeb 2KP).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata pieeja
seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasdkumu plans 2025. gadam” ietvaros.
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