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RSU Darba drošības un vides veselības institūts 

organizē tiešsaistes semināru 
 

“Īsi par ķīmiskajām vielām – DIIZOCIANĀTI” 

Semināra mērķis: 

Sniegt praktisku informāciju par diizocianātiem kā bīstamām ķīmiskām vielām darba vidē, tā 

sastopamību, ietekmi uz veselību un efektīvākajiem preventīvajiem pasākumiem nodarbināto 

veselības aizsardzībai. 

 

Mērķauditorija: 

Darba aizsardzības speciālisti, darba aizsardzības vecākie/kompetentie speciālisti, darbinieku 

uzticības personas u.c. interesenti. 

Programmā ietvertās tēmas: 

• Diizocianātu raksturojums un būtiskākās īpašības. 

• Nozares un darba procesi, kuros visbiežāk iespējama saskarsme ar diizocianātiem. 

• Galvenie diizocianātu nokļūšanas un iedarbības cilvēka organismā. 

• Diizocianātu iedarbības izraisītie akūtie un hroniskie veselības traucējumi. 

• Darba vides riska novērtēšana un diizocianātu ekspozīcijas noteikšana. 

• Kolektīvie un individuālie aizsardzības pasākumi. 

• Darba higiēnas un pareizas darba organizācijas nozīme diizocianātu iedarbības 
mazināšanā. 

• Veselības uzraudzība un bioloģiskais monitorings darbiniekiem, kuri pakļauti 
diizocianātu iedarbībai. 
 

Lektore: Dr. med. Inese Mārtiņsone, Rīgas Stradiņa universitātes Higiēnas un arodslimību 

laboratorijas vadītāja un vadošā pētniece. 

 

Laiks: 17.09.2026., plkst. 13.00 – 13.45. 

Vieta: Tiešsaiste, izmantojot Zoom 

platformu. 

 Saite uz elektronisko pieteikšanos 

• Tālrunis: 29437702 un e–pasts: 

lasma.akulova@rsu.lv informācijai; 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, 

tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts 

RSU sertifikāts (1 akadēmiskās izglītības 

stundas). 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir 

bezmaksas. Semināra dalībniekiem ir 

nodrošināti semināra materiāli. 
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