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RSU Darba drošības un vides veselības institūts  
organizē vebināru 

 

“Neredzamie nelaimes gadījumu cēloņi – mentālā 
veselība” 

 
Semināra mērķis:  
Pārrunāt dažādus neredzamos nelaimes gadījumu cēloņus. Šis būs pirmais seminārs no trīs 
semināru cikla, kurā uzmanība galvenokārt tiks pievērsta nodarbināto mentālajai veselībai un 
tās ietekmei uz nelaimes gadījumiem darba vietās.  
 

Mērķauditorija:  
Personālvadības speciālisti, darba aizsardzības speciālisti, darba devēji, uzņēmumu vadītāji, 
arodveselības un arodslimību ārsti, organizāciju psihologi u.c. interesenti. 
 

Seminārā ietvertās tēmas: 

• Kā radās semināru cikls “Neredzamie nelaimes gadījumu cēloņi”? 

• Pašnāvības un paškaitējums kā nelaimes gadījums darbā; 

• Biežākās mentālā veselības problēmas; 

• Darba vides riska faktori, kas veicina mentālo problēmu attīstību; 

• Iespējamie pasākumi. 
 
Lektori: 
Ivars Vanadziņš, RSU Darba drošības un vides veselības institūta direktors 
Dr. Agnese Gaibišele, RSU Psihiatrijas un narkoloģijas katedras docētāja 
 
Semināra norises laiks un vieta:  
2025. gada 5. decembris, plkst. 15.00 - 16.30; 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslēgšanās saiti saņemsiet e-pastā pēc dalības 
apstiprinājuma un dienu pirms semināra) 
 

Pieteikšanās:  

• TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9129/pieteikties-5.12.2025./  
• Informācijai: Tālrunis: 29437702; e–pasts: lasma.akulova@rsu.lv 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. Ja tiks 
pārsniegts vietu skaits auditorijā, paturam tiesības atteikt dalību tiem dalībniekiem, kuri 
pieteikušies vēlāk. 
 

 
Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (2KP jeb akadēmiskās 
izglītības stundas).  
Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir nodrošināta 
pieeja semināra materiāliem. 
 

 
Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā Informācijas padomes apstiprinātā 

“Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2025. gadam” ietvaros. 

https://stradavesels.lv/kalendars/event-9129/pieteikties-5.12.2025./

