RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
S DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organize vebinaru

“Neredzamie nelaimes gadijumu celoni — mentala
veseliba”

Seminara meérkis:

Parrunat dazadus neredzamos nelaimes gadijumu célonus. Sis bis pirmais seminars no tris
seminaru cikla, kura uzmaniba galvenokart tiks pievérsta nodarbinato mentalajai veselibai un
tas ietekmei uz nelaimes gadijumiem darba vietas.

Mérkauditorija:
Personalvadibas specialisti, darba aizsardzibas specialisti, darba devéji, uznémumu vaditaji,
arodveselibas un arodslimibu arsti, organizaciju psihologi u.c. interesenti.

Seminara ietvertas téemas:

e Ka radas seminaru cikls “Neredzamie nelaimes gadijumu céloni”?
Pasnavibas un paskaitéjums ka nelaimes gadijums darba;
Biezakas mentala veselibas problémas;

Darba vides riska faktori, kas veicina mentalo problému attistibu;
lesp&jamie pasakumi.

Lektori:
lvars Vanadzins, RSU Darba droSibas un vides veselibas institita direktors
Dr. Agnese GaibiSele, RSU Psihiatrijas un narkologijas katedras docétaja

Seminara norises laiks un vieta:

2025. gada 2. decembris, plkst. 15.00 - 16.30;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas saiti sanemsiet e-pasta péc dalibas
apstiprinajuma un dienu pirms seminara)

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9127/pieteikties-2.12.2025./
e Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tdpéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem, kuri
pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agenttras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
“Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2025. gadam” ietvaros.
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