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RSU aģentūra Darba drošības un vides veselības institūts organizē 
tiešsaistes semināru 

“Darbinieku uzvedība saslimstot. Darbnespējas lapu 
izmantošana” 

Semināra mērķis: 
Sniegt ieskatu darbinieku rīcībā saslimšanas gadījumā, darbnespējas lapu izmantošanas 
paradumos un faktoros, kas ietekmē lēmumu palikt mājās vai turpināt strādāt slimības laikā. 
Seminārā tiks prezentēti 2025. gadā veikto fokusgrupu diskusiju rezultāti, īpašu uzmanību pievēršot 
darbinieku un darba devēju pieredzei, attieksmei pret darbnespējas lapu izmantošanu, 
iespējamiem pārkāpumiem un krāpnieciskas rīcības riskiem. 
 
Mērķauditorija: 
Vecākie darba aizsardzības speciālisti, kompetentie speciālisti, kompetento institūciju darbinieki, 
darba aizsardzības speciālisti, darbinieku uzticības personas u.c. interesenti. 
 
Programmā ietvertās tēmas: 

• Darbinieku uzvedība saslimšanas gadījumā – palikšana mājās, darba turpināšana slimības 
laikā un slimstrādes jēdziens; 

• Faktori, kas ietekmē darbnespējas lapu izmantošanu un izvairīšanos no tās; 
• Darbinieku un darba devēju attieksme un pieredze saistībā ar darbnespēju, t.sk. iespējamie 

ļaunprātīgas izmantošanas un krāpnieciskas rīcības gadījumi; 
• Saikne starp nodarbinātības jomu un rīcību saslimšanas gadījumā; 
• 2025. gada fokusgrupu diskusiju galvenie rezultāti, secinājumi un iespējamie risinājumi 

darba vietās. 
 

Lektore: PhD. Marija Semjonova-Reinholde, RSU aģentūra Darba drošības un vides veselības 
institūts. 

Semināra norises laiks un vieta: 
2026. gada 27. oktobris, plkst. 13.00 – 13.45 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslēgšanās informāciju saņemsiet e-pastā dienu pirms 
pieslēgšanās). 

Pieteikšanās: 
• TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9561/pieteikties-27.10.2026./  
• Tālrunis: 29437702 un e–pasts: lasma.akulova@rsu.lv informācijai; 
• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. 

 
Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (1 akadēmiskās izglītības stunda). 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir nodrošināti semināra 
materiāli. 
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