Il RiGAS STRADINA UNIVEI}S[TATES
S DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organizée
tieSsaistes seminaru

“Sapes plauksta ka darba vides probléma apgérbu
razosana”

Seminara mérkis:

Uzlabot darba devéju, nodarbinato un darba aizsardzibas specialistu zinaSanas par balsta un
kustibu sistémas, specifiski — ar darbu saistitdm sapém plauksta apgérbu razo$anas nozaré
stradajoSajiem, to izraisoSajiem darba vides riska faktoriem, agrinas diagnostikas un
preventivo pasakumu iesp&jam. Sis ir viens no seminariem "Specifiskas balsta un kustibu
sistémas slimibas dazadas nozares" seminaru cikla.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, uznéméji,
arodbiedribu biedri, personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:

Apgérbu razo$anai specifiski darba vides riska faktori, kas izraisa sapes plaukst3;
Biezakas ar darbu saistitas sapes plauksta un to iemesili;

BieZako sapigo plaukstu problému agrinas pazimes un diagnostikas iespéjas;

Ar darbu saistito sapigo plaukstu problému agrinas arstéSanas un rehabilitacijas
iespéjas;

e Preventivo pasakumu iespéjas plaukstu arodslimibu novérsanai.

Lektore: RSU Aroda un vides medicinas katedras vaditaja, asociéta profesore Jelena Reste.

Seminara norises laiks un vieta:

2025. gada 20. maijs, plkst. 10.00 — 11.30;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas informaciju sanemsiet e-pasta dienu
pirms pieslégsanas).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-8783/pieteikties-20.05.2025./
e Informacijai: talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc ludzam pieteikties savlaicigi.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati
seminara materiali.

Sekojiet lidzi jaunumiem www.osha.lv un www.stradavesels.lv

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentdras kontaktpunkta Latvija
Informacijas padomes apstiprinata ,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2025. gadam” ietvaros
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