Agentara

vides veselibas instituts

RSU Agentiira Darba droSibas un vides veselibas institits organize
tieSsaistes seminaru

“Darbs aukstuma”

Seminara meérkis:

Sniegt praktisku informaciju par darba veikS8anu pazeminatas temperatiras apstaklos, ar to

saistitajiem darba vides riskiem, iespé€jamo ietekmi uz nodarbinato veselibu un droSibu, ka ari

preventivajiem pasakumiem risku mazinasanai. Seminara tiks aplukoti gan darba organizacijas, gan
i individualie aizsardzibas pasakumi, ipasu uzmanibu pievérS§ot piemérotam darba apgérbam, darba

un atputas rezimam, nodarbinato informéSanai un praktiskam rekomendacijam darbam auksta

vide.

Meérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba devéji, personalvadibas specialisti u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:

e Darbs aukstuma ka darba vides riska faktors;

e Aukstuma ietekme uz cilvéka organismu un iespéjamas sekas veselibai;

e Darba un atpitas rezima planoSana darbam aukstuma;

e Piemérota darba apgérba, apavu un individualo aizsardzibas lidzeklu izvéle darbam
aukstuma;

e Praktiskas rekomendacijas droSam darbam aukstuma3;

e Diskusija par biezakajiem izaicinajumiem un pieredzi ar darbu aukstuma.

Lektors: Prof. PhD Ivars Vanadzin§, RSU agentlra Darba drosibas un vides veselibas institQts.

Seminara norises laiks un vieta:
2026. gada 8. oktobris, plkst. 15.00-16.00
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégS8anas informaciju sanemsiet e-pasta dienu pirms
pieslégsanas).
PieteikSanas:
o Tikai elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9548/pieteikties-8.10.2026./
e Talrunis: 29437702 un e-pasts: lasma.akulova@rsu.lv informacijai;

e Dalibnieku skaits seminara ir ierobeZots, tapec lidzam pieteikties savlaicigi.
Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2 akadémiskas izglitibas stunda).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati seminara
materiali.
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