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Cien. kolēģi!                                                                                            Rīga, 09.10.2015. 

 

LATVIJAS ARODSLIMĪBU ĀRSTU BIEDRĪBA 

ielūdz Jūs piedalīties biedrības konferencē 2015. gada 09.oktobrī 

(piektdienā) plkst. 14.00. RSU, 3.auditorija. 
 

Tēma: Psihoemocionālais stress. Izdegšanas sindroms. 
 

Norises vieta: Rīgas Stradiņa universitāte, Dzirciema iela 16, Rīga, 3.auditorija. 

Sabiedriskais transports: 

 No centrālās stacijas: autobusi- 4, 4z, 38, 39; tramvajs – 4; mikroautobusi uz Imantu. 

 No centrālās stacijas trolejbuss – 9. 

 No Vidzemes tirgus, centrā pa Valdemāra ielu: trolejbuss – 25; mikroautobusi uz Imantu. 

 No Katedrāles: autobusi – 37, 41; mikroautobusi uz Imantu vai Iļguciemu. 

 No Juglas: autobuss – 21. 

   

Dienas kārtība 

 

Laiks Tēma Lektori 

13.00-14.00 Reģistrācija, kafija.  

14:00-15:00 Izsīkuma sindroma psihosomatiskie 

aspekti. 

 

ArtūrsAncāns 

Psihosomātiskās medicīnas centrs 

 

15.00- 15.45 Izdegšanas sindroma sastopamība 

ārstniecības personu vidū un vispārējā 

populācijā. 

 

Anda Ķīvīte 

Dr.med., Mg.sc.sal., Rīgas Stradiņa 

universitātes docente 

 

15.45- 16.30 Izdegšanas sindroma profilakse un 

ārstēšana. 

 

Inga Zārde 

psihiatre 

Veselības centrs Vivendi 

 

 

LAĀB kontakttālrunis: 22435337 
Dalības maksa konferences interesentiem, kuri nav LAĀB biedri, 7 € (Septiņi € 00 centi) pie 

reģistrācijas. 

 

 

 LAĀB prezidente                                                                                            prof. Maija Eglīte 
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