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STRESS DARBA VIETA- [N
MITS VAI TIESAM [
REALITATE Kompetence

attistibas
Ar vardu "stress" bus saskaries ikviens, 1pasi pedejo gadu centra,
laika par to runa plasi un uz to medz norakstit jebkuras Sveétes iela 33

veselibas problemas.

TieSi darba vietu stress tiek piemineéts visbiezak, tomer
biezi vien mums pasiem nav istas skaidribas - kas tas darba PieteikSsanas:
vides stress ir? Vai tas ir kas 1pass un jauns? Vai tas skar
visus? Vai tas ir tikai slikts vai var but ar1 labs? Un vai ar to
vispar iespejams ko darit?

vai 63048913

Seminara laika planots runat par darba stresa visparejiem
aspektiem, ka ari par vienkarsam lietam, kuras iespejams
darit gan individa, gan uznemuma limeni, lai mazinatu

stresa limeni un ta raditas negativas sekas.

Lektors Ivars Vanadzins$
RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts Veseligi § Fiziski
paedis aktivs
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