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RSU Darba drosibas un vides veselibas institits
organizé darbseminaru

“Darbinieku mentala veseliba un labbutiba darbavietas: Situacija
Latvija un ERASMUS+ projekta WELL@SME rezultati”

Seminara mérkis:
Aktualizét psihosocialos darba vides riskus un darbinieku mentalas veselibas un labbatibas
jautajumus darbavietas.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba deveji, personalvadibas specialisti u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:
e Darba droSibas un vides veselibas institlta veiktie pétijumi un dati par darbinieku
mentalo veselibu Latvija;
e Emocionala vardarbiba, situacijas raksturojums Latvija;
¢ Mentala veseliba un dazadu notikumu darba ietekme uz to;
e ERASMUS+ projekta WELL@SME rezultati.

Lektori: RSU ZC Darba droSibas un vides veselibas institita direktors Ivars Vanadzins, pétniece
Linda Paegle, projekta pétniece Monta Matisane un uzvediba.lv vaditaja Liga Bérzina.

Seminara norises laiks un vieta:
2024. gada 20. septembris, plkst. 9.30 — 13.30.
Senata zale, Rigas Stradina universitate, Dzirciema iela 16, Riga.

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https:/stradavesels.lv/kalendars/event-8356/pieteikties-20.09.2024./
¢ Informacijai: Talrunis: 28638737, e—pasts: linda.paegle@rsu.lv
o Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikuSies velak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (4KP jeb akadémiskas
izglttibas stundas).
Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS.

Seminaru finansé Eiropas Savieniba. Seminara saturs var neapspogulot Eiropas Savienibas vai Eiropas Izglitibas un kultdras iz pildagentiras (EACEA)
uzskatus un viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nav atbildigas par seminara sniegto informaciju.

Dzirciema iela 16 @: 67409 139 Fax: + 67409139 Dzirciema str. 16
LV - 1007, Riga 67409 187 E-mail: ddvvi@rsu.lv LV 1007, Riga
Latvija www.rsu.lv/ddvvi Latvia
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Darbseminara

“Darbinieku mentala veseliba un labbutiba darbavietas: Situacija
Latvija un ERASMUS+ projekta WELL@SME rezultati”

PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2024. gada 20. septembris, plkst. 9.30 — 13.30
Senata zale, Rigas Stradina universitate, Dzirciema iela 16, Riga

Laiks Tema Lektors
09:10-09:30 lerasanas, registracija

09:30-10:00 | Seminara atklasana Ivars Vanadzins, RSU ZC
Darba droSibas un vides
Darbinieku mentala veseliba un veselibas institats
labbatiba darbavietas Latvija
10:00-10:30 | Cina klusuma: emocionala Liga Bérzina, uzvediba.lv
vardarbiba Latvija vaditaja
10:30-10:40 ERASMUS+ projekta Linda Paegle, RSU ZC
WELL@SME rezultati Darba droSibas un vides
veselibas institts

10:40-11:10 Kafijas pauze, diskusijas

11:10-12:20 Interaktiva situaciju spéle par lvars Vanadzin$, Monta Matisane,
jautajumiem saistiba ar darbinieku Linda Paegle, RSU ZC Darba
mentalo veselibu dro8ibas un vides veselibas
institats
Piedalas dalibnieki
12:20-13:30 Noslégums, pusdienas Ivars Vanadzins, RSU ZC Darba
drosibas un vides veselibas
institats
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