
 

Seminārs notiek Eiropas drošības un veselības aizsardzības aģentūras 
kontaktpunkta Latvijā informācijas padomes apstiprinātā “Darba 
aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2026. gadam" ietvaros. 

Dzirciema iela/str. 16  
LV - 1007, Rīga (Riga) 
Latvija (Latvia) 

Tel.: +371 20281380  
E-mail: dvvi@rsu.lv  
www.rsu.lv/dvvi  

 

 

 

 

 

RSU Darba drošības un vides veselības institūts sadarbībā 

ar uzvediba.lv 

organizē tiešsaistes semināru 
 

“Emocionālā vardarbība. Grupu dinamika darba vidē. 
Kliķes un toksiskas mikrogrupas” 

Semināra mērķis: 

Nodrošināt ar informāciju par emocionālo vardarbību un dažādiem ar to saistītiem 

fenomeniem, lai veicinātu emocionālās vardarbības atpazīšanu un mazināšanu. 

 

Mērķauditorija: 

Darba aizsardzības speciālisti, darba aizsardzības vecākie/kompetentie speciālisti, darbinieku 

uzticības personas u.c. interesenti. 

Programmā ietvertās tēmas: 

• Emocionālā vardarbība kā process, nevis atsevišķi incidenti? 

• Grupa kā drošības un piederības avots — un kā vardarbības instruments 

• Kliķes kā neformālas varas struktūras 

• Toksiskas mikrogrupas, un “viņi pret mums, mēs pret viņiem” loģika 

• Varas asimetrija un emocionālās vardarbības normalizācija 

• Izstumšanas mehānismi: kas tie ir un kā tie veidojas? 

• Kā klusēšana uztur vardarbīgu vidi? 

• Kāpēc kliķes un toksiskas mikrogrupas ir organizācijas atbildība 

• Praktiski rīki drošas vides veidošanai: kā veicināt atklātību un savstarpēju atbalstu 

kolektīvā. 

 

Lektore: Līga Bērziņa, uzvediba.lv vadītāja. 

 

Laiks: 03.09.2026., plkst. 9.30 – 11.30. 

Vieta: Tiešsaiste, izmantojot Zoom 

platformu. 

Saite uz elektronisko pieteikšanos 

• Tālrunis: 29437702 un e–pasts: 

lasma.akulova@rsu.lv informācijai; 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, 

tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts 

RSU sertifikāts (3 akadēmiskās izglītības 

stundas). 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir 

bezmaksas. Semināra dalībniekiem ir 

nodrošināti semināra materiāli. 
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