Darba drosibas
un vides veselibas
instituts

RSU Darba drosSibas un vides veselibas instituts sadarbiba
ar uzvediba.lv
organize tieSsaistes seminaru

“Emocionala vardarbiba. Grupu dinamika darba vide.
Klikes un toksiskas mikrogrupas”

Seminara merkis:
NodroSinat ar informaciju par emocionalo vardarbibu un dazadiem ar to saistitiem
fenomeniem, lai veicinatu emocionalas vardarbibas atpaziSanu un mazinasanu.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, darbinieku
uzticibas personas u.c. interesenti.

Programma ietvertas temas:
e Emocionala vardarbiba ka process, nevis atseviski incidenti?
e Grupa ka droSibas un piederibas avots — un ka vardarbibas instruments
o Kilikes k& neformalas varas struktiras
e Toksiskas mikrogrupas, un “vini pret mums, més pret viniem” logika
e Varas asimetrija un emocionalas vardarbibas normalizacija
e |zstumSanas mehanismi: kas tie ir un ka tie veidojas?
e Ka kluséSana uztur vardarbigu vidi?
e Kapéc klikes un toksiskas mikrogrupas ir organizacijas atbildiba
o Praktiski riki droSas vides veidoSanai: ka veicinat atklatibu un savstarpéju atbalstu
kolektiva.

Lektore: Liga Bérzina, uzvediba.lv vaditaja.

Laiks: 03.09.2026., plkst. 9.30 — 11.30. Saite uz elektronisko pieteikSanos

e Talrunis: 29437702 un e—pasts:
lasma.akulova@rsu.lv informacijai;

e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots,
tapéc ludzam pieteikties savlaicigi.

Vieta: TieSsaiste, izmantojot Zoom
platformu.

Sertifikats: Par daltbu seminara tiek izsniegts  Dalibas maksa: Daliba seminara ir

RSU sertifikats (3 akadémiskas izglitibas bezmaksas. Seminara dalibniekiem ir
stundas). nodrosSinati seminara materiali.
Seminars notiek Eiropas drosibas un veselibas aizsardzibas agentiras Dzirciema iela/str. 16 Tel.: +371 20281380
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