Darba drosibas
un vides veselibas
instituts

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organize tieSsaistes seminaru

“Darba vides psihosocialo faktoru saistiba ar darba-
privatas dzives lidzsvaru un slimstradi”

Seminara merkis:

Sniegt darba devéjiem, darba aizsardzibas un personalvadibas specialistiem zinaSanas par darba un
privatas dzives Iidzsvaru un slimstradi. Seminara tiks aplikoti darba vides psihosocialie riska faktori,
kas veicina slimstradi, ka arT to saistiba ar darba-privatas dzives lidzsvaru, rosinot diskusiju par
savlaicigu risku identificeSanu un risinajumu mekléSanu ilgtspéjigas un noturigas darba vides
veidoSana.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, darba devéji,
arodbiedribu biedri, personalvadibas specialisti, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:

e Darba un privatas dzives lidzsvars — teorija un definéSana;

o Slimstrade - definéSana, izmaksas, ietekméjosie faktori un slimstrade attalinata darba konteksta.

o Galvenas tendences un pétijumi, kas saistiti ar psihosocialajiem riskiem, darba un privatas dzives
[Tdzsvaru un slimstradi;

e Darba un privatas dzives lidzsvara trakuma un slimstrades raditas individualas un organizatoriskas
sekas.

Lektores: Svetlana Lakisa, RSU Darba drosibas un vides veselibas institita, Higiénas un
arodslimibu laboratorijas pétniece,
Valentina Krdmina, asistente, pétniece, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra.

Laiks: 05.06.2026., plkst. 10.00 — 11.30. Saite uz elektronisko pieteikSanos
) N e Talrunis: 29437702 un e—pasts:
Vieta: TieSsaiste (Zoom platforma) lasma.akulova@rsu.lv informacijai;

e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapec
lodzam pieteikties savlaicigi.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts Dalibas maksa: Daliba seminara ir bezmaksas.
RSU sertifikats (3 akadémiskas izglitibas stundas). Seminara daltbniekiem ir nodroSinati seminara
materiali.
Seminars notiek Eiropas drosibas un veselibas aizsardzibas agentiras Dzirciema iela/str. 16 Tel.: +371 20281380
kontaktpunkta Latvija informacijas padomes apstiprinata “Darba LV - 1007, Riga (Riga) E-mail: dvvi@rsu.lv
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