Darba drosibas
un vides veselibas
instituts

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organize tieSsaistes seminaru

“Miega higiena - kapec par to jadoma un ka tas
ietekmé musu darbspéjas?”

Seminara merkis:

Uzlabot darba devéju, nodarbinato un darba aizsardzibas specialistu zina8anas par darba
aizsardzibas jautajumiem un aktualitatém attieciba uz miega un ta kvalitates ietekmi uz
darbaspé&jam un darba aizsardzibu.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, uznéméji,
arodbiedribu biedri, personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:
e Miegs un miega kvalitate;
e Miega higi€éna un ar to saistitie paradumi;
e Miega higiéna un psihosociala veseliba;
e Miega higiéna un nodarbinato darbspégjas;
Veselibu veicinoSi pasakumi darba vide, lai veicinatu labu nodarbinato

Lektore: Simona Balte, Sabiedribas veselibas specialiste / Vecaka darba aizsardzibas
specialiste, SIA Sunstar Group

Laiks: 12.06.2026., plkst. 10.00 — 11.00. Saite uz elektronisko pieteikSanos

e Talrunis: 29437702 un e—pasts:
lasma.akulova@rsu.lv informacijai;

e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots,
tapéec ludzam pieteikties savlaicigi.

Vieta: TieSsaiste (Zoom platforma)

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts = Dalibas maksa: Daliba seminara ir

RSU sertifikats (2 akadémiskas izglitibas bezmaksas. Seminara dalibniekiem ir
stundas). nodrosSinati seminara materiali.
Seminars notiek Eiropas drosibas un veselibas aizsardzibas agentiras Dzirciema iela/str. 16 Tel.: +371 20281380
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