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RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organizée
tieSsaistes seminaru

“Ergonomiskie darba vides riska apstakli tirdzniecibas
nozare”

Seminara mérkis:

Uzlabot darba devéju, nodarbinato un darba aizsardzibas specialistu zinaSanas par darba
aizsardzibas jautajumiem un aktualitatem attieciba uz ergonomiku un parslodzu izraisttajam
arodslimibam tirdzniecibas nozarg, to agrinu diagnostiku un preventivo pasakumu iespéjam.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, uznéméji,
arodbiedribu biedri, personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:

e Informacija par darba aizsardzibas aktualitatém Latvija.

e Tipiskakas darba pozas tirdznieciba nodarbinatajiem (pardevéjiem, konsultantiem,
kasieriem).

e Tipisko ergonomiski darba vides faktoru pieméri tirdzniecibas nozaré — to raditie riski un
iesp&jamas sekas.

e Ergonomisko risku novértéjums.

e Preventivo pasakumu iespégjas tirdzniecibas nozaré.

Seminara programma pielikuma.

Lektori: RSU Aroda un vides medicinas katedras vaditaja, asociétd profesore Jelena Reste
un uznémumu parstaviji.

Seminara norises laiks un vieta:

2025. gada 8. aprilis, plkst. 10.00 — 13:00;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas saiti sanemsiet péc dalibas
apstiprinajuma, dienu pirms seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/ikalendars/event-8723/pieteikties-08.04.2025./
e Informacijai: talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (5KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati
seminara materiali.
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nozare”
PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2025. gada 8. april, plkst. 10.00 — 13:00;
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu.

Laiks Tema Lektors
10.00-10.05 | levads un seminara atklasana. Jelena Reste,
Darba droSibas un vides
veselibas institats (DDVVI)
10.05-10.35 Biezakas ergonomisko risku izraisitas Jelena Reste,
arodslimibas tirdzniecibas nozaré — to izcelsme, | DDVVI
tipiskakas sudzibas, agrina pamaniSana darba
vietas.
10.35-12.05 | Svarigakie darba vides riski tirdzniecibas Jelena Reste,
nozaré, to novertéSana un novérsSanas DDVVI
pamatprincipi, uzlabojumu iespégjas.
12.05.-12.25. | Rimi Latvia, SIA Elina KalasSnikova
Darba aizsardzibas
specialiste
12.25.-12.45 | Circle K Latvia, SIA Oskars Kajva
Vecakais VVD specialists
Latvija un Baltijas
llgtspéjas koordinators
12.45-13.00 | Atbildes uz jautajumiem, diskusija, ierosinajumi. | Visi dalibnieki
Seminara noslégumes.

Sekojiet lIidzi jaunumiem www.osha.lv un www.stradavesels.lv
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