RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

Valsts darba inspekcija

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organize vebinaru

“Darbinieku reakcija pec nelaimes gadijuma
notikSanas”

Seminara meérkis:
Parrunat dazadus darba vides aspektus, kas saistiti ar jatam, sajatam un emocijam nelaimes
gadijuma bridi un péc ta.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba devéji, personalvadibas specialisti u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:
e Komunikacijas nozime istermina un ilgtermina;
7 bédu (grief) veidi - uzvediba un sajutas;
AtgrieSanas darba - aré€jie un iekségjie faktori;
Sléptas sajutas;
Atbalsta sniegSana (plana izveide, izvairiSsanas no ta utt.).

Lektors: Prof. lvars Vanadzins, RSU Darba droSibas un vides veselibas institats.

Seminara norises laiks un vieta:

2025. gada 21. marts, plkst. 11.00 — 12.30.

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas saiti sanemsiet e-pasta, apstiprinot
dalibu).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-8732/pieteikties-
21.03.2025./
e Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc ludzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem, kuri
pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalitbas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agenttras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
“Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2025. gadam” ietvaros.
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Valsts darba inspekcija

“Darbinieku reakcija pec nelaimes gadijuma

notikSanas”
PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2025. gada 21. marts, plkst. 11.00 — 12.30
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu.

Laiks Téma

Lektors

10:50-11:00 | PieslégSanas

11:00-12:15 | Komunikacijas nozime istermina un
ilgtermina

7 bédu (grief) veidi - uzvediba un sajutas
AtgrieSanas darba - aré€jie un iekségjie
faktori

Sléptas sajutas

Atbalsta sniegSana (plana izveide,
izvairisanas no ta utt.).

Ivars Vanadzins, RSU ZC
Darba droSibas un vides
veselibas institiits

12:15-12:30 | Jautajumi/diskusijas
Seminara noslégums

Visi dalibnieki

Sekojiet lidzi jaunumiem www.stradavesels.lv
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