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Profesionālās pilnveides semināra 

 
 

„FIZIKĀLO darba vides riska faktoru novērtēšana”  
 

PROGRAMMA 
 
Semināra norises laiks un vieta:  

2015. gada 27. janvāris, plkst. 10.00 - 16.00. 
Rīgas Stradiņa universitātes Medicīnas izglītības tehnoloģiju centrs, Rīga, 
Anniņmuižas bulvāris 26a, 136. telpa  
 

Laiks Tēma Lektors 

09.30.-10.00. Reģistrācija  

10.00.-10.45. Likumdošanas prasības fizikālo darba vides riska 
faktoru (troksnis, vibrācija, apgaismojums, 
mikroklimats, nejonizējošais starojums) 
novērtēšanā 

Žanna Martinsone 
RSU Darba drošības un vides 
veselības institūts (DDVVI) 

10.45.-11.50. Būtiskākie aspekti fizikālo riska faktoru novērtēšanā 
(darba vietas raksturojums, ekspozīcijas ilgums, 
mērījumu rezultāti u.c.) un 
samazināšanā/novēršanā. 

Žanna Martinsone, DDVVI 

11.50.-12.10. Kafijas pauze  

12.10.-12.50. Būtiskākie aspekti fizikālo riska faktoru novērtēšana 
(darba vietas raksturojums, ekspozīcijas ilgums, 
mērījumu rezultāti u.c.) un 
samazināšanā/novēršanā. 

Žanna Martinsone, DDVVI  

12.50.-14.00. Praktiskais darbs ar labiem un 
sliktiem/problēmsituāciju piemēriem no 
uzņēmumiem par fizikālo riska faktoru novērtēšanu 
un novēršanu. 

Žanna Martinsone, DDVVI 

14.00.-14.30. Individuālo aizsardzības līdzekļu izvēle (dzirdes 
aizsardzības līdzekļi, redzes un sejas aizsardzība 
pret UV u.c. starojumu)  

Andis Zanders 
SIA „3M” pārstāvis 
 

14.30.-14.45 Kafijas pauze  

14.45.-15.30. Troksni slāpējošo/absorbējošo būvmateriālu izvēles 
pamatprincipi, un to pielietošanas tehniskie 
risinājumi. 

Juris Biršs 
RTU Būvniecības fakultātes 
docents  

15.30.-15.50. Gaisa jonizācija uzņēmumos. Pēteris Eltermanis 
SIA „Elmarks” pārstāvis 

15.50.-16.00. Diskusijas un jautājumi, ierosinājumi.  
Darba aizsardzības jomas jaunumi.  
Semināra noslēgums. 

Visi lektori, dalībnieki 

 

 


