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RSU Darba drošības un vides veselības institūts 

organizē tiešsaistes semināru 
 

“Neesmu ķīmiķis – kā noteikt veicamās obligātās 
veselības pārbaudes?” 

Semināra mērķis: 

Sniegt praktiskas zināšanas par darba vides riska faktoru novērtējumā balstītu obligāto 

veselības pārbaužu (OVP) punktu izvēli. Seminārā tiks skaidroti galvenie principi, kā 

orientēties identificēt būtiskos riska faktorus un pieņemt pamatotus lēmumus par darbinieku 

veselības uzraudzību arī gadījumos, kad nav padziļinātu ķīmijas zināšanu. 

 

Mērķauditorija: 

Darba aizsardzības speciālisti, darba aizsardzības vecākie/kompetentie speciālisti, darbinieku 

uzticības personas u.c. interesenti. 

Programmā ietvertās tēmas: 

• Kas ir obligātā veselības pārbaude un kuriem darbiniekiem cik bieži tā jāveic? 

• OVP punktu izvēles principi, strādājot ar ķīmiskajām vielām; 

• Praktiski piemēri: no vielas līdz OVP; 

• Diskusija par sarežģītākajiem gadījumiem un biežākajām kļūdām praksē. 

Lektors: Dagnis Garais, RSU Darba drošības un vides veselības institūts. 

 

Laiks: 16.09.2026., plkst. 13.00 – 14.30. 

Vieta: Tiešsaiste, izmantojot Zoom 

platformu. 

Saite uz elektronisko pieteikšanos 

• Tālrunis: 29437702 un e–pasts: 

lasma.akulova@rsu.lv informācijai; 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, 

tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts 

RSU sertifikāts (3 akadēmiskās izglītības 

stundas). 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir 

bezmaksas. Semināra dalībniekiem ir 

nodrošināti semināra materiāli. 
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