
 

 

Valsts darba inspekcijas un Rīgas Stradiņa universitātes  

Darba drošības un vides veselības institūta organizētais  

ATKĀRTOTS bezmaksas seminārs 

“Darbspējas – kā tās noteikt un kur izmantot rezultātus?” 

 

2017. gada 20.aprīlī, plkst.13:00 

Viesnīca “Mercure Riga Centre Hotel”, zāle "Elīza", Elizabetes iela 101, Rīga  

 

Laiks Tēma Lektors 

12:40 Ierašanās un reģistrācija. Kafija/ tēja  

13:00 Semināra atklāšana 

 

Linda Matisāne 

Valsts darba inspekcija 

13:05 – 13:30 Seniori darba vidē – izaicinājums vai vērtība – Eiropas 
darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras 
kampaņa “Drošs un veselīgs darbs jebkurā vecumā” 

Linda Matisāne 

Valsts darba inspekcija 

13:30 – 14:00 Darbspēju indekss – Somijas arodveselības institūta 
izstrādātās metodikas izmantošanas pieredze Latvijā 

Dagmāra Sprūdža 

RSU DDVVI 

14:00 – 14:30  Darbspēju indeksa noteikšana Individuāls darbs 

14:30 – 14:50 Kafijas/ tējas pauze  

14:50 – 15:10 Darbspēju indeksa aprēķināšana un novērtēšana Individuāls darbs 

15:10 - 15:30 Darbspēju indeksa izmantošana preventīvo pasākumu 
plānošanā 

Ivars Vanadziņš 

RSU DDVVI 

15: 30 – 16:00 Interaktīvs darbs grupās veicamo pasākumu plānošanai Darbs grupās 

16:00 – 16:30 Grupu darbu prezentācija un diskusija par ieteikumiem  

16:30 – 17:00 Jautājumi un diskusija. Semināra kopsavilkums  

 

Lūdzam pieteikt savu dalību seminārā līdz 2017. gada 17.aprīlim, rakstot uz e-pasta 
adresi seminars@prae.lv.   

Lūdzam ņemt vērā, ka dalībnieku skaits ir ļoti ierobežots. Ja maksimālais dalībnieku skaits tiks 
sasniegts pirms 17.aprīļa, pieteikšanās var tikt pārtraukta ātrāk. 

mailto:seminars@prae.lv

