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RSU Darba drosibas un vides veselibas institiits sadarbiba ar uzvediba.lv
organizé seminaru

“Emocionala veseliba: ko vaditajiem ir verts zinat
par emocionalo vardarbibu?”

Seminara merkis:
NodroSinat ar informaciju par emocionalo vardarbibu un tas attistibas mehanismiem darba
vietas, ka art pasakumiem tas atpaziSanai un mazinasanai.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

e Cilvéki mainas, bet konkréta probléma atkartojas atkal un atkal? Ka vaditajam
saprast, kas Tsti notiek?
Kad un kapéc aiziet prom tieSi sakarigakie cilveki?
Ka pamantit vardarbibu un toksisku vidi pirms kartéja atliguma vai emociju izvirduma?
Pasiva agresija, “sabojatie telefoni” un citi signali, kurus nedrikst ignorét;
Kapéc un ka kolektiva attistas baumosanas un stdzésanas kultira? Mikrogrupas,
favoritisms un citi veidi, k& vaditaji noklust manipulaciju slazdos.

Seminara norises laiks un vieta:
2020. gada 7. decembris, plkst. 9.00 - 12.00;
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu.

PieteikSanas:
o TIKAI elektroniski: http://stradavesels.Ilv/kalendars/event-5235/pieteikties-7.12.2020./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezZots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas adentiras kontaktpunkta Latvija
Informacijas padomes apstiprinata ,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2020.gadam” ietvaros.
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