I RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts sadarbiba ar uzvediba.lv
organizé seminaru

“Emocionala vardarbiba darba vide. Pirmie signali.”

Seminara mérkis:
NodrosSinat ar informaciju par emocionalo vardarbibu un tas attistibas mehanismiem darba
vietas, ka art pasakumiem tas atpaziSanai un mazinasanai.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas temas:
e Ka darba vidé veidojas neveseliga gaisotne?
e Faktori, kas palielina neveseligas vides veidoSanos.
e Agrinie bridinajuma signali darba vidé.
e Negativa uzvediba vai vardarbiba darba vidé?
e Kapéc ir batiski nepalaist garam pirmos signalus?
e "Temperatiras mérisana", jeb ka cilveéki saprot, cik talu ar kuru attiecibas var iet?
e Emocionéala komunikacija un citas atbildes reakcijas, kas padzilina problémas.

Lektore: Liga Bérzina, uzvediba.lv vaditaja.

Seminara norises laiks un vieta:

2026. gada 30. aprilis, plkst. 9.30 - 11.30;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas linku sanemsiet e-pasta dienu pirms
seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9305/pieteikties-
30.04.2026./
e Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Paturam
tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem, kuri pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par daltbu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 akadémiskas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
“Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2026.gadam” ietvaros.
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