Agentara

vides veselibas instituts

RSU Agentira Darba droSibas un vides veselibas institits organize
tieSsaistes seminaru

“Mikropauzu un kustibu kultiras veicinasana —isi vingrinajumi
vai pastaigas darba dienas”

Seminara merkis:

Sniegt praktisku informaciju par mazkustiga darba radito risku mazinasanu, veicinot mikropauzu
{ un regularu kustibu ieklauSanu darba diena. Seminara tiks aplukoti vienkarsi un praktiski

Istenojami risinajumi, piemeéram, isi vingrinajumi un pastaigas darba laika, ipaSu uzmanibu

pieversot darba devéja un vaditaju lomai kustibu kulttras veidoSana un So aktivitasu veiksmiga

integréSana uznémuma ikdiena.

Meérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba deveji, personalvadibas specialisti u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas: :

e Mazkustigs darbs un ta iespéjama ietekme uz veselibu;

e Preventivie pasakumi darba vidée mazkustiguma apkaroSanai;

e Mikropauzes darba diena - ka tas praktiski ieviest un veicinat;

e Isivingrinajumi un pastaigas darba laika ka kustibu veicinosi pasakumi;

e Vaditaju un darba deveju loma darbinieku iesaistes un kustibu kulttras veicinasana;
e Praktiski risinajumi - ka kustibas integréet uznémuma ikdienas darba organizacija;

o Diskusija par pieredzi, SkérSliem un iespéjam “iekustinat” uznémumu.

Lektore: RSU Aroda un vides medicinas katedras vaditaja, asociéta profesore Jelena Reste. :

Seminara norises laiks un vieta:
2026. gada 8. oktobris, plkst. 10.00-11:30
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégS8anas informaciju sanemsiet e-pasta dienu pirms
pieslégsanas).
PieteikSanas:
e Tikai elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9478/pieteikties-8.10.2026./
e Talrunis: 29437702 un e-pasts: lasma.akulova@rsu.lv informacijai;

e Dalibnieku skaits seminara ir ierobeZots, tapec lidzam pieteikties savlaicigi.
Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2 akadémiskas izglitibas stunda).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati seminara
materiali.
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