
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valsts darba inspekcijas  

organizētā  

pieredzes apmaiņas ekskursija 

Mentālās veselības veicināšana darba vidē: pieredzes apmaiņas vizīte 

PRIMEKSS, SIA  

2026. gada 21. maijā, 11:00 

SIA PRIMEKSS Betona izpētes un attīstības centrs, Pildas iela 10, Rīga 

Laiks Tēma Lektors 

10:45 Ierašanās, dalībnieku reģistrācija. Rīta kafija  

11:00 – 
11:05 

Atklāšana Liene Bundzinska 

Valsts darba 
inspekcija 

11:05 – 
12:00 

Pieredzes stāsts par to, kā uzņēmums praksē 
identificē, novērtē un pārvalda psihosociālos 
riskus 

Diskusija un jautājumi 

Jānis Ošlejs 

Uzņēmuma 
dibinātājs 

Tatjana Petrova 

 SIA PRIMEKSS 
Darba aizsardzības 

un vides 
departamenta 

vadītāja 

12:00 – 
13:30 

Ekskursija Sintija Sirsniņa – 
Garance 

  SIA PRIMEKSS 
Betona izpētes un 
attīstības centra 
vadītāja/ vadošā 

pētniece  

13:30 – 
14:00 

Jautājumi un atbildes brīvā atmosfērā pie kafijas  SIA PRIMEKSS 
pārstāvji 

Lūdzam pieteikt savu dalību pieredzes apmaiņas ekskursijā līdz 2026. gada 18. maijam uz e-
pasta adresi Liene.Bundzinska@vdi.gov.lv.  

Lūdzam ņemt vērā, ka dalībnieku skaits ir ierobežots. Ja maksimālais dalībnieku skaits tiks sasniegts 
pirms 18. maija, pieteikšanās var tikt pārtraukta ātrāk.  
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Lūdzam ņemt vērā, ka reģistrācijas brīdī dalībnieka vārds, uzvārds un darba vieta būs pieejama citiem 
dalībniekiem. Plašāk par Valsts darba inspekcijas veikto personas datu apstrādi lasīt šeit: 
http://www.vdi.gov.lv/lv/Par-mums/personas-datu-apstrade/. 

 

Nosacījumi: 

• lūdzu, informējiet, ja Jums ir kādi ierobežojumi ēdienam (alerģija, diēta); 

• lūdzu informējiet, ja Jums ir īpaši ierobežojumi, kas saistīti ar veselību, lai varam novērtēt, vai 
ekskursija būs droša (pārvietošanās ierobežojumi u.c.). 
 
Par dalību pieredzes apmaiņas ekskursijā tiks izsniegts Valsts darba inspekcijas apliecinājums. 
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