LATVIJAS ARODSLIMIBU ARSTU BIEDRIBA

Association of Latvian Occupational Physicians
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Riga, 20.02.2026.

LATVIJAS ARODSLIMIBU ARSTU BIEDRIBA sadarbiba ar RSU Darba
drosSibas un vides veselibas institatu

ieliidz Jus piedalities biedribas konference 2026. gada 20. februari (piektdiena)

plkst. 14.00. tikai KLATIENE

TEMA: “Mazkustiguma mazinasanas iespéjas biroja darbiniekiem”
Norises vieta: Rigas Stradina universitate, Dzirciema iela 16, 1.auditorija
PieteikSanas lidz 06.02.2026, aizpildot pieteikuma
anketu: https://forms.gle/DkJg9A16cdd57Cp99

Dienas kartiba

Laiks Téma Lektori
13.00-14.00 | Registracija, kafijas galds
14.00-14.05 | Konferences atklasana leva Kalve, Maija Eglite
RSU Aroda un vides medicinas
katedra
14.05-14.15 | Ieskats pétijuma par mazkustiguma mazinaSanu asoc. prof. Jelena Reste
biroja darbiniekiem RSU Aroda un vides medicinas
katedra
14.15-14.30 | Biroja darbinieku fizisko aktivitasu objektivais dr. Nadina Rimere
un subjektivais profils RSU Aroda un vides medicinas
katedra
14.30-15.00 | Kermena apzinatibas loma darbinieku Dr. psych. Kristine Vende
labbatibas un fiziskas aktivitates veicinasana RSU Veselibas psihologijas un
pedagogijas katedra
15.00-15.30 | Mazkustiga darba veida darbinieku atzinas par Dr. psych. Vineta Silkane
fizisko aktivitasu paradumu veicinosam Rigas Stradina universitate,
intervencém Vidzemes Augstskola
15.30-15.50 | Arodmedicinas pieeja fizisko aktivitasu dr. Marija Burcena
veicinasanai darba vieta RSU Aroda un vides medicinas
katedra,
VSIA P. Stradina KUS Aroda
un radiacijas medicinas centrs
15.50-16.30 | Kustiba labakai veselibai un veseligai prof. Andra Fernate
organizacijai: darbinieku fiziskas aktivitates RSU Latvijas sporta
leguvumi pedagogijas akadémija
16.30-16.40 | Dazadi jautajumi, diskusijas. Konferences dalibnieki

* Konference notiek Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentiiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes
apstiprinata ,,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2026.gadam” ietvaros (Iigums: LM 2017/24-1-04/22)

Par konferenci tiks pieskirti 5SKP. Sertifikati tiks izsniegti uz vietas konferences laika.
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LAAB viceprezidente
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& Katve

o

Juridiska adrese:
Dzirciema iela. 16
Riga, LV-1007

@: 67409139
22435337

e-pasti: maija.eglite@rsu.lv

ilze.feldberga@rsu.lv

Rigas Stradina Universitate,

Zinatniski p&tnieciskais centrs “Kleisti”,
Ratsupites 5, Riga,

Latvija, LV - 1067
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