Il RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
G

DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts sadarbiba ar uzvediba.lv
organizé seminaru

“Emocionala veseliba. Baumosana un aprunasana
darba vide.”

Seminara meérkis:
NodroSinat ar informéaciju par emocionalo veselibu un dazadiem ar to saistitiem fenomeniem,
lai veicinatu emocionalas vardarbibas atpaziSanu un mazinasanu.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

e Ka veidojas vide, kur aprunasana un baumos$ana ir ikdienas norma?

e Kapec ir tik grati pretoties, baumoSanas un aprunasanas kulttrai? Kadi faktori to tiesi
un netiesi atbalsta?

e Kapéc baumosana un aprunasana tik loti sap un paralizé? Kapéc pat pieaugusi,
racionali cilvéki saskaras ar gratibam tikt ar to gala?

e Formulas un pieredzes stasti, kas varétu palidzét [idzsvarot emocionalo klimatu darba
vidé.

e Kadi faktori palielina baumo$anu un baumosanas spéku un kadi — samazina.

Lektore: Liga Bérzina, uzvediba.lv vaditaja.

Seminara norises laiks un vieta:

2024. gada 19. augusts, plkst. 15.00 - 17.00;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas saiti sanemsiet péc dalibas
apstiprinasanas, dienu pirms seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-8327/pieteikties-19.08.2024./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 akadémiskas stundas jeb
3KP).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodrosinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2024. gadam” ietvaros.
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