Darba droSibas
un vides veselibas
instituts

RSU Darba drosibas un vides veselibas institits
sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru organizé

tieSsaistes seminaru

“Onkologisko slimibu profilakses iespéja darba vieta -
véza skrinings”

Seminara meérkis:

Uzlabot darba devéju un darba aizsardzibas specialistu izpratni par onkologisko slimibu
profilakses nozimi, uzsverot valsts apmaksata véza skrininga lomu agrina diagnostika un
mirstibas mazinasana. Seminara tiks skaidrots, kapéc savlaicigas parbaudes ir batiskas gan
darbinieka veselibai, gan uznémuma ilgtermina darbibai, ka art tiks sniegti praktiski ieteikumi,
ka darba deveji var atbalstit un motivét darbinieku iesaisti skrininga programmas, veicinot
veseligu un sociali atbildigu darba vidi.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, uznéméji,
arodbiedribu biedri, personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:
e Kas ir véza skrinings?
e Kapéc svarigi veikt véza skriningu?
e leteikumi darba devéjiem, ka atbalstit/veicinat darbinieku iesaisti véza skrininga.

Lektore: Anna Sperga, Slimibu profilakses un kontroles centra vecaka veselibas veicinasanas
koordinétaja.

Seminara norises laiks un vieta:
2026. gada 6. marts, plkst. 10.00 — 10.45;
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas informaciju sanemsiet e-pasta dienu
pirms pieslégsanas).
PieteikSanas:
o TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9243/pieteikties-6.03.2026./
e Informacijai: talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
¢ Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc ludzam pieteikties savlaicigi.

Sertifikats: Par daltbu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (1 akadémiskas izglitibas
stunda).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati
seminara materiali.

Seminars notiek Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija
Informéacijas padomes apstiprinata “Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2026. gadam” ietvaros
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