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RSU Darba drošības un vides veselības institūts   
sadarbībā ar Slimību profilakses un kontroles centru organizē 

tiešsaistes semināru 
 

“Onkoloģisko slimību profilakses iespēja darba vietā - 
vēža skrīnings” 

 

 

Semināra mērķis:  
Uzlabot darba devēju un darba aizsardzības speciālistu izpratni par onkoloģisko slimību 
profilakses nozīmi, uzsverot valsts apmaksātā vēža skrīninga lomu agrīnā diagnostikā un 
mirstības mazināšanā. Seminārā tiks skaidrots, kāpēc savlaicīgas pārbaudes ir būtiskas gan 
darbinieka veselībai, gan uzņēmuma ilgtermiņa darbībai, kā arī tiks sniegti praktiski ieteikumi, 
kā darba devēji var atbalstīt un motivēt darbinieku iesaisti skrīninga programmās, veicinot 
veselīgu un sociāli atbildīgu darba vidi.  
 
Mērķauditorija:  
Darba aizsardzības speciālisti, darba aizsardzības vecākie/kompetentie speciālisti, uzņēmēji, 
arodbiedrību biedri, personāla vadītāji, arodslimību un arodveselības ārsti, u.c. interesenti.  
 

Programmā ietvertās tēmas: 

• Kas ir vēža skrīnings? 

• Kāpēc svarīgi veikt vēža skrīningu? 

• Ieteikumi darba devējiem, kā atbalstīt/veicināt darbinieku iesaisti vēža skrīningā. 
 

Lektore: Anna Sperga, Slimību profilakses un kontroles centra vecākā veselības veicināšanas 
koordinētāja. 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2026. gada 6. marts, plkst. 10.00 – 10.45; 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslēgšanās informāciju saņemsiet e-pastā dienu 
pirms pieslēgšanās). 
Pieteikšanās:  

• TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9243/pieteikties-6.03.2026./  

• Informācijai: tālrunis: 29437702; e–pasts: lasma.akulova@rsu.lv 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. 
 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (1 akadēmiskās izglītības 
stunda).  
 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir nodrošināti 
semināra materiāli.  
 
 

 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā “Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2026. gadam” ietvaros 
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