Agentara

vides veselibas instituts

RSU agentura Darba drosSibas un vides veselibas institits organizé
tieSsaistes seminaru Valsts darba inspekcijas amatpersonam

“Darba vides psihosocialo faktoru saistiba ar darba-privatas
dzives lidzsvaru un slimstradi”

Seminara mérkis:
Sniegt darba devéjiem, darba aizsardzibas un personalvadibas specialistiem zinaSanas par darba
un privatas dzives lidzsvaru un slimstradi. Seminara tiks aplukoti darba vides psihosocialie riska

. faktori, kas veicina slimstradi, ka ari to saistiba ar darba-privatas dzives lidzsvaru, rosinot diskusiju
par savlaicigu risku identificeéSanu un risinajumu mekléSanu ilgtspéjigas un noturigas darba vides
veidoSana.

Programma ietvertas témas: .
e Darba un privatas dzives lidzsvars —teorija un definésana;
! e Slimstrade - definéSana, izmaksas, ietekmejoSie faktori un slimstrade attalinata darba
' konteksta.
e Galvenas tendences un pétijumi, kas saistiti ar psihosocialajiem riskiem, darba un
privatas dzives lidzsvaru un slimstradi;
e Darba un privatas dzives lidzsvara trukuma un slimstrades raditas individualas un
organizatoriskas sekas.

Lektores: Svetlana LakiSa, RSU Darba droSibas un vides veselibas institlta, Higienas un
arodslimibu laboratorijas pétniece,
Valentina Krumina, asistente, pétniece, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra.

Seminara norises laiks un vieta:

2026. gada 3. novembiris, plkst. 10.00 - 11.30 (pieslégSanas no plkst. 9.55).
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu:
https://rsu.zoom.us/meeting/register/TA28rYz4SBOmMM3590xzi1w
Meeting ID: 910 8142 2892

*péc registracijas e-pasta sanemsiet norades par pieslégSanos seminaram.
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