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RSU aģentūra Darba drošības un vides veselības institūts organizē 
tiešsaistes semināru Valsts darba inspekcijas amatpersonām 

“Darba vides psihosociālo faktoru saistība ar darba-privātās 
dzīves līdzsvaru un slimstrādi” 

Semināra mērķis: 
Sniegt darba devējiem, darba aizsardzības un personālvadības speciālistiem zināšanas par darba 
un privātās dzīves līdzsvaru un slimstrādi. Seminārā tiks aplūkoti darba vides psihosociālie riska 
faktori, kas veicina slimstrādi, kā arī to saistība ar darba-privātās dzīves līdzsvaru, rosinot diskusiju 
par savlaicīgu risku identificēšanu un risinājumu meklēšanu ilgtspējīgas un noturīgas darba vides 
veidošanā. 
 
Programmā ietvertās tēmas: 

• Darba un privātās dzīves līdzsvars – teorija un definēšana; 
• Slimstrāde - definēšana, izmaksas, ietekmējošie faktori un slimstrāde attālinātā darba 

kontekstā. 
• Galvenās tendences un pētījumi, kas saistīti ar psihosociālajiem riskiem, darba un 

privātās dzīves līdzsvaru un slimstrādi; 
• Darba un privātās dzīves līdzsvara trūkuma un slimstrādes radītās individuālās un 

organizatoriskās sekas. 
 

Lektores: Svetlana Lakiša, RSU Darba drošības un vides veselības institūta, Higiēnas un 
arodslimību laboratorijas pētniece,  
Valentīna Krūmiņa, asistente, pētniece, Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedra. 
 
Semināra norises laiks un vieta: 
2026. gada 3. novembris, plkst. 10.00 – 11.30 (pieslēgšanās no plkst. 9.55). 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu: 
https://rsu.zoom.us/meeting/register/TA28rYz4SBOmM359Oxzi1w  
Meeting ID: 910 8142 2892 
 

 

*pēc reģistrācijas e-pastā saņemsiet norādes par pieslēgšanos semināram. 

https://rsu.zoom.us/meeting/register/TA28rYz4SBOmM359Oxzi1w

