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TOGETHER FOR MENTAL 
HEALTH AT WORK 

Healthy Workplaces Campaign 2026-2028 

 

Valsts darba inspekcijas un Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras 

organizētā konference 

“Redzēt neredzamo: psihosociālo risku atpazīšana un novērtēšana darba vidē” 

2026. gada 13. novembrī 

Skatītājiem - tiešsaistē 

Moderē: Uģis Joksts 

 

        Tiks nodrošināta tiešraide Valsts darba inspekcijas Youtube kontā un Facebook kontā. 

Laiks Tēma Lektors 

9:45 Pieslēgšanās 

10:00 – 10:15 Atklāšana 

Elīna Celmiņa, 
Labklājības ministrijas Valsts 

sekretāra vietniece  
 

Kaspars Gorkšs, 
Latvijas Darba devēju 

konfederācijas ģenerāldirektors 
 

Latvijas Brīvo arodbiedrību 
savienība  

10:15 – 10:30 

EU-OSHA kampaņas “Roku rokā 

par psihoemocionālo veselību 

darbā” atklāšana: psihosociālo 

risku identificēšanas un 

novērtēšanas nozīme 

Renārs Lūsis, 
Valsts darba inspekcijas direktors 

 

  

10:30 – 10:50 

"No demences līdz digitālajai 

pārslodzei: kognitīvās veselības 

izaicinājumi sabiedrībā un darbā" 

 

Ainārs Stepens, 
Rīgas Stradiņa universitātes 

vadošais pētnieks un asociētais 
profesors neiroloģijā 

Rīgas Austrumu klīniskās 
universitātes slimnīcas Izglītības un 

zinātnes direktors 
 

10.50 – 10:55 Jautājumi un atbildes  

Labas prakses piemēri 
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Laiks Tēma Lektors 

10:55 – 11:15 AS Pasažieru vilciens 

Viktorija Rācene,  
Risku un atbilstības daļas Darba 
aizsardzības, ugunsdrošības un 

vadības sistēmu nodaļas vadītāja 

11:15 – 11:35 VAS Valsts nekustamie īpašumi  
Rita Līce,  

Darba aizsardzības speciāliste 

11:35 – 11:55 AS Cēsu alus 
Zane Bēma,  

Darba aizsardzības, vides, 
ilgtspējas speciāliste 

11:55 – 12:15 AS Latvenergo 

Baiba Ceimere, 
Kompetenču attīstības vadītāja 
Klientu apkalpošanas kvalitātes 

vadības daļa 

12:15 – 12:20 Jautājumi un atbildes  

12:20 – 12:50 Pusdienu pārtraukums 

12.50 – 13:10 
SIA Trodo 

 

Elīna Pentjuša, 
Personāla direktore 

13:10 – 13:30 
SIA Vidzemes slimnīca 

 

Dagnija Skrebele,  
Juriste darba tiesībās un darba 

aizsardzībā 
Kaiva Pēča-Pēlmane, 

 Klīniskā psiholoģe 

13:30 – 13:50 SCHWENK Latvija SIA 

Linda Šedlere, 
Valdes locekle, Cilvēkkapitāla un 

administrācijas direktore 
 

13:50 – 14:10 Jautājumi un atbildes  

14:10 – 14:20 

“Redzēt neredzamo: 

psihoemocionālie riski ceļā uz 

čempiona titulu” 

 

Viesis 

14:20 – 14:40 Pauze 

14:40 – 15:10 

Labas prakses balvu konkursa “Zelta Ķivere” apbalvošanas 

ceremonija 

Latvijas Darba devēju konfederācijas speciālbalvas pasniegšana 

Latvijas Brīvo arodbiedrību savienības atzinības raksta pasniegšana 

Konkursa uzvarētājus paziņo Valsts darba inspekcijas direktors Renārs 
Lūsis 

 


