Agentara

vides veselibas instituts

' RSU agentura Darba drosSibas un vides veselibas institilts organizée
tieSsaistes seminaru

“Miega higiéna attalinata darba veicejiem”

Seminara mérkis:

Pilnveidot darba devéju, nodarbinato un darba aizsardzibas specialistu zinaSanas par miega
higienas nozimi, attalinata darba ietekmi uz miegu un organismu, ka ari sniegt rekomendacijas par
miega higiénas principiem un kvalitativa miega veicinasanu attalinata darba veicéejiem.

Merkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, uznéméji,
arodbiedribu biedri, personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:
e Miegs un miega kvalitate;
e Attalinata darba ietekme uz miegu un miega higiénu; |
e Miega higiena attalinata darba veicéejiem;
e Praktiski ieteikumi miega higiénas uzlaboSanai attalinata darba veicéjiem.

Lektore: Simona Balte, Darba aizsardzibas un sabiedribas veselibas vaditaja, SIA “Sunstar Group”.

Seminara norises laiks un vieta:
2026. gada 2. decembris, plkst. 10.00 - 11.00

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas informaciju sanemsiet e-pasta dienu pirms
pieslégsanas).

PieteikSanas:
e Tikai elektroniski (kursi.rsu.lv sistéma): https://kursi.rsu.lv/courses/7b5133ba-6d51-460d-
d245-08df13c1db50
e Instrukcija registracijai kursi.rsu.lv sistema:
https://stradavesels.lv/Uploads/2026/10/26/Semin_ra_dal_bnieka_instrukcija_kursi.rsu.lv_pd
f.pdf
e Talrunis: 29437702 un e-pasts: lasma.akulova@rsu.lv informacijai;

e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapec ludzam pieteikties savlaicigi.
Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (2 akadémiskas izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodrosinati seminara
materiali.

Seminars notiek Eiropas droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras Dzirciema iela/str. 16 Tel.: +371 20281380
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aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2026. gadam" ietvaros. Latvija (Latvia) www.rsu.lv/dvvi
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