Il RiGAS STRADINA UNIVE[}S[TATES
S DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organizée
tieSsaistes seminaru

“Miega higiena - kapéc par to jadoma un ka tas ietekme
musu darbspejas?”

Seminara mérkis:

Uzlabot darba devéju, nodarbinato un darba aizsardzibas specialistu zinaSanas par darba
aizsardzibas jautajumiem un aktualitatém attieciba uz miega un ta kvalitates ietekmi uz
darbaspé&jam un darba aizsardzibu.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, darba aizsardzibas vecakie/kompetentie specialisti, uznéméji,
arodbiedribu biedri, personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:

Miegs un miega kvalitate;

Miega higi€na un ar to saistitie paradumi;

Miega higi€éna un psihosociala veseliba;

Miega higi€na un nodarbinato darbspéjas;

Veselibu veicinoSi pasakumi darba vidé, lai veicinatu labu nodarbinato miega higiénu.

Seminara programma pielikuma.

Lektore: Simona Balte, Sabiedribas veselibas specialiste / Vecaka darba aizsardzibas
specialiste, SIA Sunstar Group

Seminara norises laiks un vieta:

2025. gada 3. decembris, plkst. 10.00 — 12.00.

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas saiti sanemsiet péc dalibas
apstiprinajuma, dienu pirms seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: https://stradavesels.lv/kalendars/event-9059/pieteikties-3.12.2025./
e Informacijai: talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 akadémiskas izglitibas
stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati
seminara materiali.
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Profesionalas pilnveides seminara

“Miega higiena - kapéc par to jadoma un ka tas ietekme

musu darbspejas?”
PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2025. gada 3. decembris, plkst. 10.00 — 12.00.
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu.

Laiks Tema Lektors
10.00-10.05 | levads un seminara atklasana. Simona Balte,
SIA Sunstar Group
10.05-10.50 | Miegs un miega kvalitate. Miega higi€na un ar to | Simona Balte,
saistitie paradumi. SIA Sunstar Group
10.50-11.00 | Afpitas pauze
11.00-11.45 | Miega higi€éna un psihosociala veseliba. Miega | Simona Balte,
higiena un nodarbinato darbspéjas. Veselibu | SIA Sunstar Group
veicinoSi pasakumi darba vidé€, lai veicinatu labu
nodarbinato miega higiénu.
11.45-12.00 | Atbildes uz jautajumiem, diskusija, ierosinajumi. | Visi dalibnieki

Seminara noslégumes.

Sekojiet Iidzi jaunumiem www.stradavesels.lv
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