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Online interactive Risk Assessment
( Riska interaktiva novertesana tiessaiste

OiRA

Safety and Health at Work is everyone’s concern. It’s good for you. It's good for business. .




Normativie dokumenti

e Darba aizsardzibas likums

e MK not.nr.660 «Darba vides ieks€jas uzraudzibas veikSanas
kartiba» (pienemti 02.10.2007.):

e Javeic katram darba devéjam

e Javeic ne retak ka vienu reizi gada

e Darba devéjs var izvéléties metodi 1

’7 European Agency
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KAPEC VERTET RISKUS AR

BEZ MAKSAS TIESSAISTE ERTI PIELAGOTS
LIETOJAMS NOZAREM

;’7 European Agency )
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« ATMETAM STEREOTIPUS, KA IR
JAVEIC DARBA VIDES RISKA
NOVERTESANA

- ATMETAM STEREOTIPUS, KADAM IR
JAIZSKATAS DARBA VIDES RISKA
NOVERTEJUMAM:

* Risku seciba
 Word, Excel

European Agency 3}
& for Safety and Health t " O’RA
at Work http://www.oiraproject.eu




RIKS PAREDZETS MAZAJIEM UZNEMUMIEM

75 European Agency
4 for Safety and Health
o atWork

apgérbu razoSanai
aptiekam
autoservisiem
autotransporta uznémumiem
arstu praksém
birojam
blvdarbu veicgjiem:

 darbs telpas

 darbi arpus telpam

» zemes darbi
izglitibas iestadéem
kokapstradei
lauksaimniecibas uznémumiem
metalapstradei

http://www.oiraproject.eu

mezizstradei

partikas razosanai
poligrafijai

sabiedriskas édinasanai
skaistumkopsSanai
socialajai aprupei
sporta centriem
taksometru vaditajiem
uzkopSanas darbu veicgjiem
veikaliem

veselibas apripei
viesnicam un viesu majam
attalinatais darbs

- GOVID-19

O/RA




Kapec OiRA?

Uznémumiem ir japalidz identificét darba vides riski
(ESENER pétijums)

Veiktie pétijumi Eiropa liecina, ka mazajiem un vidéjiem
uznémumiem ir japarvar vairaki stereotipi, lai veiktu darba vides riska
novértésanu:

» “Darba vides riska novértéSana mums nav nepieciesama, jo
mumes jau nav risku”

» “Més nezinam Ka...., mums nav nepiecieSamo zinasanu...; tas ir
sarezgiti”’
* ‘Mums nav pieejams atbalsts un vadlinijas”

’7 European Agency
U( for Safety and Health t .
] atWork http://www.oiraproject.eu




DALAI DARBA DEVEJU SKIET,
UZ VINIEM DARBA VIDES
RISKU NOVERTESANA NEMAZ
NEATTIECAS, KA VINU MAZAIS
UZNEMUMS IR DROSS UN
TAJA NAV RISKU.

Renars Lusis,
Valsts darba inspekcijas direktors

O:RA

) European Agency )}
Uf for Safety and Health t . J
I atWork http://www.oiraproject.eu




Kapéec OiRA Latvija?

Uznémumu Tpatsvars, kuros nav veikts darba vides riska novértéjums, atkariba no
nodarbinato skaita

Darba devéju aptauja (pétijumi «Darba apstakli un riski Latvija»)
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PAR DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANU UZNEMEJS
NERETI SAK DOMAT TIKAI DIVOS
GADIJUMOS - JA IR NOTICIS
NELAIMES GADIJUMS VAI JA

DRAUD SODS.

Aivars Mackevics,
BalticTravelnews.com direktors

) European Agency )
Uf for Safety and Health t . II
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PAT SAVAS MAJAS MES
VEICAM PASAKUMUS, LAI
VEIDOTU PARDOMATU UN

PATIKAMU VIDI, TAD KAPEC
TO GAN NEDARIT ARI DARBA
VIETAS?

Linda Tellgrena,
bloga "Lindas Virtuve” autore

) European Agency }

Uf for Safety and Health t . J
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OIRA PALIDZ SAKARTOT
PAPIRUS UN ZINASANAS, LAI
UZNEMEJS BUTU PASARGATAKS
NEGADIJUMA REIZE UN
DARBINIEKS ZINOSAKS, LAI
MAZINATU RISKA FAKTORUS

DARBA VIETA.

Arvis Zemanis,
restorana “Herbarijs” lidzipasnieks

O/RA

7 European Agency }
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Logisks solis uznémuma attistiba

OiRA klust aizvien popularaka uznémumu vidu. Par to liecina ne tikai
statistikas dati, bet ari rika lietotaju pozitiva pieredze. “Ir tikai likumsakarigi,
ka musu jaunuznémums — SIA “Printify Development” darba vides risku
novértéSana izvéléjas izmantot OiRA. Strauja izaugsme, efektiva tehnologiju
izmantosana un esoSo biznesa modelu apSaubiSana ir ikviena sekmiga
jaunuznémuma darbibas pamata. Jebkura uznémuma darba aizsardzibas
specialistam OIRA l|auj ne vien atri un érti veikt nepiecieSamas darba
aizsardzibas procediras, bet arT veiksmigi iesaistit Saja procesa darbinieku
parstavjus. OiRA ir riks, kas procesu, ko lidz Sim daudzi uzskatija par
birokratisku nodevu un papiru blasSanu, parvérs lietderiga, motivéjosa un
uznémumu attistoSa pasakuma,” skaidro “Printify Development” parstave
Anita Kehre.

Avots: http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-
oira?fbclid=IwAR1LBP lofrCt MvpGzgAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPgG5mJZcvrzLNOoIE

’7 European Agency
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http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE
http://www.la.lv/darba-risku-izvertesana-klust-vienkarsaka-izmantojot-tiessaistes-programmu-oira?fbclid=IwAR1LBP_IofrCt_MvpGzqAX9wjk6hC5kB4ajfDNiJacPqG5mJZcvrzLNOoiE

Kas ir OiRA?

Online interactive Risk Assessment

Riska interaktiva novertesana tiessaiste:
1. Risku identifikacija + risku novértésana
2. Veicamo pasakumu noteikSana
3. Nepieciesamo dokumentu sagatavosana

7, European Agency 3}
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Niderlandes piemeérs — OiRAs sakums

“‘RI&E MKB” 2004, Niderlandes mazo darba
devéju organizacijas projekts

5

Finansé Niderlandes socialo lietu ministrija, ‘J

izstrada pétijumu uznémums TNO

Mérkis atvieglot darba vides riska
novértéSanas procesu dazadu nozaru
mazajos uznémumos |

172 dazadu riku izstrade — pieejami
www.rie.nl

’7 European Agency )}
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/ atWork http://www.oiraproject.eu




OiRA meérka auditorija

» ES sektoru socialie partneri

ES- Sociala dialoga
partneri

« 27 ES Dalibvalstist+ Norvegija, Islande +

Valstiskais Iimenis kandidatvalstis
» Valsts parvaldes iestades (darba

aizsardzibas joma)
» Socialie partneri

Mikro & ~ 20 miljoni mikro un mazie uznémumi ES
Mazie uznémumi

;’7 European Agency }
U( for Safety and Health t i |
I at Work http://www.oiraproject.eu / 4




O1RA

<
>

Uzraudzibas
komiteja

EU-OSHA agentiira

OiRA riku
izstrade

OiRA riki
‘ ‘ ‘ 1.riks — frizetavas
' _ _ Kipra (2012)
Mikro & L
azie uznemumo 1.riks Latvija —
darbs biroja (2013)

f5 European Agency 3}
4 for Safety and Health g " ﬁ
7 atWork http://www.oiraproject.eu
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Projekta vertibas

OiRA filozofija:
* Nodrosinat bezmaksas piekluvi datorprogrammai

* lzveidot riska novérteSanas metodi, kuru izstradajusi / novertéjusi
nozares eksperti un socialie partneri

» Gala lietotaji produktu lieto bez maksas

* lzveidot OIRA interesentu grupu:

— Lai dalitos rikos (klonéSanas iespéjas, tulkoSana, adaptéSana
starp sektoriem, valstim)

— Dalities labaja praksé

{7 European Agency )
Uf for Safety and Health t . !
/ atWo J/WwWWw.olraproject.eu
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Riku attistibas stratégijas — jeb ka izvélas nozares?

No apaksas:

Socialie partneri, valsts institlcijas, nozaru
asociacijas nolemj izveidot specifisku riku

No augsas:

Agentira attista datorprogrammu un
specifiskus modulus un piedava visam
dalibvalstim ieviest

;’7 European Agency )
Uf for Safety and Health t . l!
http://www.oiraproject.eu ~

/ atWork




Kas ir nepiecieSams, lai lietotu OiRA?

« aprikojums (dators, viedtalrunis vai plansete);
* internets;

* deriga e-pasta adrese;

 laiks.

’7 European Agency
U( for Safety and Health g "
] atWork http://www.oiraproject.eu




Cik sarezgita ir OIRA? Vai nepiecieSams registréties?

* Nav nepiecieSamas ipasas priekSzinaSanas un prasmes — ja
protat lietot socialos tiklus, pieméram, draugiem.lv, Twitter,
Facebook, problému nebds.

* Riku iespéjams izméginat bez registrésanas, tacu tad nebis
iespéjams sagatavot atskaites.

* Pilntba visas iespé€jas, ko sniedz OiRA, var novértét,
tikai registréjoties.

« Lai registrétos, ir vajadziga tikai deriga e-pasta adrese un pasa
izdomata parole.

{7 European Agency )
U( for Safety and Health g ; ‘}
I atWork http://www.oiraproject.eu




OiRA lietotaju skaits un novertejumu skaits

16000
14447
14000
12000
10000
8000
8297
6000

4000

2000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

—Lietotaji Noveértéjumi
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Kurus OiRA rikus lieto visvairak (%)?

m Birojiem
4’0 m Lauksaimniecibai
m Izglitibas iestadém
m Veikaliem
m UzkopSanas darbiem
m Sabiedriskajai édinasanai

\ 335 ®m Viesnicam un viesu majam
! m SkaistumkopsSanas saloniem
| m Autoservisiem
\ m Blvdarbiem (telpas)
m Autotransportam
\ m Arstu praksém

m Aptiekam

m Sporta klubiem
Mezizstradei

m Kokapstradei

m Taksometriem
Partikas razosanai

m COVID-19

| m Metalapstradei

m Blvdarbiem (zemes darbi)
| 10,8 m Apgérbu razoSanai
m Blvdarbi (datbi ara)

4,9/
2,8
I

8,2

13;3 m Sociala aptupe

& European Agency m Poligrafija O ‘RA |
for Safety and Health t . '
at Work http://www.oiraproject.eu




Un tagad pie praktiskas dalas!

Vairak informacijas:
http://www.oiraproject.eu
Vai kontakti Latvija

Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentdras
nacionala kontaktpunkta vaditaja Liene Bundzinska
Liene.Bundzinska@vdi.gov.lv

’7 European Agency )
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www.vdi.gov.lv

Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates ~ Projekti ~ Kontakti ~ O\ @ 0

Meklét = Language @ lestatijumi

Valsts darba
inspekcija
Aktualitates Noderigi Kontakti
« COVID-19 3 arpe devéjiem « lestades kontakti

« Grozijumi Darba aizsardzibas likuma « Regionalas VDI

« Statistika egumu elektroniski & « Konsultacijas
Skaidrojumi « Pazinot par nelaimes gadijumu Zino VDI
« Darbinieku nosatidana Novérté VDI

» E-pakalpojumi ES dalibvalstu darba inspekcijas

European Agency 3}
& for Safety and Health t " O’RA
at Work http://www.oiraproject.eu




Valsts darba

nspekcija Par mums Pakalpojumi Aktualitates v Projekti ~ Kontakti ~ O\ @ 0

Meklét | Language lestatjumi

Sakums > Pakalpojumi > OIRA

OIRA =

Atbalsts uznémeéjiem

Svarigakais par parbaudém

OIRA Publicéts: 21.09.2020. _ . _
Izvélamies to riku, ar

kuru stradasim

Paskontroles riki
OQiRA - interaktivs riks darba vides risku novértésanai

Veidlapas o
E-pakalpojumi IZVELIES SAVU NOZARI UN SAC LIETOT

COVID-19

RIKS BIROJIEM

RIKS VEIKALIEM

RIKS IZGLITIBAS IESTADEM

BIKS LAUKSAIMNIECIBAS UZNEMUMIEM

RIKS UZKOPSANAS DARBIEM

RIKS SABIEDRISKAJAI EDINASANAI

European Agency 3}
for Safety and Health g " 5
at Work http://www.oiraproject.eu




Atkartotiem
lietotajiem

E-pastd adrese

linda.matisane@vdi.gov.lv

Parole

O Palikt tieSsaiste

O'RA

Riska interaktiva noverteSana tieSsaiste

Jums vél nav konta? Vispirms
nepiecie$ams registréties.
Aizmirsu paroli

Uzzinat vairak par OiRA

Apmacibas lietosim
S0, jo izveidot kontu ir
pats sarezgitakais

) European Agency }

Uf for Safety and Health t . J

I atWork http://www.oiraproject.eu
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Registresanas

E-pasta adrese

Jauna parole Javeic tikai 1.reizi!

E-pasts un parole tiks
izmantoti nakamaja
reize ielogojoties (no
cita datora, darba,
majam)

Atkartoti ievadiet paroli

Parolei ir jabdt vismaz 12 zZimes garai un
jasatur vismaz viens lielais burts, vismaz
viens mazais burts un viens cipars.

O Es piekritu Noteikumiem.

RegistréSanas
7y European Agency
4 for Safet O RA
y and Health |
Uf _)

] atWork http://www.oiraproject.eu




« Ja lietojat riku ar savu izveidoto profilu, tad riks automatiski
saglaba visu informaciju!

« Javien Jus nedzésat informaciju, tad informacija nekur
nepazudis!

’7 European Agency
U( for Safety and Health t .
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Testa sesija (bez registréesanas)

- f e . .
lzmeginiet OIRA

Izméginiet jebkuru turpmak minéto riku anonimi, noklikskinot uz pogas “Testa sesija” jUsu izvél&taja rika. Testa sesija jUs nevarat saglabat savu darbu. Ja neregistrésieties, viss
paveiktais pazudis.

v Q
[ ] COVID-19 Uzkop$anas darbi
Latviatest '  Latvija = ¢ LatvieSu ( Latviatest ' ( Latvija » ( Latviesu '
ful u—. (
., = Informacija // l Testa sesua Informacija
&
s Buvnieciba (darbi telpas) § Poligrafija
C M i Latviatest  Latiia  Latviesu % Latviatest ~ Latvija = | LatvieSu

4\

& intormaci

m Inforiacia

f5 European Agency 3}
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Atkartota pievienosanas

Riki

1zglitibas iestades

Vai Jus apzinaties Jusu izglitibas iestadé esoSos darba vides riska
faktorus, kuru iedarbibai ir paklauti Jusu izglhitibas iestades darbinieki

=1 . == = = =

Uzziniet vairak
Latviatest  Latvija Ar So riku veidotie riska novertejumi
Latviesu JAUNA SKOLA

tika saglabata pirms 4 gadiem

tika saglabata pirms 5 gadiem

lzstade

tika saglabata pirms 6 gadiem
Zentenes iela

tika saglabata pirms 6 gadiem
izstade

’7 European Agency
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] atWork http://www.oiraproject.eu




lespejams izveleties riku, ar kuru stradas

+ H OiRA H

CovID-19 Y ® Novért&jumi Q

tika saglabata pirms gada, balstits uz COVID-19

Talsu birojs
tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz
Uzkop3anas darbi.

Uzkop$anas darbi

o me
Autotransports P '-‘ ¢
B tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz ﬁ i
Autotransports .

= e ( H

k] | o " m Informacija k m Informacija
Buvnieciba (darbi ara)

tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz Bavnieciba ==
(darbi ara)

Mezizstrade
B tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz
Mezizstrade.

Bivnieciba (darbi telpas) ; Poligrafija

Darbs biroja
B tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz Darbs

| CITD  informacii W o o

Visc
tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz Darbs
biroja

vniocibe (derti acd) "fbb gﬁ Kokapstrade Automobilu apkope un remonts

B tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz Bavnieciba =

(darbi ara). % .
Buvnieciba (darbi telpas) E ) ) m

tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz Bavnieciba ==
(darbi telpas)

m Informacija

Informacija

European Agency 3}
for Safety and Health t i ' |
at Work http://www.oiraproject.eu
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Riciba ar aizpilditajiem rikiem

leklesana

g covi-19 & Riki Q

tika saglabata pirms gada, balsfits uz COVID-19

Talsu birojs
tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz
Uzkopsanas darbi.

Autotransports
tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz CoviD-19 sakts 04.02.2021 tika saglabata pirms gada B COVID-19 0 s
Autatransports Talsu birojs sakts 08.11.2016 tika saglabata pirms 3 gadiem B Uzkop$anas darbi O e
Bivnieciba (darbi ara) Autotransports sakts 30.09.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Autotransports O ==
tika saglabata pirms 3 gadiem, balstfts uz BOvnieciba = . o _ _ _ o i o
(darni ara) Bavniectha (darbi ara) sakts 17.09.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B BOvniecTba (darbi ara) O
MezZizstrade sakts 06.09.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B MezZizstrade O
Mezizstrade
tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz Darbs biroja sakts 29.08.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Darbs biroja (D e
Mezizstrade
i visc sakts 19.07.2017 tika saglabata pirms 3 gadiem B Darbs biroja G e
Darbs biroja Buvnieciba (darbi ara) sakts 17.07.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Buvnieciba (darbi ara) Q -
tika saglab&ta pirms 3 gadiem, balstfts uz Darbs
biroja. Buvnieciba (darbi telpas) sakts 01.07.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Bovnieciba (darbi telpas) O ELl
T Bivnieciba (darbi telpas) sakts 01.07.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Bavnieciba (darbi telpas) O =
tika saglabata pirms 3 gadiem, balstits uz Darbs Bavnieciba (darbi ara) s3kts 01.07.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B BOvniecTba (darbi ara) O
biroja.
Darbs biroja sakts 02.04.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Darbs biroja O
Biivnieciba (darbi ara) & = S _ = o . - R . . . -
o PR TS e = B R T = B Salons Brivibas iela sakts 02.04.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Skaistumkop$ana O
(darbi ara) Frizétava sakts 08.11.2018 tika saglabata pirms 3 gadiem B Skaistumkop$ana O e
Bivnieciba (darbi telps) Parizes lidosta sakts 26.02.2019 tika saglabata pirms 3 gadiem B Darbs biroja O e
I}g‘;;?&!;ﬁzﬁ [T DTS, 22 S 2 B el = Rigas kafejnica sakis 27.09.2016 tika saglabata pirms 3 gadiem B¢ Sabiedriska &dinasana (B
. 0 - .
Cik % norika ir _ -
beiati Dzeéest, klonét
pabeigti
European Agency
for Safety and Health g . '
at Work http://www.oiraproject.eu




Organizacija
All organisations
Sakartot

@® Péc alfabéta
O Jaunakie sdkuma

Aptiekas
Aptiekas
B Aptiekas

B Atras riepas

[« 4

Autorings

Autotransports

European Agency

for Safety and Health
at Work

@& Rk Organizacija

s
1.2015

5
19.2018
sakts

13.12.2018

sakts
13.12.2018

sakts
13.12.2018

sakts
20.05.2018

sakts
13.12.2016

sakts

T T A T PP

Last edited pirms 7 gadiem by
linda.matisane@vdi.gov.lv

Last edited pirms 5 gadiem by
linda.matisane@vdi.gov.lv

Last edited pirms 4 gadiem by
linda.matisane@vdi.gov.lv

Last edited pirms 4 gadiem by
linda.matisane@vdi.gov.lv

Last edited pirms 4 gadiem by
linda.matisane@vdi.gov.lv

Last edited pirms & gadiem by
linda.matisane@vdi.gov.lv

Last edited pirms 6 gadiem by
linda.matisane@vdi.gov.lv

Last edited pirms 3 gadiem by

http://www.oiraproject.eu

B Darbs biroja

Sabiedriska
&dinasana

B/ Aptiekas
B Aptiekas

B Aptiekas

Automobilu apkope
un remonts

Automobilu apkope
un remonts

B Autotransports

O O G O O O 0O @

0:




l # Sagatavosanas

X lziet

’7 European Agency
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Veikali

Uzziniet vairak par So riku...

levadiet Riska novertésanas nosaukumu @

http://www.oiraproject.eu




Darba vides riska novertesanas posmi ar OiRA

# Sagatavosanas
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l A Sagatavo$anas . .
Veikali

Uzziniet vairak par So rku...

levadiet Riska novértesai

X lziet

Vairak par riku
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l A Sagatavo$anas . .
Veikali

Uzziniet vairak par So riku...

levadiet Riska novertésanas nosaukumu @

Uznemuma
nosaukums, adrese,
jebkurs cits
nosaukums, ka
pazisiet savu riska
novertéejumu

X lziet

7, European Agency 3}
for Safety and Health t . Z}f
7 atWork http://www.oiraproject.eu




Apraksta paraugs

Veikali

> Par sorku
¥ K& izmantot 3o riku (

Par so riku

Vai Jus apzinaties Jusu uznemuma esosos darba vides riska faktorus, kuru
iedarbibai ir paklauti Jusu uznemuma darbinieki? Ja nu veikala notiek nelaimes
gadijums darba? Ja nu darbiniekiem sap galva, mugura, spranda vai pleci? Darba
vides riska noveértgjums Jums var palidz&t atrisinat &is problémas.

Darba vides riska novertejums sastav no divam dalam - risku atpazisana un
novértésana un preventivo pasakumu noteiksana un veikdana. Sie divi so|i var
uzlabot darba vidi uznémuma, t&péc darbinieki var justies labak un stradat
produktivak.

Darba vides riska noverteSana nav sarezgita Ta tikai aiznem laiku, lai atbild&tu uz
Jautajumiemn un padomatu, kurs no piedavatajiem veicamajiem pasakumiem Jusu
uznémuma ir piemérotaks. Turklat darba vides riska novértésana ir javeic vienu reizi
gada, jo 1o nosaka normativo aktu prasibas.

f5 European Agency 3}
‘% for Safety and Health g " ‘y
7 atWork http://www.oiraproject.eu




Skaidrojums ar attéliem (paspamaciba)

Ka izmantot So riku

Jaunas sesijas saksana

Lai saktu jaunu riska novertéjumu, noklikskiniet uz saites “Sakt jaunu sesiju”.

Riska novértejuma atversana

Kad esat sacis riska novartéjumu, jOs jebkura laika varat izglt 1o no infopanela
sadalad "Mani riska novertdjumi”. Seit jOs varat ar sakt jaunu riska novert&jumu.

= DiRA O L 2
=¥ I oo Assessmenss  Treinings  Cenficates  Comtractoes
Taals
Risk assessments
O EU Cleaning
lzvEiEtiez iepriek3&ju sesiju, lsi to pabeigtu vai parskatitu, vai @ O EU Hairdressing
aficiet jauny zeaiiy O EU Live Performance -
Productions
Organisation of Yvette © Leather and Tanning

Q Maritime Transport

Brivate Sacurty, Gratton N
B O Private Security

streat

g Commersi guarang,
Lalcaster

Guarding at Baresisaa

aakt sespe
L] buliding

g Commercial guarding,
Maana

g Commercial guarding.
Liverpaal

7, European Agency 3}
‘% for Safety and Health g " ‘y
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Risku novertesanas pielagosana organizacijas
vajadzibam
Lai pielagotu riska novertésanu jusu organizacijai, jums var lugts veikt Sadas darbibas:

Atlasit vai izlaist situacijas, kas atbilst vai neatbilst jisu uznemejdarbibai, un atzimét lodzinus, kas ir uz
jums attiecinami.

Noradit vairakas uznémuma struktirvienibas, fililes, veikalus u.c. Sie saistitie riski tiks atkartoti
katram jUsu ievaditajam nosaukumam.

Strukturvienibas

Ja velaties veikt pilnu risku novértéjumu, atzimgjiet "Ja". Ja vélaties novertet tikai organizatoriskos
jautajumus, atzimégjiet "Né&".

® Ja
O Ne

’7 European Agency )
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Risku novertesanas pielagosana organizacijas
vajadzibam
Lai pielagotu riska novertésanu jusu organizacijai, jJums var IUgts veikt $adas darbibas:
Atlasit vai izlaist situacijas, kas atbilst vai neatbilst jasu uznémeéjdarbibai, un atzimét lodzinus, kas ir uz jums
attiecinami.
Noradrt vairakas uznémuma struktdrvienibas, filidles, veikalus u.c. Sie saistitie riski tiks atkartoti katram jasu
ievaditajam nosaukumam.

Strukturvienibas

Ja vélaties veikt pilnu risku novértéjumu, atziméjiet "Ja". Ja vélaties novertét tikai organizatoriskos jautajumus,

atzimegjiet "Ne".

Ja > -
© = Sobrid
O NE . — c

izvélamies 1 .
Vai uznémuma ir vairak ka viens vei Ple'_“eran_‘;
O Ja struktarvienibas
® N& adrese,
Nosauciet veikalu Veikala
— nosaukums

7, European Agency 3}
& for Safety and Health g " ﬁ
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Risku novertésanas pielagosana organizacijas
vajadzibam
Lai pielagotu riska novértésanu jisu organizacijai, jums var [0gts veikt $3das darbibas:

AtlasTt vai izlaist situacijas, kas atbilst vai neatbilst jusu uznéméjdarbibai, un atzZimét lodzinus, kas ir uz jums
attiecinami.

Noradit vairakas uznémuma struktdrvienibas, fililes, veikalus u.c. Sie saistitie riski tiks atkartoti katram jdsu
ievaditajam nosaukumam.

Strukturvienibas

Ja vélaties veikt pilnu risku noveértéjumu, atziméjiet "Ja". Ja vélaties novértét tikai organizatoriskos jautajumus,
atziméjiet "Né&".

® Ja

O Ne

Vai uznémuma ir vairak ka viens veikals?
QO Ja
® Ne

Konfeksu veikals

{7 European Agency )
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# Sagatavosanas

lesaisti savus kolégus

© Identifikacija + Novértédana Viena no labas darba aizsardzibas sistémas vadibas pazimém ir darbinieku iesaistisana. Darba devéjiem normativajos
aktos ir noteikts pienakums konsultéties ar darbiniekiem par darba aizsardzibas jautajumiem. Tomér tam, ka tiek darits

# Ricibas plans vairak neka normativie akti prasa, ir pievienota vertiba. Darba vide k|ust labaka un produktivaka, ja tiek veicinata aktiva
darbinieku iesaiste un tiek veidots dialogs strap darbiniekiem un vadibu.

ki Parskats
Izlemiet, kurs bils labakais veids, ki iesaistit kornandu. Jis varat gan organizéet sanaksmi, gan darbinieku fokusgrupu
diskusiju, kopa parskatot darba vides riska novértejuma dalas. Jus varat arl lejupladet vai izdrukat rika saturu vai ta

« Statuss dalas, lai dalltos ar informaciju un sanemtu no darbiniekiem atgriezenisko saiti.

* lziet > Izdrukat rika priek$skatu Lejupladét rika prieksskatu

75 European Agency
for Safety and Health g .
7 atWork http://www.oiraproject.eu




#A Sagatavosanas
< lesaiste

@ Identifikacija + NoverteSana

Visparigie jautajumi

1.1 Darba aizsardzibas sistEmas organizésana

Instruktaza un apmaciba

-
[*]

1.3 Obligatas veselibas parbaudes
14 Individualie aizsardzibas Iidzekli

1.5 Gridtnie€u nodarbinasana

Struktdrvienthas

[*]

o Pielagot riskus

® Uzmanibu

# Ricibas plans

K Parskats

75 European Agency
for Safety and Health
J  atWork

© Neathildets Atlikts jautajums @ Viss k

on

rtib

on

214

21.2

213

2.1.4

215

216

213

2.1.8

21.9

2.1.10

http://www.oiraproject.eu

Sagatavosanas
lesaiste

Identifikacija + Novertesana
Visparigie jautajumi
Struktdrvienibas

Konfeksu veikals

Ugunsdrosiba, elektrodrosiba, arkartas situacijas
Tirdzniecibas vietas planojums

Fizikalie faktori

Pre¢u piegade, parvietosana un izkartosana

Darba laika organizacija un psihosocialie riska faktori
Pagaidu tirdzniecibas vietas

Darbs arpus veikala

Telpu uzkops$ana

Darbs ar datoru un citu biroja tehniku

Transporta lidzeklu vadiéana

Pielagot riskus




75 European Agency
¢ for Safety and Health

Izvelamies atbilstoSo
variantu

NE - talak bas
janoverte, jaizvelas

Uznemuma ir norikots darba aizsard

pasakums
O Ja
O Né
Informacija Skaidrojumi, saites uz
—_pPapildus informaciju
Darba aizsardzibas likums nosaka w=TETTOTIRO Val jJapienem darba viens val VaTrems
aizsardziba = edz llgums ar kompetentu specialistu vai kompetentu institGciju.
Saite uz normativajiem
Piezimes - aktiem
.
Resursi &
N
1zlaist

Saglabat un turpinat

http://www.oiraproject.eu




Uznemuma ir norikots darba aizsardzibas specialists

Informacija

Darba aizsardzibas likums nosaka, ka darba devéjam ir janoriko vai japienem darba vien
aizsardzibas specialisti vai janoslédz ligums ar kompetentu specialistu vai kompetentu in

2 var papildinat ar Informaciju!

Rikjosla — trekndruka,
slipdruka utt.

f5 European Agency 3}
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Bold
Darumnteki ir apmaciti ricibai ugunsgreka gadijuma

(o]

O J
ON

Informacija -

Saimnieciskas darbibas objekta vai publiska objekta, kura vienlaikus var
atrasties vairak par 50 cilvékiem, un kritiskas infrastruktdras objekta
atbildiga persona ne retak ka reizi gada organizé praktiskas nodarbibas
saskana ar ugunsdrosibas instrukcijas sadalu "Riciba ugunsgreka
gadijuma’.

Praktiskas nodarbibas registré Ugunsdrosibas instruktazas uzskaites
Zurnala (10. pielikums).

Praktisko nodarbibu laika tiek praktiski parbaudrta nodarbinato riciba,
kuru verté speciali norikoti praktisko nodarbibu noverota &rotaju

1zdeviime ir fikeat athildinn nerennii darhihace i7zvartat nrnhla

Atvertu sadalu izskats,
jaskrolé uz leju

European Agency 3}
for Safety and Health t i ' i
at Work http://www.oiraproject.eu i




Uznemuma ir norikots darba aizsardzibas specialists

o J
® N

(o]}

Uznémuma nav norikots darba aizsardzibas specialists

Riska novertgjumu automatiski ir veicis riks. Jus varésiet mainit $im riska pakapi ricibas plana (ja jus to
uzskatisiet par vajadzigu).

2 European Agency

Uf for Safety and Health
) atWork

http://www.oiraproject.eu




Darbinieki ir apmaciti ricibai ugunsgreka gadijuma

o J
® N

(8]}

Darbinieki nav apmaciti ricibai ugunsgréka gadijuma

Atlasiet Siriska prioritates limeni

QO Zems
® Vidégjs
O Augsts

’7 European Agency
U( for Safety and Health t .
] atWork http://www.oiraproject.eu




Ir pieejams evakuacijas plans

O Ja
O N&
® Nav attiecinams

Informacija -

Publiska objekta, kura vienlaikus var uzturéties vairak par 50 cilvékiem, izstrada un izvieto evakuacijas planu.

Publisks objekts ir objekts, kura tiek organizéts publisks pasakums, vai objekts, kurs neatkarigi no ta faktiskas
izmantosanas vai Ipasuma formas kalpo sabiedribas kopéjo vajadzibu un interesu nodrosinasanai un kurs par
maksu vai bez maksas ir piegjams ikvienai personai.

Evakuacijas plans ir vizuali noforméti neparprotami noradijumi, ka cilveékam rikoties ugunsgréka, avarijas vai
bistamas situacijas gadijuma un ka visatrak nok|dt drosiba.

Evakuacijas plana minimalais izmérs ir 210 x 297 mm. Evakuacijas planam ir grafiska un teksta dala.
Evakuacijas plana grafisko dalu izstrada, pamatojoties uz blvprojekta arhitektlras dalas vai ékas kadastralas

7, European Agency 3}
for Safety and Health t . Z}f
7 atWork http://www.oiraproject.eu




Neatbildéts, izlaists
jautajums

Negativs apgalvojums

Atlikts jautajums

(bez atbildes nospiesta
poga saglabat)

Pozitivs apgalvojums vai
neattiecas

;’7 European Agency )
Uf for Safety and Health t i |
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Pagaidu tirdzniecibas vietas

Ja Jasu uznémuma tirdznieciba tiek veikta ari pagaidu darba vietas (pieméram, izbraukuma tirdznieciba), uzmaniba japievers ari citiem riska faktoriem, pieméram, adas
darba vietas nodarbinatie var bt paklauti gan pazeminatai, gan arl paaugstinatai temperatarai. Tapat darba devéjam ir japaripéjas par ipasiem pasakurniem, lai pre¢u
transportésana botu droda, lai naudas uzglabasana butu droga uc

Ja Josu uznémuma darbinieki darba pienakumu veic pagaidu tirdzniecibas vietas, tad atziméjiet "J&3" zemak. Ja 2adu darba vietu nav, tad atzimé&jiet "N&" un Jurmns uz &
modula jautajumiem nebos jaatbild.

QO Ja (

QO Ne

| Atpakal {| | Talak |

75 European Agency 3}
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Pielagot riskus

Gadijuma, ja esat identificgjis(-usi) riskus, kuri nav ieklauti rika, varat tos pievienot tagad:

Pievienot pielagotu risku

Svarigi: Lai izvairitos no risku atkarto3anas, més |oti iesakas vispirms novertét visus piedavatos riskus (ja vien Jus to jau

neesat izdarijis (usi)).
Ja jums nav japievieno riski, [idzu, turpiniet.

Atpakal Turpinat ar pasakumu planu

2 European Agency

U( for Safety and Health t .
] atWork http://www.oiraproject.eu




Vai risks ir pienemams?

O Ja
O Né
Informacija -
AugsSupladet attelu
Piezimes =

£ Saglabat un pabeigt Saglabat un pievienot citu risku

{7 European Agency
U( for Safety and Health g " J
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Uznémuma nav norikots darba aizsardzibas specialists

Sis ir augstas prioritates risks ¥

Lastt vairak par 5o risku.

© lIzvéléties tipveida pasakumus (] ienot papildus pasakumu

Vieta, kur nomainit
riska pakapi
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Uznémuma nav norikots darba aizsardzibas specialists

Sis ir augstas prioritates risks ¥

Lastt vairak par $o risku.

© lzveleties tipveida pasakumus © Pievienot papildus pasakumu

’7 European Agency
U( for Safety and Health t .
] atWork http://www.oiraproject.eu




Sagatavosanas
Identifikacija + Novéi

Ricibas plans
Visparigie jautajumi
Struktarvienibas

Struktirvienibas
Ugunsdro3iba, elektrod
situacijas

Fizikalie faktori

@ 2.1.3.1 Gaisa temperati
() 2.1.3.2 Gaisa relativais m

() 2.1.3.3 Gaisa kustibas at

Precu piegade, parvieto
izkartosana

75 European Agency
‘} for Safety and Health
o atWork

Tipveida pasakums X

Izvélieties vienu tipveida pasakumu

Uzstadit gaisa dzesedanas sistemu [+ Rt el

Veikt mikroklimata méenjumus © Pievienot

Uzlabot apkuri © Pievienot

Pie ardurvim uzstadrt silta gaisa

. © Pievienot
aizkarus

Nodrosinat darbiniekus ar siltu
darba apgérbu darbam vésajas
telpas

© Pievienot

Uz aukstajam telpam izvietot
bridinajumu zimi ,Pazeminata
temperatara”

© Pievienot

Nodrosinat darbiniekus ar siltiem
darba cimdiem

© Pievienot

Nodrosinat darbiniekus ar

L © Pievienot
dzeramo ddeni

Salabot durvis © Pievienot

Salabot vartus © Pievienot

Modrnaginat darhiniakinic ar iscndin

b

ratlira nav piemérota

Ioritétes risks ¥

S0 risku.

eida pasakumus | |

http://www.oiraproject.eu

© Pievienot papildus pasakumu

O/RA




Galsa termperatira nav plemérota
L0y 1 remas pricvitates reks ¥

Lot wairdk par So risk.

v Pie arduram westadit shi gaiss arkans

P 2ecurvim westadit silta gaes aekans

Kura ir athildiga persona? &
Budiets &
Uzsakianas datums

Pabeigianas datums

@ darhiniekus ar sitiem da'bLD

Bpraksts
Mockofinat darbinicks ar sitiem darba dmdiem

Kura ir athildiga persona? &

Budzets &

UzsakEanas datums

Katram pasakumam
ieraksta atbildigo,
budzetu un terminus!

Pabeigianas datums

Salabot durvis

Kura ir atbildiga persona? &

Budzets &

UzsakEanas datums




Parskatu veidosana

Ta ka esat beidzis identificét organizacija esoSos riskus un izveidojis ricibas planu, tagad varat |

sakuma

redzamaja lauka varat ierakstit papildu komentarus, kas jaieklauj parskata.

| Saglabat un turpinat |

75 European Agency
4 for Safety and Health
o atWork

http://www.oiraproject.eu

Informacija tiks
ieklauta parskata

t parskatu, kura bus ieklauti visi rezultati. Ja velaties, talak

O/RA




Jus gatavojaties izdrukat parskatu. Ludzu, aizpildiet neobligato
veidlapu un tad turpiniet.

JUs varat brivi sniegt talak minéto informaciju. Ta ir paredzéta piedavato riku un pakalpojumu uzlabo3anai. STinformacija neparadisies parskata.

Jusu valsts

Latvija
Darbinieku skaits

1-9 darbinieki

10-49 darhinieki

50-249 darbinieki

250 darbinieki vai vairak

O00O0

’7 European Agency
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&

Parskats

ides riska nov

lzmantojiet to, lai:

uzradit darba vides riska novertéZanas dokumentus Vzlsts darba inspescizi vai citim uzraudsToas iestddim,

Ricibas plans

Formats: Exeel {xls
Sztur: galvenios elementus, [zi sfektivi novérstu darba vides riskus

lzmantojiet to, lai:
Veiktu
termini

bildTgEs personzs, pasdkumu izpildes

.z specifizki pesEkumi, nepiecisfama pepildus exspertizs, 2tb

nicvErstu vai samazindtu Jisu darbaviets past

Risku parskats & Lejupieladat

Satur: parskatu par iden

lzmantojiet to, lai:

Modo maciju iesaistitaji

5 /pasakumus Tstenc

2 European Agency

Uf for Safety and Health g .
] atWork http://www.oiraproject.eu




< G,

Parskats

Formats: Word (.docx)
letver: visu Jasu informaciju un datus, ko sniedzat, veicot darba vides riska novértgjumu.

Izmantojiet to, lai:
uzradit darba vides riska novértésanas dokumentus \/alsts darbza inspekcijai vai citam uzraudzibas
lestadem,

’7 European Agency
Uf for Safety and Health g .
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Pasakumu plana paraugs

Ja neaizpildisiet, plana
paliks tuksSas vietas!

Veikali - Ricibas plans

Mosaukums Veikali SagatavoZanas datums 2020. gads 31. augusts

Struktirvieniba Risks Riska identifikicija Prioritite Passkumi Uzsakianas datums terminé Athildiga persona Budiets javeic/tiek veikts/izpildits)
— - F
Visparigie jautajumi,
Dsrbs aizsardzibas  |Uzn@muma nav norikots darba sizsardzibas specidlists 111 Augsta Norikot vai pienemt darb3 darba sizsardzibas specialistu
istEéma:

StruktOrvienibas,
Struktiirvienibas, - . =
LohEs o o i o . OrganizEt praktiskas apmacibas ugunsgréka dedZansi, dzgat
Ugunsdroiba, Darbinieki nav apmaciti ricibai ugunsgreka gadijuma 2111 Vidaja . ,
. liesmas ar ugunsdzaéamo aparatu
elektrodrodiba,

Srkartas situdcijas

Struktrvienibas,
Struktiindenibas,
Ugunsdrodiba, Darbinicki nav apmaciti ricdibai ugunsgréka gadijuma 2111 Vidgja Reizi gada kot darbinieku apmacibu ricibai ugunsgrika gadijums 20210501 2021-06-20 Saimnizcibas vaditjs 100,00
elektrodrogiba,

Srkartas situdcijas

Struktrvienibas,
Struktiirvienibas,
UgunsdrogTha,

Pirmas pali aptiecinas nav piegj un [vaite

e o 2115 Zema Atjaunot pirmas palidzibas aptiecinas saturu 2020-1201 2020-12-31 Biroja vaditdja 50,00
. atrafanas vietas nav apzimétas
elektrodrofiba,

arkartas si

’7 European Agency
U( for Safety and Health g .
I atWork http://www.oiraproject.eu




JAUTA: vdi@vdi.gov.lv

SEKO: @darbaizsardziba
@darbainspekcija

DALIES:
https://www.facebook.com/darbainspekcija

SKATIES:
http://www.youtube.com/user/LMVDI#p/u

{7, European Agency 3}
¢ for Safety and Health g " 5
7 atWork http://www.oiraproject.eu




Jautajumi?!?

Paldies par uzmanibu!

RA
http://www.oiraproject.eu OJ
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