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Saturs

UV starojums — ta raksturojums un sastopamiba darba vidé;
Darba procesi, kuros visbiezak ir saskarsme ar UV starojumui;
UV starojuma ietekme uz veselibu un laundabigo audzéju riski;
Preventivie un aizsardzibas pasakumi darbiniekiem.
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Optiskals starojums

Darba vidé un apkartéja vidé — par Optisko starojumu
deve elektromagnétisko starojumu, kas ietver sevi
sadus vilna garumu diapazonus:

1.Infrasarkanais starojums (1 mm — 700 nm)
2.Redzama gaisma - Apgaismojums (700 nm — 400 nm)

3. Ultravioletais starojums (400 nm — 100 nm)
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Atgadne prasibas darba ar OS
Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito risku darba vide



https://www.rsu.lv/sites/default/files/book_download/289_2016_Atgadne_prasibas_darba_ar_OS.pdf
https://likumi.lv/doc.php?id=194487
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Ultravioletais (UV) starojums

ledala tris apaksdiapazonos:

e UVA (315-400 nm)
e UVB (280-315 nm)
e UVC (100-280 nm)

Maksliga UV starojuma avoti: UV lampas (solariju, dezinfekcijas utt.) un lazeri,
elektriskas izlades (metinasana, zibens), loti karsti objekti (Saule, baltkveles

iekartas)
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Atgadne prasibas darba ar OS



https://www.rsu.lv/sites/default/files/book_download/289_2016_Atgadne_prasibas_darba_ar_OS.pdf

Ultravioletais starojums daba

No saules uz Zemes nonak UVA un UVB
starojums

UVC starojumu bloké atmosféras ozona slanis

Saules UV starojums iet cauri viegliem
makoniem un rada papildus ekspoziciju
atstarojoties no udens virsmas, sniega un
smiltim

I RIGAS STRADINA

Fr—n

sl UNIVERSITATE

SAULE
UVA UVB uvcC
OZONA SLANIS
Lielako tiesu ‘ Pilniba
sasniedz Dalgji absorbé
Zemes virsmu absorbe ozona slanis

ozona slanis




UV starojums darba vide

UVA UVvC

uvB
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2 2 14 optiskais starojums.pdf
ICNIRPUV2004.pdf



https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPUV2004.pdf
https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_2_14_optiskais_starojums.pdf

Darba vides pieméri — Ara darbi

Celtnieciba, celu buve, lauksaimnieciba, mezizstrade — darbs tiesa saules gaisma.

Juras un tdens darbi — zvejnieciba, ostu darbi, kugosana (iidens atstaro UV starus).
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https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPUV2004.pdf

ICNIRPUV2004.pdf

Darba vides piemeri - Maksliga UV starojuma avoti

Metinasana — elektriska loka metinasana rada intensivu UV starojumu.
UV lampas dezinfekcijai — slimnicas, laboratorijas, partikas rapnieciba.
Fotopolimerizacija — drukas, zobarstniecibas, plastmasas razoSanas procesi.

Kosmeétikas un skaistumkopsSanas saloni — solariji, Manikira saloni (UV géllakas lampas).

Elektronikas rapnieciba — UV starojums mikroshému razosana.



https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPUV2004.pdf
https://preowneddental.com/products/CUR12711857
https://savvynista.com/wp-content/uploads/2012/05/nails-drying-uv-light.jpg

Darba vides piemeri - Laboratorijas un medicinas iestades

Sterilizacijas iekartas ar UV lampam.

Dazadi diagnostikas un arstniecibas aparati.

ICNIRPUV2004.pdf



https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPUV2004.pdf

UVI - ultravioletas radiacijas indekss

Atkariba no Saules starojuma intensitates, tam var but gan labveliga, gan nelabveliga ietekme
Jo lielaks ir ultravioletas radiacijas indekss, jo lielaku negafivu ietekmi Saules starojums var atstat
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Vlsaugstakas UVI verfibas

Latvija ir jOnij@ un julija,
kad atseviskas dienas
UVI var sasniegt pat 8
jeb loti augstu limeni H
I Latvija vidéji gada ir 53 dienas,
kad UVI sasniedz vismaz 6 jeb
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Ultravioletas radiacijas indekss



https://videscentrs.lvgmc.lv/lapas/ultravioletas-radiacijas-indekss#:~:text=Glob%C4%81lais%20ultraviolet%C4%81s%20radi%C4%81cijas%20indekss%20%28UVI%29%20raksturo%20Saules%20ultraviolet%C4%81s,no%200%20%28zem%C4%81kais%20r%C4%81d%C4%ABt%C4%81js%29%20l%C4%ABdz%2011%2B%20%28augst%C4%81kais%20r%C4%81d%C4%ABt%C4%81js%29.

Riska mazinasanas pasakumi darba vide

Uznemumu darbibas apsekosana un risku kontrole
lzvieto UV aizsargus

Maina darba laiku atbilstosi UV iedarbibai ara apstaklos
Individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana

OVP veiksana

Merijumu veiksana darba vide, kur izmanto UV
starojumu

Bridinajuma zimju izvietosana

Bl RIGAS STRADINA

ﬁ UNIVERSITATE



UV riska novertejums darbam ara
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Novérte darba stundas,
kuras pavada ara.
Nestrada UV starojuma

pika stundas (11:00 lidz
15:00)
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Noverté apkartejo

ZeTTs: vidi. Vai darbs ir

blakus atstarojosam
virsmam (udens,

6 betona virsmas)

Novérte vai ir
pieejama dabiga vai
maksligi radita éna
pauzem un
partraukumiem

Working in UV factsheet January2022.pdf

Workplace exposure to UV radiation and strategies to minimize cancer risk - PMC



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9744745/
https://www.safeworkaustralia.gov.au/sites/default/files/2022-01/Working_in_UV_factsheet_January2022.pdf
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Piesardzibas .. .....-

pasakumi darbam ara B -~ - FEE
Piesardzibas pasakumi JAIEVERO PIESARDZIBAS PASAKUMI
Zems UVI (1-2) nav jGievéro

Nav nepiecieSama piesardziba pret saules stariem
Vidéjs un augsts UVI (3—5 un 6-7)

NepiecieSama piesardziba pret saules stariem — centieties uzturéties €na, 1pasi
pusdienlaika. Uzmanieties ilgstosi uzturéeties saulé ar atklatam kermena dalam,
velciet vieglu apgérbu un galvassegas, lietojiet saules aizsargkrému/aizsarglidzeklus.

Loti augsts un ekstremals UVI (8—10 un 11+)

NepiecieSama ekstremala piesardziba — izvairieties atrasties artelpas pusdienlaika.
Uzturoties éna, obligati velciet apgérbu, galvassegas un lietojiet saulessargus, ka ari
saules aizsargkremu/aizsarglidzek]us.
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Ultravioletas radiacijas indekss



https://videscentrs.lvgmc.lv/lapas/ultravioletas-radiacijas-indekss#:~:text=Glob%C4%81lais%20ultraviolet%C4%81s%20radi%C4%81cijas%20indekss%20%28UVI%29%20raksturo%20Saules%20ultraviolet%C4%81s,no%200%20%28zem%C4%81kais%20r%C4%81d%C4%ABt%C4%81js%29%20l%C4%ABdz%2011%2B%20%28augst%C4%81kais%20r%C4%81d%C4%ABt%C4%81js%29.

Individualie aizsardzibas lidzekli darbam ara

Tikai ja nav iespéjami pieméroti inzeniertehniski
risinajumi

Jaaizsarga pamata acis un ada, tatad biezak lietojamie
IAL:

e Sejas un acu aizseqi

e Aizsargapgérbi un cimdi

e Adas aizsardzibas lildzekli, pieméram, krémi u.c.

Izvairities no uzturésanas sauleé laika, kad ir visizteiktaka
UV starojuma intensitate (no plkst. 11 lidz 15)

Lietot aizsargajosu apgéerbu (bikses, kreklu ar garam
piedurkném, galvassegu, saulesbrilles)

Ja iespéjams, izvairities no uzturésanas tiesos saules
staros
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Working in UV factsheet January2022.pdf
Workplace exposure to UV radiation and strategies to minimize cancer risk - PMC



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9744745/
https://www.safeworkaustralia.gov.au/sites/default/files/2022-01/Working_in_UV_factsheet_January2022.pdf

SPF 5

Adas aizsardziba pret UV starojumu -

SPF 15 SPF 15 (93%)
Lietot UVA/UVB filtrus ar SPF>30 (sun protection factor) SPF 30 \ SPF 30 (97%)
|, SPF 50 (98%)
SPF 45 ( |
UV starojuma filtri -
SPF 60 , , "

e Kimiski - vielas, kas absorbé UV starojumu

e Aizsargkrémi ar fizikalu aizsardzibu - darbojas ka UVA blokétaji UVB blokétaji UVA & UVB blolgetajl

atstarotaji (sastava bus titana dioksids, cinka oksids)

* Antioksidanti - neitralizé un deaktive brivos radikalus (E,C @ _ O O 0 :

vitamini, seléns, cinks u.c. ) , — Oktlmetoksi cinamats

Oksibenzols
0
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Pievérst uzmanibu veidojumiem uz adas un nepieciesamibas : o O O
o (o) OH

gadijuma konsultéties ar arstu vai dermatologu.

Mentilantranilats Homosalats . Sulisolbenzols
L

Citi UVB blokétaji . Citi UVB & UVA blokétaiji
(italic raksta nav atlauti ASV) : (ltalic rakté nav atlauti ASV)
. PABA Octylocrylene .  Dioxybenzone  Neo Heliopan AP
. Padimate O Ensulizole 2 Mexoryl XL Uvinul A Plus
e RIGAS STRADINA * Cinoxate Octyl triazone *  Tinosorb s UVAsorb HEB
UNIVERSITATE « Octyl salicylate Enzacamene . Tinosorb M

Ekamsuls . Trolamine salicylate Amiloxate



UV aizsardzibas pasakumi darba ar UV staru avotu —
Fiziska aizsardziba

Aizsargbrilles ar UV filtru —1pasi svarigi metinasana, laboratorijas, skaistumkopsana.
Aizsargapgerbs — garas piedurknes, cimdi, ja darbs ir tuvu UV avotam.

Ekrani vai aizsargpaneli — starp UV lampu un darba zonu.

AIZSARGBRILLES —

e Metinasanas brilles — ar augstu UV un IR aizsardzibu, biezi tumsinatas.

e Laboratoriju brilles — caurspidigas, ar UV filtriem, lai saglabatu redzamibu.

o Kosmeétikas/solariju brilles — mazas, vieglas, bloké UVA/UVB.

e Rupnieciskas brilles — biezi kombiné UV, mehanisko un kimisko aizsardzibu.
Brillu veids

e Pilnas aizsardzibas brilles — nosedz acis un sanu dalas.

e Aizsargbrilles — piemérotas Tslaicigiem darbiem.

e Sejas vairogi ar UV filtru — ja nepiecieSama plasa aizsardziba.

Workplace exposure to UV radiation and
strategies to minimize cancer risk - PMC



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9744745/

UV aizsardzibas pasakumi darba ar UV staru avotu —
Tehniskie risinajumi

UV lampu apvalki vai aizsargstikli, kas bloke UV starus.

Automatiska izslegSana — UV dezinfekcijas lampas nedrikst darboties, kad telpa ir cilveki.

Pareiza attaluma ievéroSana — jo talak no avota, jo mazaks risks.
1. Stikls
Parastais stikls bloké lielako dalu UVB un UVC staru, bet ne pilniba UVA.
Laminéts vai UV aizsargstikls — satur specialu plévi vai parklajumu, kas blokée lidz 99% UV.
2. Plastmasa
Polikarbonats — loti efektivs UV blokétajs, biezi izmanto aizsargbrilles un ekranos.
Akrils (PMMA) — bloké UVB un UVC, bet var caurlaist dalu UVA, ja nav papildus parklajuma.
3. UV filtrejosas pléeves
Uzliméjamas uz logiem vai lampam, samazina UV caurlaidibu par 95-99%.
4. Tekstilmateriali
Blivi austs audums (kokvilna, poliesters) — jo tumsaks un biezaks, jo labak bloké UV.
Speciali apstradati audumi ar UPF (Ultraviolet Protection Factor).
5. Metala vai aluminija ekrani

e L . . L L Workpl to UV radiation and
Pilniba bloké UV starojumu, izmanto ripnieciba un laboratorijas. orepace exposure o ~E radlaion an

strategies to minimize cancer risk - PMC



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9744745/

UV aizsardzibas pasakumi darba ar UV staru avotu —
Administrativie pasakumi

Bridinajuma zimes pie UV avotiem.

Darba instrukcijas par drosu lietoSanu.

Apmacibas darbiniekiem par UV risku.







