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PAR SLIMNICU

Slimnica strada ~ 3500 darbinieki, no kuriem:

29% aprupes personals

26% augstakais medicinas personals
7% aprupes atbalsta personals

38% parejais personals

Stacionaro pacientu skaits 48 682

Ambulatoro konsultaciju skaits 312 883

Izmeklgjumu skaits 119 291

Neatliekama palidziba 61 429

Kirurgiskas operacijas 60 890
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SLIMNICAS APMACIBU SISTEMA

TEORETISKAS APMACIBAS

UN INSTRUKTAZAS

Instruktazas un tematiskas
apmacibas klatiene

E-instruktazas

Apmacibas video formata

DrosSibas vebinari

«Pasaki man — un es aizmirsisu, paradi man — un es atceresos, lauj man izdarit — un es sapratisu»

PRAKTISKAS APMACIBAS

IAL lietoSanas apmaciba, t.sk.
piesarnoto ar Kimisko un
radioaktivo vielu IAL
nogérbSana

Pacientu droSa parvietosana
un transportésSana

Arkartas situaciju inventara
lietoSanas apmacibas

STARPDISCIPLINARAS
MACIBAS

Praktiskas macibas kuras
tiek iesaisti dienesti un
partneri, lai trenetu
savstarpéju sadarbibu
/Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests, Valsts
policija un citi/



E - APMACIBAS, VEBINARI, TEORETISKAS
UN PRAKTISKAS MACIBAS

13 Jums pieskirts personigais e-pasts vai Ja Jums nav pieskirts slimnicas e-
datorlietotaja piekluves dati: pasts un datorlietot3ja piskluves

Lietot3jvards: esoi3 datora, e-pasta parole
{piem., janis.berzins vai janisb
Parole: 3033 datora, e-pastz parole

dati - Listot3jvards: jberzins
{darbinieka varda pirmais burts
un uzvards)
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A E-instruktazav lzveidot jaunu ®

Darba aizsardzibas instruktaza drosibas dalai

lepazianas ar instruktazu ir apstiprinata

Turpinat vélak




STARPDISCIPLINARAS PRAKTISKAS MACIBAS

Starpdisciplinaras praktiskas macibas ir macibu
pieeja, kura tiek apvienotas un integrétas zinaSanas,
metodes un perspektivas no vairakam atskirigam
disciplinam realu, praktisku problemu risinasanai

Laika posma no 2023. lidz 2025. gadam

Slimnica tika istenotas 12 STARPDISCIPLINARAS
PRAKTISKAS MACIBAS, sadarbojoties ar $adiem
dienestiem un partneriem:

» Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests

> «Atbildigas droSibas institicijas»

» VAS «Starptautiska lidosta «Riga»

» Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

» Nacionalie brunotie speki







MACIBU PLANOSANA
LR .
« Apmacibam jabut organizetam un koordinetam

ar atseviSku organizatoru / koordinatoru, kurs
nedrikst piedalities ka macibu dalibnieks

« Jabut skaidri definetam scenarijam, laika grafikam
un merkim

* lesaistot dienestus macibas, nepiecieSams
noteikt “red flags” - kritiskos aspektus, cik
nopietni planots veikt macibas

» Darbiniekus nedrikst ieprieks informeét par to, ka
viniem jauzvedas saskana ar scenariju

 Darbinieki un sabiedriba jainformé par planotajam
macibam .

- Pirms praktiskas apmacibas obligati janodrogina ¢ '
teoretiska dala
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1IZAICINAJUMI
I

- NODROSINAT, lai Slimnicas darbs netiktu partraukts %EE%E
macibu laika. mugnnC
- KOORDINET un sadarboties ar citiem dienestiem, =t

tostarp nodrosinot efektivu komunikaciju.

 PIESAISTIT nepieciedamo finanséumu macibu *
Istenosanai.

« MOTIVET personalu aktivi piedalities apmacibas.

« ORGANIZET apmacibas ari arpus darba laika, ja
nepiecieSams.

« NEMT VERA, ka macibu laikd aprikojums un '
infrastrukttra var tikt bojata.
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IETEIKUMI

* Nebaidities iesaistit vairakus dienestus
— Jjo vairak dienestu iesaistits, jo labak"
lespejams novertet, kas reali darbojas un |
kas ne

» Darbiniekiem apmacibas reti sagada j'
prieku, tomer tas ir butiskas, lai
stiprinatu gatavibu rikoties arkartas
situacijas




IZMAKSAS

 Macibu materialu sagatavosana un
inventara noma, pilemeram,
profesionalo dumu masinu
nodroSinasana

-

* Virsstundu apmaksa, ja macibas -
notiek arpus darba laika f

- Bojata aprikojuma aizvietosana un
infrastrukturas remonts macibu
laika
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SASNIEGTIE REZULTATI

* Praktisko situaciju trenesana butiski uzlabo darbinieku
sagatavotibu arkartas gadijumiem

« Organizetas starpdisciplinaras macibas ar valsts dienestu
un partneru iesaisti veicina arkartas situaciju g 3
parvaldibas kompetences, uzlabo sadarbibu un
nodrosina ricibas planu dzivotspeju prakse “

- Regularas atsauksmes, novérotaju iesaiste un aptaujas g
palidz identificet apmacibu trikumus un pilnveidot &
macibu saturu, tadéjadi nodrosSinot, ka apmacibas atbilst
aktualajam vajadzibam un darba specifikai

 Apmacibu vadisana sniedz iespeju darba aizsardzibas ¢
specialistiem pilnveidot savas zina§anas un pieredzi, k3
ari attistit sadarbibu starp kolégiem un uzlabot apmacibu
kvalitati —
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1EG UVUMI
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« Péec Slimnica organlzetajam macibam tiek rikota
tiksanas ar dalibniekiem un novérotéjiem_\f’é
rezultatu izvértéSanai. Visiem dalibniekiem tiek o %
nodrodinata iespéja izteikt savu viedokli par
konstatétajiem trikumiem, ki ari sniegta %
atgriezeniska saite visam iesaistitajam pusem E

- Pec apmacibam tiek izstradats skaidrs
nepilnibu noversanas plans ar uzlabojosiem
pasakumiem un to TstenoSanas terminiem
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VEIKSMES FAKTORI

e Slimnicas darbir_lieku iniciativa un drosme
pienemt izaicinajumus

* Vienlaicigi ~ vairaku  strukturvienibu -
iesaiste macibu istenosana A

e Slimnicas vadibas atbalsts
e CieSa sadarbiba ar dienestiem

» Atgriezeniska saite no macibu
dalibniekiem  un  novérotajiem  par \ ™
rezultatiem un nepiecieSamajiem i =
uzlabojumiem 1




Vai visas macibas
bija veiksmigas?

- Parsvara NE!

! VISVERTIGAKAS MACIBAS BIJA TAS, KURAS NE VISS IZDEVAS KA PLANOTS!

Vai ar teoretiskajam . NE!
macibam pietiek? '

! TEORIJU VAR PARBAUDIT TIKAI TRENEJOTIES PRAKTISKAS SITUACIJAS!




Idles par uzmambu'
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