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Vai ar instruktazam i
pietiekami?

» No instruktazas lidz drosSibas kulturai
uznemuma

Diana Ivanova
AS "Sadales tikls"
Darba vides risku dalas vaditgja

€ sT
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APMACIBAS DARBINIEKIEM
PIEMEROTA VEIDA
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E-lekcijas
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Darba aizsardziba viegla transportlidzekla lietotajiem (SAD_IDA046)

~  Visparéji

Micibu miérkis i informét par svarig8kajdm darba aizsardzibas prasibém un bitiskiem darba vides riska faktoriem tiem nodarbindtayiem, kuriem darba pienSkumy izpildei paliem jdvada transportlidzeklis ar pinu masu kas nav belsia
par 3500kg.

L neprelautu, sizkavétu vis mazindtu katéuma sspéjamibu piedalobes cefu satiksmi, skoentélu preventivos pastiumus, ko varam dar, [ai mazindtu wetekmi uz misu wesellbu iIgstol 3trodotes piespuedu pozd un Previrsty
uEManTbu NOGUIUMAM pre S10res, Jums if iesplya

o sepazities ar darba aizsardzibas instrukciu SAD_IDAO46 “Darba aizsardzibas instrukeija viegld transportlidzekia hetotdjam”

o noskatities istekumus viegla autotransporta vaditsjiem. kas jieviro, i saglabaty labu padsajitu abu fizisko stavokds vadot transportiidzeide
o noskatities Cefu Satiksmes Drodibas Direkcijas sagatavotu filme “APSTAJIES. PIRMS ATSLED;

o kst joblaury Bt ievietota informativo plakatu:

o weikt 2inddanu parbaudes testu. kur el NovEnet savas 2indlanas par 4o tému,

Pirms zinstanu parbaudes testa pilditanas, obligati lepazisties ar instrukeiju.
Kurss ir veilksmigl pabeigts, kad izskatita plevienots Instrukeljs un izpildits zinsiany p
Lai vescas!
.
v Fllma AS "Sacales tids" Inspekcijas un darba aizsardribas funkeia

Micibu materidl3 izmantoti Eiropas Darba drofibas un veselibas aizsardzibas agentras. AS “Sadales tikls” darbinieku. CSDD., apvienitas “Pilséta cilvéisem” un Rigas Stradina universitates Darba drolibas un vides veselibas institita
sagatavotie materidh

IDAF e-lekcija SAD_IDA046 Darba aizsardziba viegla transportlidzekla lietotajiem

~»

Copy link Share

D SAD IDA046 Darba aizsardzibas instrukcija viegla t...

Darba laika
izmantojamic
IAl

et spilgtn redrawm
grne

rvaal bl R
wrnsedribas Bkl

watch on (3 Youlube watch on (£ Youlube

v Zinasanu parbaude

Zinasanu parbaudes tests (SAD_IDA046) v Paveikts: v

& Nav pieejams, ja vien: Aktivitste Darba aizsardzibas instrukdija viegla transportiidzekla ... ... Paradit vairak v




LarLa e UlIva opa
SAD_IDAD44 leteikumi gaisa kondicionieru lietosanai

DARBA AIZSARDZIBAS

logus ciesi aizvértus un palieliniet gaisa plosmu

potacinu. bat 30jd lolka newturieties teipa.

YK

Darba woes nisk) un pasdhumy 1o noverians
Shglens nan pvmties  Bateme gis wdare ten

Reguldri ctveriet logus. lai izvedindtu telpu
 ventiiocjos sistemu. Gaisa beokiate

Ja telpa noy apriksto
10ipS paslibtings. ka ori otdresid golsd samazings goiso

Balsta “'ves

““§ana ar N
' i A parb

Darbu u
~ JCB Polem ,.+traktoru»_‘|j




APMACIBA DARBINIEKAM
PIEMEROTA VEIDA
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«Potenciali bistamie dzivnieki»

G.Bagrade, J.0zolins, D.Pilate

LAIME

Cilvéku ricibu saskarsmé ar dzivniekiem parasti nosaka bailes

| R P R AS M E un iztéle, nevis situacijas reals vértéjums.
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Péc monitoringa uzskaitém, nemot véra veiktos pédu
Loardtbtsy Lamys \win satzeine
A s Ovoles

D B T e A s g b mies. MErTjumus, péc genétiskajam analizém, péc papildus ievaktas un

parbauditas informacijas par la¢u vai to pédu gadijuma
novérojumiem un zinojumiem par 1a¢u postijumiem Jauj secinat,
ka minimalais individu skaits, kas vienlaikus uzturas Latvijas
teritorija, nav mazaks par 148 laciem.
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Valsts aizsardziba un
iedzivotaju pienakumi
iznémuma stavokla laika.

Lekcijas "Visaptvero3a valsts aizsardziba un iedzivotaju
pienakumi iznémuma stavokla laika. Kritiskas
infrastruktaras darbibas nepartrauktibas
nodrosinasana” video ieraksts.

Garigas veselibas uzturésana
darba vide

Macibas uzzinasi, kas ir gariga veseliba un kapéc ta ir

svariga, ka ari 10 metodes, kas var palidzét uzlabot
emocionalo passajatu.
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MACIBAS AS "SADALES TIKLS" MACIBU CENTRA




PROFESIONALAS MACIBAS
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PROFESIONALAS MACIBAS




MACIBAS MILITARA APDRAUDEJUMA GADIJUMA
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MACIBAS VIRTUALAJA VIDE

Paspdarbaude

Mans veselibas stavoklis atbilst veicamajam

L i} ik darbam.
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Neesmu lietojis alkoholu,
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Neesmu lietojis citas apreibinosas vielgs.

INFORMACIJA

Nav sprieguma.

Doties Uz drosy vietu,
veikt
courduréonu/grie§onu.
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SASNIEGTIE REZULTATI / IEGUVUMI

darbinieki pilnveido esosas un apgust
jaunas prasmes, drosas ricibas
paradumus

darbinieki zina ka un spéj rikoties drosi
nestandarta situacijas

darbinieki patstavigi spégj identificet,
izvertet iespéjamos riskus darba vide,
veikt darbibas, lai Sos riskus mazinatu

uzlabojusies darbinieku darba
~| aizsardzibas kultlGra uznémuma
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VEIKSMES FAKTORI

Darbinieku iesaiste:
lerosinajumi lekciju témam;
izglitojoSu darba aizsardzibas video materialu
tapsana;
ierosina labojumus, papildinajumus darba

aizsardzibas, ugunsdrosibas instrukcijam, e-
macibu kursiem.

Darbinieku un uznemuma vadibas atbildiba par
uznémuma darbibas nepartrauktibas nodrosinasanu,
elektrotikla droSumu, darbinieku drosibu.

Informacijas tehnologiju iespéjas, kas lauj uzlabot
apmacibu procesu, apmacibu materialu pieejamibu.
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Paldies par
uzmanibu!

Diana Ivanova
AS "Sadales tikls"
Darba vides risku dalas vaditaja
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