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APMACIBU PROGRAMMA
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Jeb veseliba un droSiba ka personiga veértiba, un
ka cilvéka izvéles ietekmé drosibas kultiru majas
un uznemuma
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SCHWENK LATVIJA

= DARBINIEKI "360,
"650 APAKSUZNEMEJU DARBINIEKI,

= BUVMATERIALU RAZOTAJS —
VACIJAS GIMENES UZNEMUMS
KOPS 1947. GADA JAU 6.PAAUDZE,
~3,5 K DARBINIEKU GRUPA

= LIDERIS ILGTSPEJA UN
INOVACIJAS

= INICIATIVAS MISIJA NULLE
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ILGTSPEJAS MISIJA NULLE
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VIENIGAIS PIENEMAMAIS MERKIS VESELIBA UN DROSIBA - NULLE

1 dienas klatienes apmacibu programma - MISIJA NULLE, jeb veseliba un droSiba k& personiga

vértiba.

= lekSeji lektori — Veselibas un droSibas entuziasti un eksperti (3 valodas mutvardos)

= Auditorija — Visi darbinieki Baltija un Ziemel|valstis un pastavigie apaksuznéméji (apmaciti aptuveni
600 cilvéki grupas no 15-30) + interese no arpuses

= Macibu saturs veidots, lai veicinatu izpratni, ka cilvéka izvéles ietekmé droSibas kultliru majas un
darba, runajot par dazam butiskam droSibas jomam, kas viegli izprotamas visam auditorijam

* 1. Veseliba un drosiba ka vértiba

. Risku izvertésana un apzinaSanas

Uzvediba darba un majas un kas to veicina

Ugunsdrosiba un drosiba pie udens

. Satiksmes drosiba

. Veseliba, labklajiba, dzivesveids

. Komunikacija drosiba

Jusu loma cela uz Misija 0 — ar ko s&kas droSibas kulttra?!
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MACIBU MATERIALI UN FORMATS

= TIKAI klatiene un nelielas grupas

= PlaSs saturs (160 slaidi 2 valodas), saprotami temati visiem

= |ekSéji ieredzéti pasniedzégji

= Aktivi izmantots VIDEO formats, reali negadijumi un iekSgji stasti
= Darbs grupas un individuali, par aktivitati zetoni

= SPELU elementi (Zimé$ana, sacensiba par aktivitati...)
= Apmacibu gramatina ar uzdevumiem uz teju 30 Ipp.

= |zkustéSanas un regularas pauzes (art édiens)

= Valdes priekSsedétajs art ir cilvéks!?

= Atsauksmes
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NEIZTIKAM BEZ KURIOZIEM UN IZAICINAJUMIEM

= O, man pirmo reizi kas tads?!

= Piktie un protestétaji

= Nogurusie

= Vienu jau var?!

= Socialo tiklu ietekmeli un supervaroni
= Somi ©

= Viss jau labi, bet tas kotletes...



BURVJU NUJINA, KAS ATRISINA VISAS PROBLEMAS?!

= \Vaino

8 h apmacibas

= Var sagaidit

m h droSas prakses 24 h/7d noteikumu ievérosanu?

= Un cik stundu un kadas macibu metodes vajadzétu, lai més beidzot
saprastu?



MISIJA NULLE DIENU NO DIENAS

IENAS BEZ NELAIMES
GADIJUMIEM

MISIJA
NULLE

VESELIBA UN DROSIBA
SAKAS AR MUMS

ZMs Linda Sedlere @ - vou

‘.< HCM, Communication an

Sogad tris masu SCHWENK Latvija raZotnés un lokacijas atzimé&jam batisku droibas
snieguma rezultatu® « ©:

. 2 lokacijas tika sasniegts [l [ [ [ dienu bez nelaimes gadijumiem ar
darbnespéju

U U W 1lokicija E @ B B dienu

Lai darbiniekiem pateiktos par katru drosi pavadito dienu, jau kops C-19 pandémijas
laika més katru rudeni iepriecinam savus darbiniekus ar vitaminu devu ziemai, un
Sogad pievienojam davanai ari atstarojosu un siltu cepuri, lai spozas ne tikai
darbinieku acis darba &, bet darbinieki klast redzamaki ari satiksmé un cela uz un
no darba, un atpata §

Protams neaizmirsisim ari par klingeri svinibam !

Lai gada tumsais laiks nebeigtos tragiski, lieto atstarotajus parvietojoties! Esi
redzams!

#DarbsSCHWENK #MisijaNulle #drosiba #veseliba
' |




PALDIES!



mailto:linda.sedlere@schwenk.com

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: ILGTSPĒJAS Misija nulle
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10

