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SCHWENK LATVIJA

APMĀCĪBU PROGRAMMA 

MISIJA NULLE

Jeb veselība un drošība kā personīga vērtība, un 

kā cilvēka izvēles ietekmē drošības kultūru mājās 

un uzņēmumā

07|11|2025



SCHWENK LATVIJA

▪ DARBINIEKI ῀360,

῀650 APAKŠUZŅĒMĒJU DARBINIEKI,

▪ BŪVMATERIĀLU RAŽOTĀJS –

VĀCIJAS ĢIMENES UZŅĒMUMS 

KOPŠ 1947. GADA JAU 6.PAAUDZĒ,

~3,5 K DARBINIEKU GRUPĀ

▪ LĪDERIS ILGTSPĒJĀ UN

INOVĀCIJĀS 

▪ INICIATĪVAS MISIJA NULLE 

IEROSINĀTĀJS

VĒRTĪBAS



ILGTSPĒJAS MISIJA NULLE

KAITĒJUMA 

CILVĒKIEM

TOLERANCES 

PRET 

KORUPCIJU UN 

NEGODĪGUMU

KAITĒJUMA 

KLIMATAM UN 

VIDEI



VIENĪGAIS PIEŅEMAMAIS MĒRĶIS VESELĪBĀ UN DROŠĪBĀ - NULLE

▪ 1 dienas klātienes apmācību programma  - MISIJA NULLE, jeb veselība un drošība kā personīga 

vērtība. 

▪ Iekšēji lektori – Veselības un drošības entuziasti un eksperti (3 valodās mutvārdos)

▪ Auditorija – Visi darbinieki Baltijā un Ziemeļvalstīs un pastāvīgie apakšuzņēmēji (apmācīti aptuveni 

600 cilvēki grupās no 15-30) + interese no ārpuses

▪ Mācību saturs veidots, lai veicinātu izpratni, kā cilvēka izvēles ietekmē drošības kultūru mājās un 

darbā, runājot par dažām būtiskām drošības jomām, kas viegli izprotamas visām auditorijām

• 1. Veselība un drošība kā vērtība

• 2. Risku izvērtēšana un apzināšanās

• 3. Uzvedība darbā un mājās un kas to veicina

• 4. Ugunsdrošība un drošība pie ūdens

• 5. Satiksmes drošība

• 6. Veselība, labklājība, dzīvesveids

• 7. Komunikācija drošībā

• 8. Jūsu loma ceļā uz Misija 0 – ar ko sākas drošības kultūra?!



MĀCĪBU MATERIĀLI UN FORMĀTS

▪ TIKAI klātiene un nelielas grupas

▪ Plašs saturs (160 slaidi 2 valodās), saprotami temati visiem

▪ Iekšēji ieredzēti pasniedzēji

▪ Aktīvi izmantots VIDEO formāts, reāli negadījumi un iekšēji stāsti

▪ Darbs grupās un individuāli, par aktivitāti žetoni

▪ SPĒĻU elementi (zīmēšana, sacensība par aktivitāti…) 

▪ Apmācību grāmatiņa ar uzdevumiem uz teju 30 lpp.

▪ Izkustēšanās un regulāras pauzes (arī ēdiens)

▪ Valdes priekšsēdētājs arī ir cilvēks!?

▪ Atsauksmes 

▪ Dāvanas



FOTOMIRKĻI



NEIZTIKĀM BEZ KURIOZIEM UN IZAICINĀJUMIEM

▪ O, man pirmo reizi kas tāds?!

▪ Piktie un protestētāji

▪ Nogurušie

▪ Vienu jau var?!

▪ Sociālo tīklu ietekmeļi un supervaroņi

▪ Somi ☺

▪ Viss jau labi, bet tās kotletes…



BURVJU NŪJIŅA, KAS ATRISINA VISAS PROBLĒMAS?!

▪ Vai no 

▪ Var sagaidīt

▪ Un cik stundu un kādas mācību metodes vajadzētu, lai mēs beidzot 

saprastu?

8 h apmācības

8

h drošas prakses 24h/7d noteikumu ievērošanu?



MISIJA NULLE DIENU NO DIENAS



PALDIES!

linda.sedlere@schwenk.com

mailto:linda.sedlere@schwenk.com
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