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RSU Darba drosibas un vides veselibas instituta
vebinars

“TOP 5 kancerogeni Eiropa - Formaldehids”

2025. gada 23. oktobris, plkst. 10.00 — 10.45

Jelena Reste, RSU Aroda un vides medicinas katedras vaditaja, asociéta profesore
Aneka Klavina, RSU Aroda un vides medicinas katedras lektore



Saturs

Formaldehids — ta raksturojums un sastopamiba darba vidé;
Darba procesi, kuros visbiezak ir saskarsme ar formaldehidu;
Formaldehida ietekme uz veselibu un laundabigo audzéju riski;
Preventivie un aizsardzibas pasakumi darbiniekiem.

& > 9
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Formaldehida - Raksturojums

Istabas temperatura formaldehids ir gazveida viela, bet biezi tiek izmantots
udens skiduma, kas pazistams ka formalins (parasti 37% formaldehida Skidums).

Molekulara struktura CH20

r e

Acute Tox. 4 H302 (ja norits)

Skin Corr. 1B H314

Skin Sens. 1A H317

Acute Tox. 2 H330 (izraisa navi, ja ieelpots)
Muta. 2 H341

Carc. 1B H350

<25 Eye Irrit. 2; H319: 5% < C<25%
>25 Skin Irrit. 2; H315: 5% < C <25%
>5 Skin Corr. 1B; H314: C 225%

B O ERSITATE EC nr.: 200-001-8

CAS nr.: 50-00-0 Substance Information — ECHA, 2025



https://echa.europa.eu/substance-information/-/substanceinfo/100.000.002

Fizikalo 1pasibu salidzinajums

Ipasiba

Formaldehids (HCHO)

Acetaldehids (CH3CHO)

Benzilaldehids
(C6H5CH2CHO)

Fiziskais stavoklis

Gazveida (istabas temp.)

Skidrums

Skidrums

Krasa Bezkrasains Bezkrasains Bezkrasains
Smaka Asa, kairinosa Auglaina, asa Mand_eliem hidziga,
aromatiska

Molekulmasa 30.03 g/mol 44.05 g/mol 120.15 g/mol
KuSanas temperatura -92 °C -123.5°C -26 °C
Varisanas temperatura |-19 °C 20.2 °C 178 °C
Blivums (pie 20 °C) 0.815 g/cm?3 (Skidumos) |0.784 g/cm? 1.05 g/cm?
Skidiba adeni Loti labi $kist Loti labi $kist Vidéji 8kist

y ak gaistos ka
Gaistamiba Loti gaistosSs Gaistoss Mazak gaistoss neka

benzols

/\

Uzliesmosana

Loti uzliesmojoss

Loti uzliesmojoss

Uzliesmojoss

kimisko vielu
datubaze — ECHA,
2025



https://echa.europa.eu/substance-information/-/substanceinfo/100.000.002

Formaldehida sastopamiba daba (1)

Veidojas dabiskos procesos, pieméram,
vielmainas procesos vai trudesanas,
sadaliSanas procesos.

Atmosféra no mezu ugunsgrekiem, vulkaniem

Nelielos daudzumos sastopams augos un
dzivniekos

Atrodas rupniecibas izmesos un rodas dazadu
produktu razoSana, pieméram, MDF plaksnu
razosana.

Satopams ari sadzives kimijas produktos.

I R(GAS STRADINA
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0.2-0.3
pg/m?

GAISA

0.2-0.3
mg/L

UDENI

<0.1
mg/kg

AUGSNE



Formaldehida sastopamiba (2)

Vide

Majas (1pasi tikko
renovétas)

Darba vietas (laboratorijas,
saloni)

Slegti transportlidzekli

Mebelu veikali

Kosmetikas un sadzives
kimijas produkti

Formaldehids

Galvenie avoti

Meébeles (MDF, skaidu
plaksnes), krasas, lakas,
lTmes

Kimiskie reagenti,
dezinfekcijas lidzekli,
kosmetika

Salona apdare, limes,
plastmasas

Jaunas mébeles no MDF,
laminata

Sampiini, nagu lakas,
tirisanas lidzekli

Carc. 1B 200-150-00-0 |0,37

001-
8

Tipiska koncentracija

50-300 pg/m?

0,1-1 mg/m?

50-200 pg/m?

100-300 pg/m?3

Parasti zema, bet ilgstosa
iedarbiba

0.3 074 [06 H350

Viela var
iZraisit adas

sensibilizaciju



Formaldehida koncentracija dzivojama istaba pec renovacijas

Dzivojama istaba Formaldehida

. . ..
enovacijas posms koncentricija (ug/m?3)

Tapetes / KrasoSana 480
Koka grida 490
Jaunas mébeles 450
Péc 1 ménesa 400
Péc 6 ménesSiem 200
Péc 1 gada 100

Formaldehyde pollution characteristics and health risk assessment of workers during indoor renovation
Jing Liu, Yuxuan Wang , Wenjing Ji (2025)



Formaldehida emisijas Latvija

NMVOC - ne-metana * Formaldehids

gaistosSie organiskie

savienojumi

Emisijas (tonnas)

70k
70k
52.5k 50k
40k
35k
17.5k
. 350 250 200

2015 2020 2022

Gads

. Formaldehida dala (%) . NMVOC emisijas (tonnas) . Formaldehids (tonnas)

0.5

» Acetaldehids
* Benzols
* Un citi

GALVENIE AVOTI

- P4

TRANSPORTS RUPNIECIBA SKIDINATA)! BIOLOGISKIE

Formaldehida dala (%)

Informacija par Latvijas SEG emisijam



https://videscentrs.lvgmc.lv/lapas/informacija-par-latvijas-seg-emisijam

Formaldehida izmantosanas apjomi Latvija un pasaule.

Nozare

Buvnieciba un méebeles
Automobilu ripnieciba

Tekstils un adas apstrade
Lauksaimnieciba

Veselibas aprupe, kosmeétika

ADMA

I R GAS STRA
B i VERSITATI

Pasaule

50-60% (UF, PF sveki)

15-18%

5-8%
~5%

3-5%

Latvija

70 % (koksnes platnes, MDF)

Neliela (plastmasas detalu razosana)

Loti maza
5% (dezinfekcija)

7% (dezinfekcija, konservanti)

IHS Markit PDF Report 2022



https://www.spglobal.com/content/dam/spglobal/ci/en/documents/products/pdf/CI_0325_Global_CEH_Formaldehyde_Abstract.pdf

Formaldehida ekspozicijas biezums pa nozarem 2019 — 2021.g.

Nozare

Koksnes panelu un
meébelu razosana

Buvnieciba un apdares
darbi

Laboratorijas, veselibas
aprupe

Kosmeétikas un
skaistumkopsanas saloni

Lauksaimnieciba

Kimiska rupnieciba

Ekspozicijas biezums

Augsts

Vidéjs

Vidéjs

Zems—vidéjs

ems

Vidéjs

Tipiska koncentracija
(mg/m?)

0,2-0,6 (dazkart lidz
1,0)

0,05-0,3

0,1-0,5

0,02-0,1

<0,05

0,1-0,4

Piezimes

Limju un sveku izmantoSana (UF, PF
sveki)

Krasas, lakas, limes, izolacijas materiali

Formalins anatomiskajos un
histologiskajos darbos

Nagu lakas, matu izstradajumi ar
formaldehida atbrivotajiem

Dezinfekcijas lidzekli, konservanti

Formaldehids ka starpprodukts sveku un
plastmasu razoSana

“Darba apstakli un riski Latvija 2019 - 2021"



https://www.vdi.gov.lv/lv/media/2323/download?attachment

Formaldehida ekspozicija dazadas nozares — Latvija 2019 — 2021. g

Koncentracija (mg/m?)

0.5

0.38

0.25

0.13

0

0.5

AER -0,37 mg/m3

Koksnes/mébelu
razosana

0.1

Buvnieciba

0.1 0.1
| 0.05
. 0.03
Laboratorijas Kosmétikas saloni Lauksaimnieciba Kimiska rupnieciba
Nozare

“Darba apstakli un riski Latvija 2019 - 2021"



https://www.vdi.gov.lv/lv/media/2323/download?attachment

Riska darba vietas

@ Augsta ekspoazicija

Kokapstrades nozares: Darbinieki Formaldehida-
Fenola sveku razoSanas cehos, Darbinieki pie
lTmésanas linijas, darbinieki pie apstrades linijas.

B Vidéja ekspozicija

Anatomijas un patologijas laboratorijas:

Petijumi liecina, ka darbinieki Sajas laboratorijas ir
paklauti ievérojamam kancerogénam un

nekancerogénam riskam, jo Formaldehidu izmanto
ka audu stabilizétaju un konservantu (formalins).

e

000
0o g ——

Zema ekspozicija

Renovacija un buvnieciba: Renovacijas darbinieki,
Ipasi galdniecibas un mebelu veidoSanas rlpnicas.

B Loti zema ekspozicija

SkaistumkopsSana un labsajuta: Frizétavu un nagu
salonu darbinieki hroniski tiek paklauti
Formaldehida ietekmei it ipasi matu apstrades
procesa ar keratinu.

2l




leelposana

ol i‘

leklusanas
celi
organisma

B RGAS STRADINA
MRS UNIVERSITAT

Saskare ar adu

Caur augséjiem elpceliem

Caur adu

Caur acu glotadu

Perorali (caur gremosanas traktu)
Caur placentu

Apédot



Risinajumi telpas, kur nestrada ar formaldehidu

B RIGAS STRADINA
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Riska mazinasanas pasakumi darba vide

Uznemumu darbibas apsekosana un
risku kontrole

Kolektivo un Individualo aizsardzibas
lidzeklu lietoSana un regulara parbaude

Piesarnojuma avotu identificeSana un
likvidesana

Formaldehida aizvietosana

OVP veiksana

Laboratoriskie merijjumi darba vide
Ekspozicijas indeksa novertéesana

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE




Tehniskie risinajumi - Ventilacija

Ventilacijas sistémas: Atbilstosu ventilacijas sistemu
ievieSana ir butiska.

Tas ietver vietéjo nosuces ventilaciju un razotnes
mehanisko ventilaciju, lai piegadatu svaigu gaisu un
novaditu formaldehidu (AtskaidiSana un
rekuperacija nedrikst but izmantota, ja vien gaiss
netiek papildus filtréts pirs ievadiSanas atpakal
telpa)

Specifiski risinajumi: Nosuces iekartu izmantosana
paraugu apstradei, Velkmes skapji darba ar
formaldehidu, darba galdi ar gaisa nosuci samazina
iedarbibu.

Vides faktoru kontrole: Formaldehida koncentraciju
ietekmeé temperatura, relativais gaisa mitrums un
gaisa apmainas intensitate.

RIGAS STRADINA
UMNIVERSITATE
A detailed methodology for estimating health-related hazards of workplace

exposure to indoor formaldehyde vapours - ScienceDirect



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215016124003881?via%3Dihub

Ventilacijas piemeri vides ar zemam formaldehida
koncentracijam

The Hazards of Formaldehyde Fumes - Sentry Air Systems, Inc.



https://www.sentryair.com/blog/industry-applications/formaldehyde/the-hazards-of-formaldehyde-fumes/

lindividualie aizsardzibas lidzekli
darbam ar formaldehidu

Sejas un acu aizsardzibai:
e aizsargbrilles

Roku aizsardzibai:

e aizsargcimdi pret Kimisku iedarbibu
Elposanas un parenteralo celu aizsardzibai:
e respiratora tipa ierices

Pret kaitigu darba vides faktoru iedarbibu lietojami sadi
aizsargapgerbi:

e divdaligi Kimiski izturigi térpi vai kombinezoni

Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus



https://likumi.lv/doc.php?id=65619

Cimdi

Laboratorijas/ Skaistumkosanas
salonos — vienreizlietojamie nitrila
cimdi

Dezinfekcijas procesos — butilkaucuka
cimdi (kimiski izturigi)

Kokapstrade — var izmantot auduma
cimdus, kuri ir iemérceti nitrila (nitril
coated gloves)

B R[GAS STRADINA
UNIVERSITATE




Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL) -
Elpcelu aizsardziba

|lzmantot gazmasku, atkariba no darba veida.

Respiratoram jabdt:

epareizi piegulosam,

etiram un darba kartiba,

eregulari mainitam filtram,

euzglabatam tira un sausa vieta
Ja tiek izmantotas ciesSi piegulosas maskas,
darbiniekam jabit bez sejas apmatojuma un
javeic piemérotibas tests.
Specifiski respiratori:

e Ar tira gaisa padevi

eFiltra maska ar oglekla filtru




Elposanas celu

aizsardzibas lidzekli

Pusmaskam un pilnam sejas maskam filtréjosie
elementi ir atseviski pievienotie pretputeklu un/vai
gazes filtri, kurus iespejams kombinét atkariba no
nepiecieSamas aizsardzibas.

Kimiskie filtri tiek iedaliti péec kaitigo vielu tipa un
aizsardzibas klases. Kimisko vielu tipu, no kura
konkreétais filtrs pasarga, filtra markejuma
atspogulo ne tikai burta simbols, bet ari krasa:
bruna, peléka, dzeltena vai zala.

Klase savukart nosaka filtru pielietojamibas
dalijumu péc kimiskas vielas koncentracijas darba

vide

I R(GAS STRADINA
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Tips

Krasa

Pamatpielietojuma nozare

Neorganiskas gazes un tvaiki t.k.

Klase

Augstaka paklaujama gazes koncentracija

hlors, hidrogénsulfids 1 1000 mi/m?3 (0,1 Vol.-%)

B | Peléka | (sérudenradis), hidrogencianids 2 5000 ml/m?3 (0.5 Vol.-%)
(zilskabe), nav derigs pret 3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

og/monoksidu

Seéra dioksids, hidrogénhlorids 1 1000 ml/m?3 (0,1 Vol.-%)

E | Dzeltena | (hlorGdenradis) un citas skabas 2 5000 ml/m?3 (0.5 Vol.-%)
gazes 3 10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

| Amonjaks un organiskais amonjaks | 1000 mifim 19,1 Vol. %)

Zala LRa 2 5000 ,

Formaldehida
aizsardzibai






