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Benzola izraisitie veselibas efekti

M Lielas devas akuta iedarbiba:

B Mazakas devas ilgstosa iedarbiba

» Hroniska iedarbiba — hronisks mérka organu bojajums (centralas un perifériskas
nervu sistémas bojajums, aknu bojajums, iedarbiba uz kaulu smadzeném):

- toksiska encefalopatija

- toksiska polineiropatija

- aplastiska anémija (mazasiniba) — no devas atkariga ietekme

- toksisks hepatits (parasti kopa ar citiem organiskiem skidinatajiem)

B Pat minimalas devas véza attistibas risks (aklta mieloleikoze, hroniska
mieloleikoze?, ne-Hodzkina limfoma)
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«Akuts skidinataju sindroms» jeb aklta saindésanas
ar organiskajiem skidinatajiem

— A4 — [ ] — -—

koncentracija.

W |edarbibas smagums ir atkarigs no sanemtas devas.

B Narkotisks efekts

B Galvassapes, reibonis, apjukums, sajlta ka «piedzeries» > ja ekspozicija
turpinas - koma un nave

® Paraléli var but art elpcelu, acu glotadu, adas kairingjums.

B Stavoklis ir atgriezenisks, ja savlaicigi apturét Kimiskas vielas iedarbibu un
sniegt palidzibu.

B Tacu pie atkartotas iedarbibas var bt pazeminata tolerance (t.i., mazakas
devas izraisis saindésanos).
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Hroniskas iedarbibas izpausmes
B Pancitopénija — asins Sunu iztrGkums asinis (loti specifiski benzolam) — var
blt navejosi
B Parasti benzols darbojas kopéa ar citiem organiskiem skidinatajiem
m CiesS galvas smadzenes —> neiropsihiatriskie stavokli

B Atminas pasliktindsanas, koncentrésanas griatibas, viegla aizkaitinamiba,
agresivitate, depresija, nogurums, galvas reiboni, miega traucgjumi,
sirdsklauves, pastiprinata svisana, galvassapes u.c.

W Perifériska nervus sistéma > polineiropatija (roku un kaju pirkstu tirpsana,
slikta jusana, adatinu sajita, vajums rokas un kajas)

W Var bt skartas ari aknas un nieres; sirds ritma traucéjumi; ietekme uz
reproduktivu sisteému (gratnieces!!!)

m Jo lielaka ekspozicija, jo smagakas izpausmes
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Kancerogénu klasifikacija

Group Carcinogenic classification Number of  Some examples of soil
agents contaminants
D 1 Carcinogenic to humans 120 agents  Asbestos, arsenic,

cadmium, hexavalent
chromium, nickel
compounds, PCBs,
radon

Group 24 Probably carcinogenic to humans 88 agents  Glyphosate, inorganic
lead compounds

Group 2B Possibly carcinogenic to humans 313 agents = Methylmercury
compounds, phthalates

Group 3 Not classifiable as to its carcinogenicity to humans 499 agents  Chromium (III)
compounds
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Kancerogenéze — laundabigo audzéju attistibas
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Benzola kancerogenitates mehanisms

® Benzolam piemit sekojosas
kancerogénas ipasibas:

» elektrofili benzola vielmainas
produkti izraisa brivo radikalu
veidoSanos un DNS oksidativo
bojajumu

» genotoksicitate, bojajot DNS un
Izraisot hromosomu parmainas

»novajina imuno atbildi

»izraisa toksicitati asins SiGnam
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Benzola izraisttie laundabigie audzeji
B Galvenokart skar kaulu smadzenes.

B Pie ekspozicijas 1 ppm benzola risks attistities leikozei dzives laika ir 7,1x10-3
lldz 2,5x102

B Jo lielaka ekspozicija, jo lielaks risks attistities laundabigajam audzé&jam.

M Tacu drosa minimala limita ekspozicijai nav. Pat nelielas devas var provocét
laundabiga audzegja attistibu.

B Laiks no pirmas ekspozicijas reizes lidz laundabiga audzéja attistibai ir 1saks
neka citu vézu gadijuma (aptuveni 10 gadu).

M Ir iespéjams arT plausu vézis.

B Specifiski testi, kas varétu atskirt benzola izraisitus audzéjus no citu
kancerogénu izraisitajiem, neeksisté. Skriningam parasti izmanto pilnu asins
analizi (ieklauta obligatajas veselibas parbaudeés).
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Cilvéeka asinsrades un limfatiska sistema
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Asinsrades sistemas |laundabigas slimibas

Haematological Malignancies
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Myeloid Lymphoid
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Acute Myeloid Myelodysplasia Myslodysplastic / Myeloproliferative Chronic Plasma Cell Acte
Leukaemia [AML) {MDs) Myeloproliferative Neoplasms (MPH) Lymphoma Lymphocytic Myeloma Lymphablastic
Meoplasms Leukaemia [CLL) Leukaemia [ALL)
MDS/MPN with ring Chronic
sideroblasts and Myelomonocytic B-ALL T-ALL
thrombocytosis Leukaemia
Philadelphia Philadelphia :
chromasome (BCR- chromosome (BCR- Hodgkin Naon-Hodgkin
ABL) negative ABL) positive Lymphoma Lymphoma
i . Chronic Myeloid i Walden-
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Systemic Chmnic“ Neoplasms Poly- ) Essential Primary
mastocytosis  Meutrophilic  associated cythaemia | Thrombo- - fibeosis
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Leikozes kliniskas pazimes

W Visparéjas: nogurums, drudzis, nakts svisana, svara zudums, samazinata
izturiba fiziskai slodzei, elpas trikums pie fiziskas slodzes

B Biezakas vai smagakas infekcijas, asinosanas, ilgstosa bricu dziSana
m Palielinati limfmezgli, liesa, aknas (smagums védera, atra sata sajtta)

B |[zmainas smaganas, asinsizplidumi/zilumi &da, adas balums, adas
veidojumi

B [zmainas asins analizés asins Stinu daudzuma, mazasiniba

B Sapes kaulos, galvassapes, izmainas nervu sistéma
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Ekspozicijas un iedarbibas uz darbiniekiem
monitorésana

B Biomonitorings ar S-fenilmerkapturskabi (SPMA) un
nemetabolizéta benzola noteikSanu asinis un urina, kas ir
specifiskie ekspozicijas biomarkieri.

B Efekta monitorésana ar pilnas asins ainas noteiksanu, analizgjot
asins stnu daudzumu absollta skaita.

M Regularas obligatas veselibas parbaudes!!!
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Diagnostika
B Pamata pilna asins aina

m Konsultacija pie hematologa

® Kaulu smadzenu punktata histologiska analize | Qb i
B \édera dobuma ultrasonografija p &

B Limfmezglu izmeklésana

Red Blood Cells
White Blood Cells

Leukemia Cells

Cortical bone

Spongy bone
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Profilakse
® Nelietot benzolu nemaz, aizvietot ar citiem mazak toksiskiem
produktiem!!!
W Ja tomér nav iesp&jams izvairities no ekspozicijas:
» maksimali ievérot darba droSibas pasakumus
» uzlabot ventilaciju
»izmantot atbilstosus individualas aizsardzibas lidzeklus (gan elpceliem, gan adai)

» kontrolét ekspoziciju citiem organiskiem skidinatajiem un kancerogéniem, jo
ledarbojoties vairakiem kancerogéniem vienlaicigi, risks vairakkart pieaug

»nodrosinat regularas obligatas veselibas parbaudes
» izglitot darbiniekus

» parliecinat darbiniekus atmest smékésanu un mazinat alkohola patérinu (atmest
alkohola lietoSanu)

I RIGAS STRADINA
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