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Mérkis
Apvienot augstakas izglitibas iestades, profesionalas izglitibas un apmacibu
institUcijas, pétniecibas iestades, mazos un vidéjos uznémumus, ka ari Eiropas

meroga tikla organizacijas, lai kopigi atbalstitu Eiropas mazos un vidéjos

uznemumus un to darbiniekus negativo psihiskas veselibas problemu seku

noversana musdienu darba vide.

Projekta darbibas periods: 01.01.2025- 31.12.2027.
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Strategiskie uzdevumi (1/2)

= Stiprinat MVU darba devéju kompetenci psihiskas veselibas jautajumos,
1pasi spéju atpazit un efektivi reagét uz biezak sastopamajam psihiskas
veselibas probléemam darbinieku vidda.

" Veicinat ar darbu saistitu psihiskas veselibas jautajumu ieklausanu
augstakas izglitibas un profesionalas izglitibas programmas.
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Strategiskie uzdevumi (2/2)

" Attistit cieSsaku sadarbibu starp pétniekiem, darba aizsardzibas
specialistiem, pakalpojumu sniedzéjiem un darba tirgus dalibniekiem.

" Pilnveidot zinasanas un prasmes psihiskas veselibas joma darba vide,
izstradajot ilgtspéjigu risinajumu modeli, kuru iespéjams ieviest visa
Eiropas Savieniba, sadarbojoties ar augstskolam, profesionalas izglitibas
lestadem, peétniecibas organizacijam, darba aizsardzibas ekspertiem un
citiem darba tirgus dalibniekiem.
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DR DN
1. Rigas Stradina universitate, Latvija
7. Olemisen, Somija é
3. Prios, Norvegija EN HPO
4. Eiropas drosSibas un veselibas profesionalo organizaciju tikls, Vacija MMy
5. Tolosako Inmakulada Lanbide lkastola, Spanija
6. Profesionalas izgltibas instituts Musdienu biomedicinas profesijas,

Griekija LK suammns
/. ANT HMS & Bedriftshelse, Norvégija
8. Nacionalais psihiskas veselibas institits, Cehija
9. Algebras Universitate, Horvatija

8 Prios

‘ nt Bedriftshelse AS




a4
<
V)
<
E)
>
14
1]
_I
<

Z
=
"
<
-s
<
Z
O
7
L
LL
O
214
0

/)
<
2
-
-
O
A
/)
<
X
<
-
.
,
-
<

=
—
=
>
<
e
N
14
<
a N

—N

)
c
N

>
o
T

QD
T

-

-
T

!
@)

European Union

W

\

=



Metodologija

e TieSsaisté ar ierakstu, transkripciju un anonimizaciju
e Valstu valodas
e Garums —no 26 lidz 82 min
e Dalgji strukturetas intervijas saskana ar saskanotam vadlinijam:
o lzgltibas iestades vispareja izglitiba, psihiskas veselibas izglitiba
Pasreizéjo apmacibu stipras un vajas puses
Problemas, ar kuram saskaras pedagogi
Digitalo tehnologiju izmantosana
Jaunas tendences
Rekomendacijas nakotnei

O O O O O
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INTERVIJAS

AUGSTAKA IZGLITIBA

# Daugavpils Universitate

% Latvijas Universitate

# Rigas Stradina universitate

% Rigas Tehniska universitate

# Vidzemes augstskola
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PROFESIONALA IZGLITIBA

tehnikums

# Daugavpils Tehnologiju un tarisma

#® Jekabpils Tehnologiju tehnikums

% Saldus tehni

® Vidzemes Te

% Liepajas Valsts tehnikums

% Rigas tehniska koledza

KUMS

nnologiju un dizaina tehnikums




Augstakas izglitibas iestades
e Specializetie kursi, integracija citos macibu kursos

 Temas: psihologiska labbutiba, emociju regulacijua stress, komunikacijas
prasmes u.c., saskana ar to kadas ir profesijas standarta definétas
nepiecieSamas kompetences attiecigaja profesija.

e Augstskolas médz piedavat studentiem dazadus brivas izvéles kursus un
psihologiska atbalsta konsultacijas, kuras ir iespéjams sanemt bez maksas pie
psihologijas magistranturas studentiem praksé vai par samazinatu maksu pie
specialista.
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Profesionalas izglitibas iestades

* Modulu veida apmacibas:
e Sabiedribas un cilvéka drosiba (2 limeni)

* Socialas un pilsoniskas prasmes (individa izvélém, valsts sistémas uzbuvi,
pilsoniskiem pienakumiem utmldz., bet tiek skarti ar1 jautajumi par
izdegSanu, vardarbibu u.c.)

* Par psihisko veselibu, stresa menedzmentu, saskarsmi ar klientiem tiek runats
ari dazu apgustamo profesiju, pieméram, mazumtirdzniecibas, klientu
apkalposanas u.c., ietvaros.

* Psihiskas veselibas téemai laika ir atveéléts maz (vidéji 2-4 macibu stundas),
dala pedagogu censas Sis témas jautajumus caurvit visam modula témam. .
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lzaicinajumi, ar ko saskaras pedagogi

% Laika trukums, citas témas prioritaras

@ LV-VET-06: “Nu tad par so psihisko izglitibu pie veselibas sadalas ir tikai 2
stundas 1. kursa un ir 2 stundas 3. kursa [..] Nu ko 2 stundas var izstastit?”

@ LV-VET-09: “Nu tur [programma] ir ieklautas visadas témas - ta drosiba ir tas
galvenais, uz ko tiek likts akcents.”

@ LV-HEI-04: “Nav pietiekami laika — ne mums, ne studentiem.”
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lzaicinajumi, ar ko saskaras pedagogi

# Materialu trukums, nepieciesamibu visu laiku izstradat jaunus materialus
VET

@ LV-VET-10: “...tas modulis, vins jau batu nu tiri labs, nu nav slikti izveidots, bet
,manuprat, pietriukst tie papildus materiali... materiali nav pietiekosi.”

@ LV-VET-07: “Varétu bat vairak tiesam latviesu valoda (materialu). Latviesu
valoda ir diezgan novecojis tas materials. Varétu bat kadi papildus.”
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lzaicinajumi, ar ko saskaras pedagogi

@ Inovativas macibu metodes

@ LV-HEI-03: "Simulaciju metodes klust popularas — tas lauj pieredzét, ne tikai
macities."

@ LV-HEI-03: "Studenti piedalas starptautiskas komandas, intensivajos kursos,
apgustot sadarbibu.

® LV-VET-11: “Spéles esmu meéginajusi, bet isteniba katru gadu, katrai paaudzei
Tu nevari izmantot vienu un to pasu. Pieméram, bija kaut kada lomu spéle,
kas tik super aizgdja, ka jauniesi ta atvéras un tadas disksuijas aizgaja, un
paiet paris gadi un ....Nav iespéjams stavét uz vietas un tas ir nepartrauktas
uzlabosanas un adaptésanas process'".
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lzaicinajumi, ar ko saskaras pedagogi

# Intereses un uzmanibas trukums no jauniesu puses

@ LV-VET-08: “Mums ir loti ari daudz gramatu par visu so tému, bet bérni nenak (uz
bibliotéeku), ta ir, manuprat, vispar ta ir problema ne tikai tehnikuma, bet globali, ka vini
nelasa...”

® LV-HEI-02: “Jauniesi nelasa”

@ LV-VET-07: “Vini nevar, viniem piesaistit to uzmanibu ilgstosi skatities gruti.”

@ LV-VET-10: “Ir pat |oti japielagojas ar to, ka vini (studenti) vairs nevar ilgi koncentréties
uz vienu lietu un tad es esmu sapratusi, kad izstraddjot ari kadus darbus...,ka tu nevari
iedot vinam lasit tekstu. Tani mirkli, kad vini lasa, vini nevar ilgi lasit un vini, ja, viniem
ir pat gruti isu tekstu izlasit un atrast to atbildi. Viniem gruti koncentréties ilgi uz
noteiktu lietu.... viniem ir gruti nosédet.”
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lzaicinajumi, ar ko saskaras pedagogi

# Studentu dazadiba

® LV-VET-11: “Ir atskiriba taja makslas skola, kur ir meitenes vairak un kur par
sim [psihiskas veselibas] téemam vairak intereséjas, un tehnikuma ar
automehanikiem”

sy

@ LV-VET-08: “Nu viniem (studentiem) ir loti gruti dalities ar savam emocijam. Ir
dazi tadi, kuri grib tu nezini pastastit kaut ko par sevi vai citu. Ja, bet bt
atvértiem viniem |oti gruti, ja it ipasi nemot véra vecumu, tGpéc man svarigi,
lai katra téma, ko es planoju ar viniem izrunat batu drosa atmosféra.”

e

@ LV-HEI-05: “Studeéjosie aizvien brivak runa par sensitivajam témam
(diagnozes, medikamentu lietosana, utml). Biezi vien pasniedzéjam jamak
apturét, lai nestasta sensitivu informaciju grupa”
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lzaicinajumi, ar ko saskaras pedagogi

% Interese no pasu pedagogu puses, pedagogu kvalifikacija (VET)

@ LV-VET-11: “Un cik més vispar esam sagatavoti, ko macit un kG macit.”

@ LV-VET-08: “Manuprat, kaut ka attalinati daléji kursu varéja iziet, es paskatijos,
bet ta summa bija diezgan tada. Par maksu.”

@ LV-VET-11: “... kamér tam nebus speciali sagatavoti pedagogi, tam nav jéqga....
Tas tomér ir loti specifiskas témas, ne katrs var par to runat un ir gatavs par to
runat. Mana uztveré, ja tam ir sagatavoti pedagogi, tad tam ir jéga.”

@ LV-VET-11: “Toreiz, kad COVID laika bija kursi, tur pat uztaisija Whatup grupu,

kur ... tur pieslédzas pedagogi, kas vien gribéja no visas republikas, no prof
skolam, kas maca so moduli. Bet ta grupa ir klusa. Tur nekas nenotiek.”
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lzaicinajumi, ar ko saskaras pedagogi

% Atbalsta trukums psihiskas veselibas joma

@ LV-VET-09: “Hmm... Loti, loti pietrukst no kaut kada papildus izglitiba. Es

domaju ne tikai man ka si prieksmeta pasniedzéjam, bet es domaju vispar
visam pedagogu kolektivam kopa tiesi sini [psihiskas veselibas] zinG un nevis
vispariga, bet loti, loti konkréta, tendéta tada uz atseviskiem jautajumiem.”

@ LV-VET-11: “Nu mana uztveré primari skola butu nepieciesams sis atbalsta
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personals - psihologs vai kas, caur kuru vareétu.... Vai més apmacisim visus
pedagogus? Noteikti né. Lidz ar to butu vismaz 1 atbalsta personals, kas
varétu pakonsultét audzinatajus”.
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Priekslikumi uzlabosanai

@ LV-VET-06: “Es ta labprat aizbrauktu uz kaut kaGdiem kursiem par so un tiri ta,
lai gan es esmu bijusi kursos par stresu, par stresa parvaldibu. [...] Bet nu,
attieciba uz musdienu problemam un musdienu jauniesiem es, pieméram,
neesmu par so tému nekur bijusi pédéja gada laika.”

@ LV-VET-07: “Ta ka batu noderigi ari kaut ka@ pats pasai atjaunot un papildinat
zinasanas, lai butu ko dot citiem [...] Né, es zinu, kas ir tiesam es gribétu kads
kursus un jau piedavat kadus materialus. Tas butu |oti labi. Es domaju, ari
paréjas skolas butu par to tikai priecigas.”

G

@ LV-VET-11: “Teorija noteikti né. Es zinu, ka liela dala kolégu vipsnas un teiks,
ka tas viss ir bezjédzigi. Més to visu zinGm un vins run@ noorganizét.”
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Priekslikumi uzlabosanai

% Papildus zinasanas pedagogiem, tiklosanas iespejas

@ LV-VET-09: “Gribetos ari kaut kadu nepartraukto profesionalo pilnveidi
ilgterminad. Ja, vienigi man pasam ka pedagogam tas butu Joti liels laika
trakums, ja ari tikai si iemesla dél es macos sobrid ari sevi saudzét.”

#® LV-HEI-04: "Vajadzéetu macibas par paaudzu atskirtbam — ka komunicét un
macit Z paaudzei."

@ LV-VET-09: “Es pateiksu to ka ideju, kas man tikko iendca prata, teiksim, reizi
meénesi (attalinati) sanakt kopa kaut kadi ieinteresétie kursu pasniedzéji. Nu
kaut ka, bet es pat nezinu, ka to varétu noorganizét.”
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Priekslikumi uzlabosanai

Y == @ ==

® LV-HEI-02: “Dot psihiskas izglitibas bazi jau skolas”

@ LV-HEI-02: "..tam batu jasakas isteniba jau ar vidusskolu. To nevar atstat uz
augstskolu tapéc, ka uz augstskolu visi neaiziet [..]péc likumdosanas visiem
batu jaapgust vidusskolas limena izglitiba. [..], kur butu viniem jadod izpratni
par sim témam. Jo tad més varétu audzinat sabiedribu, kur katrs sabiedribas
loceklis ir dzirdéjis un varam cerét, ka vinam ir kaut kadda izpratne ko nozime

sis psihiskas veselibas grutibas."

y N
H.ARM.O.NY.
W

Co-funded by the
European Union




Digitalo tehnologiju izmantosSana

% Jauniesu digitalas prasmes

@ LV-HEI-01: “Studentiem ir visas vajadzigas digitalas prasmes.”

# LV-VET-08: “Viniem Joti patik sacensties..., telefons viniem visiem ir lidzas.
Bérni labprat vienmér izmanto digitalos rikus... ja ir kaut kada balvina, tad
vispar.”
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Digitalo tehnologiju izmantosSana

% Maksliga intelekta izmantosana

@ LV-VET-06: ”Personigi nelietoju (Ml rikus). Katra zind mums visu laiku stta sos
maksliga intelekta rikus, ari tadus, kas atpazist sos visus plagiatus un visadas
tadas iespéjas.”

@ LV-VET-06: "Ja, sis maksligais intelekts. Tagad, ja viniem nenemtu nost telefonus
... Un, protams, atkal viniem ir 2 un 3 telefoni. Nu ta ir es domaju probléma visur.
... Es domaju kadreiz majasdarbus dot, nedot, jo nu vinam tur nav japiepulas
(izmanto M|, lai izpilditu).”

@ LV-VET-07: “...vini (studenti) izmanto maksligo intelektu. Diemzél tu nevari vinus
kartigi novertet.”
@ LV-HEI-1: "Maksligais intelekts — jautajums par to, ka étiski un jégpilni izmantot."
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Digitalo tehnologiju izmantosSana

% Digitalie riki

@ LV-VET-11: “Cik daudz més pasi protam, makam, esam apguvusi. Es tagad
pavisam nesen vairGku ménesu kursos brivpratigi izgaju. Saucas “Cilvécigi par

tehnolodgijam”. Tas bija tiesi pedagogiem, es klausijos un domaju: “Arprats, cik
maz es vispar zinu!””

@ LV-HEI-04: “Katru reizi ir jaapgust jauna sistéma, jaunas pogas —esmu
padevusies sai pasaulei.”

@ LV-HEI-O5: “Batiski, lai riks taupa laiku”

@ LV-HEI-04: “Digitalie riki kltst par slogu — man jaséz sédus n-tas stundas.”

# LV-HEI-05: “Daudz kas no rikiem neder praktiskam nodarbibam.”
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SECINAJUMI

* Psihiskas veselibas izglitiba ir butiska gan profesionalaja, gan augstakaja izglitiba, tacu
tai Sobrid atvéléts parak maz laika un resursu.

* Pedagogiizjut materialu un metodiska atbalsta trukumu, 1pasi macot psihiskas
veselibas témas praktiska Iirment.

* Studentu uzmanibas un motivacijas samazinasanas prasa jaunas, inovativas pieejas —
simulacijas, spéles un digitalos rikus.

* Digitalo tehnologiju un maksliga intelekta izmantosana piedava iespé&jas macibu
procesa modernizacijai, bet rada ari1 étiskus un novértésanas izaicinajumus.

* Situacijas uzlabosanai nepieciesami daudzveidigi pasakumi — veidojot macibu
materialus, apmacot pedagogus, nodrosinot tikloSanas iespéjas un integréjot psihiskas
\EseITbas izglitibu visos izglitibas limenos.
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Paldies par uzmanibu!
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