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sauc par 
virzienu, tad to sauc par .



Elektriskais spriegums 







Oma likums pamatu pamats visai 







Elektrotraumas



Gan gan

(skat.17 slaidu)

No var veidoties elektriskais loks, kura var veidoties dzirksteles,

infrasarkanais, ultravioletais un gaismas starojums.

Gan dzirksteles, gan starojums var izsaukt apdegumus un ir

.

Apdegumus var 4 :

apdegumi-

- apdeguma tulznas,

-

- audu, un kaulu .

izskaidrojama ar un

) .

C 80 % no

.

tiek organisma funkcijas, kas var pat .

var veidoties no augstuma)

trieciena ( audu sastiepumi vai











kontaktvirsmas lielums, kontakta spiediens, spriegums, fi

I=U/R= 230* V / 1000 

vai 230 mA ( )



vidsprieguma) elektroietaises 

6 20 kV

330 kV

Spriegums



ar frekvenci 50 Hz.





Sirds, asinsrites slimnieki



konstrukcijas ;



-
-20 C

piem.betona
u.c

35 C

telpas



KAS IR IP
(INGRESS PROTECTION RATING)



Vannas un istabas - mitras telpas. vannas ir noteikti stingri noteikumi. noteikumos vannas istaba ir . Jo
vannai vai jo .

Vannas un istabas - mitras telpas. vannas ir noteikti stingri noteikumi. galda lampas,
audio matu ultravioleto staru lampas utt., kuras tiek var sekas. noteikumos vannas istaba ir

. Jo vannai vai jo .
Nr.1 ligzdu.
Nr.2 var ligzdas, kas tikai elektriskajiem skujamajiem, kuru klase IP24, bet spriegums - 110V. ir ne

1,7 m no virsmas.
Nr.3 230V ligzdas ar , kuru klase IP21 un IP20. caur releju un ne

1,7 m no virsmas. Tad var izmantot ar audio matu un utt. Nelietojiet ja esat slapji vai

esat ar .
Mitru telpu tiek :

Nr.1 - klase IP44,
Nr.2 - klase IP24 (un IP21), bet
Nr.3 - klase IP24 (un IP21).
Nr.1 un Nr.2 elementiem . Lai tiktu izmantojot un lai gaismas

avots no mitruma, var sienas lampu .
Gaisa ventilators

230 V spriegumam, un tam ir IP 21 klasei, ja tiek un IP 20 klase, ja tiek .
Ligzdai pievienotai caur releju un ne 1,7 m no virsmas. Tad var izmantot ar
audio matu utt. Nelietojiet ja esat slapji vai esat ar



(

LBN 261-15
standarta LVS HD 60364-5-51:2010 "Zemsprieguma elektroietaises. 5-

ZA 

LVS HD 60364-7-701 "Zemsprieguma 
elektroietaises. 7-

, 
LVS HD 60364-7-702 "Zemsprieguma elektroietaises. 7-

, u.c. 



5-10 min !!!



I

sprieguma. 

nulvadam.



TN S aizsargvads un 



TN C S aizsargvada un 
aizsargvada un 



TN-C - aizsargvads un 



TT -



IT





u.c
elementiem



Par sauc , kas no
( elektroda vai ) 

tiecas uz nulli

sauc par Uz. (AB vai CD)

Rz =Uz /Iz. 



Pieskarspriegums

Saskaroties rokai ar , caur pa 
roka , kuras sprieguma
( ) p- pieskarspriegums

.



pieskarsprieguma un 

pieskarsprieguma
-

Praktiski padomi :

novietojot uz
un labu elektrisko saiti starp un . 
Tad ir aptuveni pats 

. 
lieto ar spriegumu

, kas no
savienotas un elektrodu 

elektrodu zonas un
. pieskarspriegums

vai pat ar nulli. 

, lai lopu 
, betona ievieto stieples vai 

sloksnes, kuras savieno ar 
korpusiem un . 



un savienojumi 

aizsargvada

. 

, aizsargvadu





P
(



Padomju laika (TN- nebija 
-S vai TN-C-

( )





Neveic 



Nelieto



Atceries, ka 

slodzei 



Nelieto



Nelieto













Darbs (atvienota) sprieguma
;

darbs;
Darbs no ;
Darbs .







vai (pagaidu

uzraksti, sprieguma indikatori)

no kura atrodas zem sprieguma

(dielektriskie cimdi, instrumenti ar rokturiem,

no loka, produktiem, no no

aukstuma (sejas vairogs, darba cimdi, auduma jostas

u.c pretkritiena



pamata un papildus 
Pamata EDL 

Virs 1000 V

cimdi 
(dielektriskie cimdi) darbiem



1000 V

Pamata EDL 

Dielektriskie cimdi 00 klase

apavi 



Papildus EDL 
EDL

Dielektriskie cimdi, apavi un 

aizsargi, barjeras)

apavi un 

barjeras)

piem.Latvenergo
-

LEK Latvijas Elektrotehnikas komiteja





sandartam LVS NE ISO/IEC 17020 vai LVS NE ISO/IEC 17025

(metodiku)

-056)





veikt darbu ja:

Nav veikta OVP darba vides faktoriem
pret , ja risks)

Nav grupa

Nav un specifisku darbu kursi)

Nezin darbu instrukciju / nav

Nav darbu ar
darbam

Nav ar darba instrumentiem

Nav ar

Nelieto veicamajam darbam un

Ir vesels vai ir stipri noguris

Ir medikamentu, kuri var redzes asuma, un

Ir alkohola, narkotiska vai toksiska reibuma .

ir par savu un un to personu un
kuras vai var darbs.



personu un ;

vai ;

darbu ar ;

darba vietas un pielaidei darbam;

darba vietas un pielaide darbam;

darba ;

uz citu darba vietu un
;

darba un .



ir par noteikumu (MK 1041, 08.10.2013) darbos
un elektroietaises .

Ja darbu veic cita darba pirms darba
darba izpildes un darba vietai.

no darba rakstura, apjoma un elektroietaises
rakstiski personas

ar gumu var pakalpojuma MK noteikumu izpildei

Cz ED grupa) 

elektroietaises darba spriegumam 



virs 1000 V vai 

energostandartu, kas nosaka 

LBN 261-



A no sprieguma grupa

Bz (zemsprieguma) grupa

B (augstsprieguma) grupa

Cz ( zemsprieguma) grupa

C (augstsprieguma) grupa





Paldies par 


