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Saturs

◼Vēnu uzbūve un fizioloģija

◼Vēnu slimību veidi

◼Vēnu varikoze – iemesli, riska grupas, izplatība, attīstības 

mehānisms, klīniskās izpausmes un sūdzības, diagnostika, 

ārstēšana

◼Dziļo vēnu tromboze

◼Hemoroīdi

◼Vēnu varikozes profilakses iespējas

◼Kompresijas zeķes un to izvēles pamatprincipi

◼Vēnu varikoze kā arodslimība

◼Ieteikumi vēnu veselības saglabāšanai
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Vēnu uzbūve un fizioloģija

https://assets.lybrate.com/imgs/tic/enadp/image-of-the-veins.jpg
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Vēnu uzbūve un fizioloģija

https://i.pinimg.com/originals/0

2/6d/75/026d752a34d87475a

3c0eee231e063e8.jpg

https://cdn.medizzy.com/DdECAP53c0l7gjqrlbQtyHMu8Co=/6

80x653/https%3A%2F%2Fs-media-cache-

ak0.pinimg.com%2F736x%2Fc2%2F26%2F6f%2Fc2266f52c0

756b708f46c505556bcf73.jpg

https://api.kramesstaywell.com/Content/6066ca30-

310a-4170-b001-a4ab013d61fd/medical-

illustrations/Images/83062_1_correct

https://i.pinimg.com/originals/02/6d/75/026d752a34d87475a3c0eee231e063e8.jpg
https://i.pinimg.com/originals/02/6d/75/026d752a34d87475a3c0eee231e063e8.jpg
https://i.pinimg.com/originals/02/6d/75/026d752a34d87475a3c0eee231e063e8.jpg
https://api.kramesstaywell.com/Content/6066ca30-310a-4170-b001-a4ab013d61fd/medical-illustrations/Images/83062_1_correct
https://api.kramesstaywell.com/Content/6066ca30-310a-4170-b001-a4ab013d61fd/medical-illustrations/Images/83062_1_correct
https://api.kramesstaywell.com/Content/6066ca30-310a-4170-b001-a4ab013d61fd/medical-illustrations/Images/83062_1_correct
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Vēnu uzbūve

https://www.centerforvein.com/assets/images/_1200x630_crop_center-

center_82_none/Blog_Image_Artery__Vein.jpeg.jpg?mtime=1676310546

https://alaskaveinclinic.com/wp-content/uploads/2017/05/perfvein2.jpg

https://njvvc.com/wp-content/uploads/2017/09/artery-

and-vein-diagram-1.jpg

https://www.centerforvein.com/assets/images/_1200x630_crop_center-center_82_none/Blog_Image_Artery__Vein.jpeg.jpg?mtime=1676310546
https://www.centerforvein.com/assets/images/_1200x630_crop_center-center_82_none/Blog_Image_Artery__Vein.jpeg.jpg?mtime=1676310546
https://alaskaveinclinic.com/wp-content/uploads/2017/05/perfvein2.jpg
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Kāju muskuļi darbojas kā pumpis venozajām asinīm

https://www.shutterstock.com/image-vector/drawing-show-action-calf-muscle-600nw-105722549.jpg
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Izplatītākās vēnu patoloģijas

https://www.uabmedicine.org/wp-content/uploads/sites/3/2023/01/Veins-Explained-Infographic.jpg

https://www.vtematters.ie/patient/what-is-thrombosis/risk-factors-for-venous-

thromboembolism/~/media/ems/conditions/generics/brands/lovenox/ireland%20-%20united%20kingdom/dvt-figure-

2.ashx@h=536&w=471&hash=292ae183eb40b2c99f85aea2ba31ff45d5e6f7b8

https://www.uabmedicine.org/wp-content/uploads/sites/3/2023/01/Veins-Explained-Infographic.jpg
https://www.vtematters.ie/patient/what-is-thrombosis/risk-factors-for-venous-thromboembolism/~/media/ems/conditions/generics/brands/lovenox/ireland%20-%20united%20kingdom/dvt-figure-2.ashx@h=536&w=471&hash=292ae183eb40b2c99f85aea2ba31ff45d5e6f7b8
https://www.vtematters.ie/patient/what-is-thrombosis/risk-factors-for-venous-thromboembolism/~/media/ems/conditions/generics/brands/lovenox/ireland%20-%20united%20kingdom/dvt-figure-2.ashx@h=536&w=471&hash=292ae183eb40b2c99f85aea2ba31ff45d5e6f7b8
https://www.vtematters.ie/patient/what-is-thrombosis/risk-factors-for-venous-thromboembolism/~/media/ems/conditions/generics/brands/lovenox/ireland%20-%20united%20kingdom/dvt-figure-2.ashx@h=536&w=471&hash=292ae183eb40b2c99f85aea2ba31ff45d5e6f7b8
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Kāju vēnu varikoze
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Nepietiekama 
muskuļu 

pumpja funkcija 
(piem., ilgstoša 
sēdēšana vai 
darbs stāvus)

Vēnu vārstuļu 
nepietiekamība, 

atvilnis

Spiediena 
pieaugums 

vēnās

Vēnu varikoze

Vēnu varikozes attīstības mehānisms

Iekaisumi

Tromboze
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Vēnu varikozes attīstības mehānisms

https://i0.wp.com/thoracickey.com/wp-content/uploads/2018/01/978-1-62623-013-

2_c002_f001.tif_epub1.jpg?w=960
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◼Hroniskas vēnu pārmaiņas līdz 50% iedzīvotāju (atkarībā no 

vecuma grupas, pētījuma atlases kritērijiem, smaguma 

pakāpes, simptomātiskas/asimptomātiskas slimības)

◼Sievietēm biežāk nekā vīriešiem (vidējās smaguma pakāpes 

VV sievietēm 2x biežāk, bet smagas pakāpes VV vairāk 

vīriešiem).

◼Strādājošiem > nestrādājošiem

Kāju vēnu varikozes izplatība



12

◼Vecums

◼Sieviešu dzimums

◼Vēnu slimības ģimenē (ģenētiska nosliece) – risks 90%, ja abiem vecākiem; 

25% vīriešiem un 62% sievietēm, ja vienam no vecākiem; 20%, ja nav 

nevienam no vecākiem.

◼Saišu vājums (trūces, plakanā pēda)

◼ Ilgstoša stāvēšana!!!

◼Aptaukošanās (palielināts ķermeņa masas indekss) – arī biežāk 

simptomātiska VV

◼Smēķēšana

◼Kājas trauma

◼ Iepriekš pārciesta vēnu tromboze

◼Augsts estrogēnu līmenis

◼Lielāks dzemdību skaits

Riska faktori

◼Biežāk rietumvalstīs un 

valstīs ar rietumu dzīves stilu

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-lower-extremity-chronic-venous-

disease?search=varicose%20veins&source=search_result&selectedTitle=1~86&usage_type=default&display_rank=1#
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Aroda riska faktori

Tabatabaeifar S, Frost P, Andersen JH, et al
Varicose veins in the lower extremities in relation to occupational mechanical exposures: a longitudinal study
Occupational and Environmental Medicine 2015;72:330-337.
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Aroda riska faktori

Tabatabaeifar S, Frost P, Andersen JH, et al
Varicose veins in the lower extremities in relation to occupational mechanical exposures: a longitudinal study
Occupational and Environmental Medicine 2015;72:330-337.
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Aroda riska faktori

Tabatabaeifar S, Frost P, Andersen JH, et al
Varicose veins in the lower extremities in relation to occupational mechanical exposures: a longitudinal study
Occupational and Environmental Medicine 2015;72:330-337.
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◼Teleangiektāzijas, retikulāras vēnas («zirnekļtīkla» vēnas)- līdz 

50-66% iedzīvotāju

◼Varikozas vēnas bez komplikācijām ar vai bez atviļņa – 10-

30% iedzīvotāju, ↑ ar vecumu

◼Hroniska venozā nepietiekamība (hroniska kāju tūska, ādas 

pārmaiņas, čūlas) – 15-80% iedzīvotāju, ↑ ar vecumu

Vēnu varikozes smaguma pakāpes un izplatība
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◼Sūdzības:

»sāpes kājās

»smaguma sajūta kājās

»saspringuma sajūta

»kairinājuma sajūta

»pietūkums

»ādas sausums

»nieze

»muskuļu krampji

Klīniskās izpausmes un sūdzības

https://www.precisionvir.com/wp-content/uploads/2022/08/illlustration-venous-ucers-

symptoms-1024x824.jpg
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Klīniskās izpausmes un sūdzības
◼Vizuālās pazīmes:

»Vēnu paplašinājumi («zirnekļtīkla» 

vēnas, nelielas varikozas vēnas)

»Lielāki vēnu paplašinājumi, t.s. 

mezgli

»Tūska (g.k. potīte un apakšstilbs), 

sākumā tikai dienas beigās, vēlāk 

pastāvīgi

»Ādas pārmaiņas (pigmentācija, 

dermatīts, lipodermatoskleroze) un 

čūlas – liecina par hronisku venozu 

nepietiekamību

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-lower-extremity-chronic-venous-

disease?search=varicose%20veins&source=search_result&selectedTitle=1~86&usage_type=default&display_rank=1#
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Vēnu varikozes stādijas

https://drabhilash.com/wp-content/uploads/2020/09/Dr.Abhilash-Blogs-Varicose-veins-Specialist-Featured-

Image-4.png
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◼Ārsta apskate

◼Klīniskā izmeklēšana

◼Vēnu duplekss skenēšana 

(ultrasonogrāfija) –

venozo asiņu atvilnis, 

trombi

Diagnostika

https://www.bclaserandskincare.com/wp-content/uploads/ultrasound-varicose-vein-mapping-

1480.jpeg
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◼Atkarībā no slimības smaguma

◼Asimptomātiska varikoze – kosmētiskais defekts (skleroterapija, virsmas 

lāzerterapija, g.k. pēc pacienta iniciatīvas)

◼Simptomātiska varikoze (ar sūdzībām, kas traucē):

»Sākotnēji – saudzīga ādas aprūpe, kāju pacelšana, vingrinājumi, 

kompresijas zeķes

»Hronisku simptomu gadījumā pacientiem ar venozo asiņu atvilni, ja 

slimība progresē un konservatīva terapija nedod efektu (it īpaši ar 

lipodermatosklerozi un čūlām) → operatīva terapija

Ārstēšana
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◼ Iznākumi – hroniska venoza nepietiekamība, trofiskas čūlas, 

lipodermatoskleroze

◼Komplikācijas:

»virspusējo vēnu tromboze

»virspusējo vēnu iekaisums – flebīts, tromboflebīts

»mīksto audu infekcijas

»asiņošana, jo virspusēji novietotus vēnu paplašinājumus var viegli ievainot

»dziļo vēnu tromboze

»trombembolija

Komplikācijas un iznākumi
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Virspusējo vēnu tromboflebīts

https://my.clevelandclinic.org/-/scassets/Images/org/health/articles/23311-thrombophlebitis

https://www.veinsurgery.co.za/images/phlebitis.jpg

https://my.clevelandclinic.org/-/scassets/Images/org/health/articles/23311-thrombophlebitis
https://www.veinsurgery.co.za/images/phlebitis.jpg
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Dziļo vēnu tromboze

https://careoptionsforkids.com/hubfs/Imported_Blog_Media/What-Is-Deep-Vein-Thrombosis-1.jpg

https://www.dramollahoti.com/wp-content/uploads/2023/03/9261d877-d848-4909-b371-

99f794f98012.jpg
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Dziļo vēnu tromboze

https://www.usaveinclinics.com/content/uploads/2020/02/Deep-Vein-Thrombosis-DVT-660x1024.jpg

https://media.sciencephoto.com/image/m1750168/800wm

https://www.usaveinclinics.com/content/uploads/2020/02/Deep-Vein-Thrombosis-DVT-660x1024.jpg
https://media.sciencephoto.com/image/m1750168/800wm
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Hemoroidālā slimība

https://www.augustaendoscopy.com/wp-content/uploads/2017/07/Hemorrhoids2.png

https://drhusaingheewala.com/wp-content/uploads/2021/10/Hemorrhoids-Causes.jpg

https://www.augustaendoscopy.com/wp-content/uploads/2017/07/Hemorrhoids2.png
https://drhusaingheewala.com/wp-content/uploads/2021/10/Hemorrhoids-Causes.jpg
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◼ Ierobežot smagumu pārvietošanu

◼ Izvairīties no ilgstošas sēdēšanas, nekustīgas stāvēšanas

◼Darba pozā censties uzturēt platu vai vismaz 90°leņķi gūžas un ceļa 

locītavās

◼Sēžot nekrustot kājas

◼Riska grupu darbiniekiem apsvērt kompresijas zeķu valkāšanu

◼Nodrošināt kāju balstus un amortizējošus paklājus

◼Mazkustīgu profesiju pārstāvjiem veicināt kāju muskuļu vingrinājumu 

izpildi un darba pozu dažādību

Ar darbu saistītās vēnu varikozes profilakse
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Riska profesijas

◼Visi, kas ilgstoši stāv (bārmeņi, 

pārdevēji, frizieri, ķirurgi, operāciju 

māsas, dažādu ražošanas 

uzņēmumu darbinieki utt.)

◼Visi, kas ilgstoši sēž (biroju 

darbinieki, iekārtu operatori, šuvējas, 

autovadītāji utt.)

◼Tie, kas strādā ar regulāru lielu 

smagumu pārvietošanu (krāvēji, 

celtnieki, noliktavu darbinieki utt.)
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Smagumu pārvietošana

https://738f06f0.flowpaper.com/LiftsAllliftingincleane

nvironments2020mail/#page=3

https://www.liftmate.co.uk/scl500te-heavy-duty-

triple-scissor-lift-table
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https://youtu.be/GqWaJZ0UFAw

Smagumu pārvietošanas automatizācija un 
atvieglošana

https://youtu.be/Zf86VP-tWcQ

https://youtu.be/GqWaJZ0UFAw
https://youtu.be/Zf86VP-tWcQ
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Smagumu pārvietošana

Veselīgāk ir stumt, nevis stiept!

Ergonomic Guidelines for Manual Material

Handling, Cal/OSHA Consultation Service, 2007

MacLeod, Dan. The Rules of Work: A Practical 
Engineering Guide to Ergonomics, Second 
Edition.
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Mehanizēta smagumu pārvietošana

https://youtu.be/rycfK_8o0lk

https://youtu.be/rycfK_8o0lk
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MacLeod, Dan. The Rules of Work: A 
Practical Engineering Guide to 
Ergonomics, Second Edition.
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Pareiza smagumu pārvietošana

Avots: 

http://www.dontpanicyoureonlymoving.co

m/the-diy-mover/safe-lifting-tips

Avots: https://ehs.stanford.edu/wp-

content/uploads/safe-lifting.jpg
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Ērti apavi Speciālie amortizējošie paklāji

Kāju amortizācija ilgstošas stāvēšanas laikā nodrošina 
mikrokustības kājām un veicina asinsriti

Ortopēdiskas zolītes
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Risinājumi stāvēšanas atvieglošanai

https://m.media-

amazon.com/images/I/61nLmcXw+FL._AC_SY606_.jpg
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0243/7975/2544/files/Using-A-

Lean-Chair-LeanRite_2000x.jpg?v=1601861404
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Sēdēšana darba laikā



38

Pareizie leņķi gūžas un ceļa locītavās
≥90°

http://www.ergotron.com/Portals/0/html/planner/

images/workstation-tool-sit-stand.gif
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Aktīvā sēdēšana
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Kāju balsti
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◼Kompresijas zeķu priekšrocības:

»Kāju tūskas novēršana

»Subjektīvi vieglāk panest ilgstošu darbu stāvus

»Vēnu varikozes profilakse

»Vēnu trombozes riska samazināšanai ilgstošas sēdēšanas un nekustīguma gadījumā

»Ārstēšanas efektivitātes uzlabošanās esošo vēnu problēmu gadījumā

◼Negatīvie momenti:

»Apgrūtinājums karstā laikā

»Grūti uzvilkt augstākās kompresijas klases zeķes

»Augstākās kompresijas klases zeķēm pacientiem nepieciešama motivācija + atbilstošas 

iemaņas uzvilkšanai un pareizai kopšanai

»Labas kvalitātes kompresijas zeķes ir pietiekami dārgas

»Pēc kāda laika zeķes zaudē elasticitāti un kompresijas spēku, jāpērk jauni (ik pēc 6 

mēnešiem)

Kompresijas zeķes un to izmantošanas priekšrocības
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◼Kvalitatīvas medicīnas kompresijas zeķes ražo ar noteiktu spiedienu 

potītes rajonā. 

◼Zeķes rada spiedienu uz kājām, tā uzlabojot asiņu atplūdi no kājām un 
palīdzot tām virzīties uz augšu.

◼Zeķu radītais spiediens uz kāju palīdz nodrošināt normālu asinsriti, 

mazina iekaisumu, tūsku, sāpes, un pigmentāciju.

◼Zeķes ir indicētas, ja:

»novērojama kāju tūska,

»potītes vakaros ir pietūkušas, 

» ir izspiedušies vēnu samezglojumi, 

» ir smaguma sajūta, 

»sāpes vai krampji naktīs. 

Kompresijas zeķes un to izvēles principi
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Kompresijas zeķu tipi
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Kompresijas zeķes un to izvēles principi

https://www.uptodate.com/contents/compression-therapy-for-the-treatment-of-chronic-venous-

insufficiency?search=compression%20stockings&source=search_result&selectedTitle=1~125&usage_type=default&display_rank=1
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Kompresijas zeķes un to izvēles principi

C.Piroi, R.Harpa, C.D. Radu (2011). SOME ISSUES ABOUT TENSILE TESTING OF MEDICAL STOCKINGS. PART 

II. FATIGUE TESTING OF MEDICAL STOCKINGS,  Annals of the University of Oradea. Fascicle of textiles, 

leatherwork



46

Kompresijas zeķes un to izvēles principi

C.Piroi, R.Harpa, C.D. Radu (2011). SOME ISSUES ABOUT TENSILE TESTING OF MEDICAL STOCKINGS. PART 

II. FATIGUE TESTING OF MEDICAL STOCKINGS,  Annals of the University of Oradea. Fascicle of textiles, 

leatherwork

R.G.Smith (2008) An Overview of Compression 

Hosiery, US Pharm., 33(4):22-30
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https://shop16083.hstatic.dk/upload_dir/shop/7._stoerrelsestabeller/sizechart_supcare_kl.2.jpg

https://www.foleyschemist.ie/wp-content/uploads/2019/03/Activa-Sizing-Chart-new.jpg

Mērījumi kompresijas zeķu izvēlei

https://shop16083.hstatic.dk/upload_dir/shop/7._stoerrelsestabeller/sizechart_supcare_kl.2.jpg
https://www.foleyschemist.ie/wp-content/uploads/2019/03/Activa-Sizing-Chart-new.jpg
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Mērījumi kompresijas zeķu izvēlei

https://www.uspharmacist.com/article/an-

overview-of-compression-hosiery

https://www.uspharmacist.com/article/an-overview-of-compression-hosiery
https://www.uspharmacist.com/article/an-overview-of-compression-hosiery
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Ieteikumi ērtākai uzvilkšanai

https://www.uptodate.com/contents/compression-therapy-for-the-treatment-of-chronic-venous-

insufficiency?search=compression%20stockings&source=search_result&selectedTitle=1~125&usage_type=default&displ

ay_rank=1
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Vēnu varikoze – arodslimība, ar darbu saistītā slimība 
vai vispārējā slimība?

◼Arodslimības ir atsevišķām darbinieku kategorijām raksturīgas 
slimības, kuru cēlonis ir darba vides fizikālie, ķīmiskie, higiēniskie, 
bioloģiskie vai psiholoģiskie faktori.

◼Ar darbu saistītas slimības: 

»slimības, kuru izcelsmē bez citiem vispārīgiem faktoriem 
nozīme ir arī nelabvēlīgiem darba apstākļiem;

»citu iemeslu dēļ radušās slimības, kuru gaitu paasina vai 
paātrina kaitīgi darba faktori.
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Kopējā pirmreizējo arodslimnieku un arodslimību skaita 
dinamika Latvijā 1993.-2022. g. 

(absolūtais skaits)
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Kopējā pirmreizējo arodslimnieku un arodslimību skaita 
dinamika Latvijā 1996.-2020. g.

(uz 100 000 nodarbināto) 
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Arodslimību top 10 Latvijā
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◼Uzturēt normālu ķermeņa svaru

◼Regulāri vingrot

◼Pacelt kājas (likt uz paaugstinājuma), kad sēžat

◼Nekrustot kājas, kad sēžat

◼Nevalkāt nospiedošas drēbes

◼ Izvairīties no ilgstošas sēdēšanas un nekustīgas stāvēšanas

◼ Izvairīties no biežas smagumu pārvietošanas

◼Profilaktiski valkāt kompresijas zeķes

◼Trombozes profilaksei – uzņemt pietiekamu šķidruma daudzumu

Ieteikumi vēnu veselības saglabāšanai

https://cdn2.vectorstock.com/i/1000x1000/98/41/varicose-

veins-symptoms-and-preventions-poster-vector-22309841.jpg
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Paldies par uzmanību!

https://d1l9wtg77iuzz5.cloudfront.net/assets/3150/170007/original.jpg?1483117690
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