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Temas aktualitate?

Nerwvu sistémas Asinsrites Elposanas Skeleta, muskulu levainojumi un

un manu organu sistémas slimibas sistémas un saistaudu citas aréjas
slimibas (100—-199) slimibas slimibas iedarbibas sekas

(S00-T98)

(G00—H95) (J00—199) (M00-M90)

Piezime: tabuld ieklautas tikai bieZdk registréto arodslimibu grupas (paréjas arodslimibu grupds saslimstiba uz
100 000 nodarbindatajiem valstr bijusi zem 5 gadijumiem).

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojo3u pacientu registrs; CSP: Nodarbinato skaits 1574 gadu vecuma
péc dzimuma, autoru aprékini
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Veselibai kaitigie darba vides faktori buvnieciba
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Ministru kabineta noteikumi Nr.903

Riga 2006.gada 6.novembri (prot. Nr.57 4.§)

Arodslimibu izmeklésanas un uzskaites kartiba

Izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 13 panta otro dalu

l. Visparigie jautajumi

1. MNoteikumi nosaka arodslimibu izmekléZanas un uzskaites karttbu, arodslimtbu sarakstu, k& arm arodslimTbu
izraisitajfaktoru un to pielietojuma kategoriju sarakstu.

2. Par arodslimibas izmeklgéSanu ir uzskatdma personas izmekléSana, darba vietas higiéniska raksturojuma =sastadizana,
diagnozes noteikSana, ki ari veselibas un darbspéju ekspertize, ja raduZas aizdomas, ka personai varétu bit arodslimiba.

3. Arodslimibu izmekl&5anas un uzskaites kartiba attiecindma uz visiem arodslimibu gadijumiem, ja nodarbinatie darba
tiek vai tikusi paklauti kaitigiem darba vides faktoriem.

4. Par %0 noteikumu ievéroSanu ir atbildigi arsti, kas nodrodina arodslimibu izmekléZanu (tai skaitd veic nodarbinato
obligatas veselibas parbaudes), un darba devéji.
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Temas aktualitate?
Ministru kabineta noteikumi Nr. 908 1. pielikums

3. Fizikalo faktoru izraisitas arodslimibas, pieméram:

« slimibas, kas saistitas ar jonizéjosa starojuma iedarbibu
« visparejas vai vietéjas vibracijas izraisitas slimibas

« sensoneirala trokSna izraisita vajdzirdiba vai kurlums
 pazeminatas temperaturas izraisitas slimibas

« dekompresijas (kesona) slimiba un tas sekas

Apdegumi, audu bojajumi

Laundabigi audzeji

Rl viscisssimve
I RIGAS STRADINA

Sl UNIVERSITATE Abpuséja sensoneirala vajdzirdiba

Osteonekroze




Temas aktualitate?
Ministru kabineta noteikumi Nr. 908 1. pielikums

5. Parslodzu izraisitas arodslimibas, pieméram:

L Koordinacijas neirozes
« kopeja fiziska parslodze S—
Mononeiropatijas

- atsevisku organu parslodze Polineiropitijas

« organu sistemu parslodze Spondilozes
Kompresijas neiropatijas
Tendiniti
Epikondiliti
Pleca-lapstinas periartriti

Bursiti

— Deforméjosas osteoartrozes
I RIGAS STRADINA
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IzdegSanas sindroms
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Roku nervu arodslimibas?

mamm KKarpala kanala sindroms

=== Kubitala kanala sindroms

Gijona kanala sindroms

s  RoOku polineiropatija
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Visparéjais veselibas stavoklis
Blakusslimibas
Kaitigie ieradumi
Valasprieki

Darba vides

faktors

Darba aizsardzibas prasibu
neieveérosana

Formala pieeja OVP
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Kas Ir roku nervu arodslimibas?

mamm KKarpala kanala sindroms

=== Kubitala kanala sindroms

Gijona kanala sindroms

s  RoOku polineiropatija
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UPPER LIMB
NERVE PATHOLOGY

¢ Facured surgical reck humena
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Karpala kanala sindroms

Midshaft fracture of womerus,
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Repetitive pronation [supination- Srewdriver
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. UNDERSTANDING
CARPAL TUNNEL SYNDROME
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CARPAL TUNNEL SYNDROME




Gads Ar slodzi, Spondiloze ar Artrozes Karpala Neprecizéts  Citas precizétas Elkona Vibracijas Reino Aroda
parslodzi un radikulopatiju (M15- kandla sinovitsun  polineiropatijas nerva ietekme  sindroms  vajdzirdiba
spiedienu saistiti (M47.2; M47.8) M19) sindroms  tendosinovits (G62.8) patologija  (T75.2) (173.0)  (H83.3; H93.3)

miksto audu (G56.0) (M65.9) (G56.2)
bojajumi (M70-
M72; M75-M79)

2013 65,6 79,0 35,0 60,7 * 1,8 48 25 19 14,5
2014 105,4 107,2 48,4 80,3 * 16,2 73 16,2 16,8 14,2
2015 112,0 98,6 44,7 80,9 * 11,3 59 11,9 11,5 11,7
2016 163,8 129,5 94,8 86,9 * 16,9 79 15,8 20,7 14,1
2017 191,4 128,6 115,1 1018 23 15,5 87 14,5 18,9 10,6
2018 204,1 150,5 151,2 1092 38 16,2 10,9 16,1 16,5 15,2
2019 212,0 210,0 164,6 1133 51,5 18,1 143 17,1 6,5 13,0
2020 187,0 169,2 167,0 101,1 39,1 18,1 12,4 15,1 9,3 8,6
2021 290,0 247,8 172,5 1375 67,0 22,1 18,8 153 11,5 8,0
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Karpala kanala sindroms: cik biezi sastopams?

Biezaka kompresijas neiropatija

e Nav biroja darbinieku slimiba!

Incidence

B Bs-136:100000< 2 -506:100 000
=5 —-88:100000<?—193 : 100 000
B= )76 :100 000

Riska faktori?

Bl RIGAS STRADINA _
IRl UNIVERSITATE Sevy JO, Sina RE, Varacallo M. Carpal Tunnel Syndrome. [Updated 2023 Oct 29].
In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-
Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448179




Kapec attistas karpala kanala sindroms?
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Karpala kanala sindroms: kas provoce?

Visparéjie riska faktori

* Dzimums (? 4x > &), vecums 45 — 54 (30-60)
* Virssvars (KMI > 25 kg/m?)
* Noteiktas veselibas problémas:
» Locitavu deformacijas, traumas
» Cukura diabéts, hipotireoze
* Grutnieciba

Darba vides riska faktori

e Biezas, atkartotas roku kustibas, kas prasa lielu piepuli

° Vibrécijas ietekme Hassan, A., Beumer, A., Kuijer, P. P. F. M., & van der Molen, H. F. (2022).
Work-relatedness of carpal tunnel syndrome: Systematic review including

o Atkartotas satversanas kustibas meta-analysis and GRADE. Health science reports, 5(6), e888.

° Q’leégtas roku pozas https://doi.org/10.1002/hsr2.888
B R [GAS STRADINA .
UNIVERSITATE Palmer K. T. (2011). Carpal tunnel syndrome: the role of occupational factors.

Best practice & research. Clinical rheumatology, 25(1), 15-29.
https://doi.org/10.1016/j.berh.2011.01.014



Karpala kanala sindroms: kada ir darba loma?

Darba anamneze

* Biezas, atkartotas roku kustibam, kas prasa lielu piepuli:
» Atkartota plaukstas saliekSana un atliekSana
» Atkartota plaukstas pronacija un supinacija

* Darbs ar vibroinstrumentiem, vibracijas ietekme > 1 m/s?

Ekspozicijas kriteriji

o Atkartotas roku kustibas — dazi meénesi (reversibls)
e Vibracijas ietekme — vismaz 2 gadi
» Tai skaita ari cilvekiem, kas partraukusi stradat ar vibroinstrumentiem

B RIGAS STRADINA
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Biceps brachii SUPINATION PRONATION

Medial epicondyle of humerus
Pronator teres

Tendon of biceps brachii
Brachioradialis

Palmaris longus

REALITATE -

Flexor carpi radialis

Abductor pollicis longus

s e Y. B NE TIKAI PLAUKSTA, BET ART

VISS APAKSDELMS

Flexor digitorum superficialis
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Pronator quadratus
Flexor retinaculum
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Ka izpauzas karpala kanala sindroms?
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Karpala kanala sindroms: ka atpazit un pieradit?

Sudzibas un simptomi

* JuSanas traucejumi
 TirpSana, parestézijas I-lI-lll pirksta
* 3 pirksti - plauksta
* |zteiktaka nakti
* Rokas funckionalitate
* Vajums, nespéeks
* Neveikliba
* Thenar atrofija

Ka atpazit un pieradit?

e Arodveselibas un arodslimibu arsts, neirologs un/vai rokas kirurgs
e “Zelta standarts” — elektrofiziologiska izmeklésana (neirografija)

%Vi la = dzila pakape
GAS STRADINA
Ml UNIVERSITATE







Ka samazinat karpala kanala sindroma risku?
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Primara
profilakse

Preventivie
pasakumi —
PIRMS slimibas
attistibas

DARBA DEVEJS
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Sekundara
profilakse

Simptomu
mazinasana
slimniekam ar
sakotneju
arodslimibu

Terciara
profilakse

Darbspéju
saglabasana
arodslimniekam

DARBA DEVEJS + \RODSLIMIBU ARSTS




Karpala kanala sindroms: ko darit?
Primara un sekundara profilakse

No darba devéja puses

* Darba aizsardzibas instruktazas

> 1x gada

» Ja strada ar bistamam iekartam — 1x 6 ménesos
* Ergonomiskie riski:

» Darba uzdevumu variabilitate/darbinieku rotacijas
* Vibracijas ietekme:
» Pasakumu plans - vibracijas iedarbiba jasamazina lidz minimumam
» Darba grafiks
» Darba aprikojums
> 1AL
» Jaseko lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un laikus javeic to apkopes

II}IPEI; [}Q/SE}S{E?-?A[-)FENA Lincoln AE, Vernick JS, Ogaitis S, et al. Interventions for the primary prevention of work-related

carpal tunnel syndrome. 2000. In: Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE): Quality-
assessed Reviews [Internet]. York (UK): Centre for Reviews and Dissemination (UK); 1995-
. Available from: https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK68251/
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Ministru kabineta noteikumi Nr.284

Rigad 2004.gada 13.aprli (prot. Nr.21 37.§)

Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai
pret vibracijas radito risku darba videé

[zdot saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25 panta 18.punkiu

l. Visparigie jautajumi

1. Moteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas nodarbindto aizsardzibai pret vibracijas radito
risku darba vidé.

2. 1z8kir 5adus vibracijas iedarbibas veidus:

2.1. plaukstas un rokas vibracija — vibracija, kas tiek parvadita caur nodarbinata rokdm ar darba
aprikojumu, kura darbiba ir saistita ar sitieniem un rotaciju, radot risku nodarbinata dresthai un
veselibai, jo Tpadi asinsvadu, kaulu un locitavu, muskulu un nervu sistémas darbibas
traucéjumus;

2.2. visa kermena vibracija — vibracija, kas tiek parvadita caur stavoda vai sédosa nodarbinata
atbalsta virsmam un pamata skar visu kermeni, radot risku nodarbinata dro3ibai un veselibai, jo
Tpadi mugurkaula jostas dalas slimibu risku un mugurkaula traumas.

@ Tiesibu akta pase

MNosaukums: Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito
risku darba vide

Statuss: @@ spéka esoss

|zdevEjs: Ministru kabinets

Veids: noteikumi

Mumurs: 284

Fienemts: 13.04.2004.

Stgjas speka: 01.07.2005.

Publicéts: Latvijas VEstnesis, 60, 16.04.2004.
Dokumenta valoda: mm &5
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* Mérijumu rezultati ir atkarigi no darba veida un iekartas. (Dati: Higiénas un arodslimibu laboratorija)

lekartu erupa* Rokas un plaukstas vibracija, Visa kermena vibracija,
grup m/s? m/s?

AtskaldiSanas amurs 3-26
Maza rokas lenka )_6
slipmasina
Vibrobliete 4-29
Ekskavators (kabine) 0.7-4 0.2-4
Kravas au'fomasma 04-15 05—4
(kabine)
Frontalals_lekravejs 08—15 022
(kabine)
Buldozers 0.3-4 0.5-3

e rokas un plaukstas vibracijas maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba) ir 5 m/s?,
> dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s?;

e visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba) ir 1,15 m/s?,
» dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 0,5 m/s2.




VISLABAKAIS EFEKTS —
KOMBINACIJA AR CITIEM PASAKUMIEM!
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Ministru kabineta noteikumi Nr.219

Riga 2009.gada 10.marta (prot. Nr.17 24.§)

Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude

|zdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 15.panta pirmo dalu

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada veicama obligatd veselibas parbaude ({turpmak — veselibas parbaude) tiem nodarbinatajiem, kuru veselibas stavokli istekmé vai var ietekmét veselibai kaitigie
darba vides fakiori, un tiem nodarbinatajiem, kuriem darba ir ipadi apstakli.

2. Noteikumi neattiecas uz veselibas parbaudém, kas veicamas jarniekiem, karaviriem, gaisa kugu apkalpes locekliem un gaisa satiksmes vadibas dispeceriem, ka arf lekSlietu ministrijas sistémas
iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém.

3. Veselibas parbaudi veic personam:
3.1. kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba, kur vinu veselibas stavokli istekmé veselibai kaitigie darba vides faktori (1.pielikums);

3.2. kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzats nodarbinat darba ipasos apstaklos — bistamos darbos, kur pastav augsts nelaimes gadijumu risks pasam nodarbinatajam vai apkart&jiem
(2.pielikums).

4. Uz veselibas parbaudi So noteikumu 3.punkta minétajos gadijumos nosita:

4.1. personas pirms darba fiesisko aftiecibu vai valsts civildienesta tiesisko attiectbu uzsak3anas pirmreizéjas veselibas parbaudes veikEanai;

Bl RIGAS STRADINA
sl UNIVERSITATE
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4.9.

Fiziskas parslodzes

4.9.1.

Smagumu
parvietosana bez
mehaniskam
paligiericém,
smaguma celana
un noturésana

Periodiska smaguma
notur&3ana ar abam
rokam (ar vienu roku):

virieSiem — vairak par
10 kg (5 kg),

sievietém — vairak par
7 kg (3 kqg)

arodslimTbu arsts,
neirologs

ginekologs, dzemdrbu specialists

KAaA
elekirokardiogramma
{péc 40 gadu vecuma)

KAA,
elektrokardiogramma
{péc 40 gadu
vecuma)

4.9.2.

Afrasanas piespiedu
poza ilgak neka

50 % no darba laika,
lokals muskulu
sasprindzinajums,
tai skaitd darbs,
stavot kijas

Athilstosi Sim punktam
nav janos0ta uz
veselTbas parbaudi
nodarbinatie, kuri veic
darbu pie datora

arodslimTbu arsts,
neirologs

49.3.

BieZas kusfibas,
atra parvietoSanas,
kas prasa izteikiu
fizisku piepdliilgak
neka 50 % no darba
laika, tai skaita
ieSana, skrieSana,
braukZana ar
velosipédu

arodslimTbu arsts,
neirologs

494

BieZa, periodiska,
atkartota
nolieksanas ilgak
nzkad 50 % no darba
laika

arodslimTbu arsts,
neirologs

495

BieZas, monotonas,
atkartotas kustibas;
darbs, kas saistits ar
ilgstoZu un intensivy
lok&lu muskulu
sasprindzinajumu,
tai skaita darbs ar
rokam un rokas
instrumentiem ilgak
neka 50 % no darba
laika

arodslimTbu arsts,
neirologs




4.7 Vibracija
471 Rokas—plaukstas arodslimibu arsts, KAA, aukstuma prove, KAA, aukstuma
vibracija neirologs vibracijas juSana prove, vibracijas
jusana
4.7.2. Visa kermena arodslimTbu arsts, KAA, aukstuma prove, KAA, aukstuma
vibracija neirologs vibracijas jugana prove, vibracijas
jusana

1x 3 gados — ja vibracijas limenis parsniedz ekspozicijas darbibas vertibu

1x gada — ja vibracijas limenis parsniedz ekspozicijas robezvertibu

Bl RIGAS STRADINA
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Karpala kanala sindroms: ko darit?
Primara un sekundara profilakse

No darbinieka puses

e Periodiska roku atslodze
e Darba un atputas partraukumu ievérosana
e Optimali 2h/5 min
e Reali: atkariba no situacijas

e Roku turésana siltuma

e Sekosana lidzi savam veselibas stavoklim!

B RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE
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Effects of active microbreaks on the physical and
mental well-being of office workers: A systematic
review

Ahmed Radwan'*, Luke Barnes!, Renee DeResh?, Christian Englund® and Sara Gribanoff*

Abstract: Risk factors associated with sedentary work and prolonged sitting time
can be detrimental to office workers’ health and productivity. Recent literature
introduced the concept of active microbreaks and their benefits to sedentary
workers. The purpose of this study was to better define active microbreaks and to
determine the evidence behind utilizing active microbreaks at work, through

a qualitative synthesis of the literature in a systematic review. A comprehensive
systematic search was conducted using primarily ergonomics, medicine and allied
health databases, in addition to grey literature (CINAHL, Google Scholar, PubMed,
and ScienceDirect) and respective ergonomics journals. Six interventional controlled

in this review. The quality of the reviewed articles was deemed to be moderate to
high according to the utilized assessment scales. The results of this review may

support the use of short active microbreaks (2-3 minutes of light intensity exercises
every 30 minutes) due to the observed physical and mental health benefits without

negative impact on productivity in the workplace.

Subjects: Ergonomics; Cognitive Ergonomics; Ergonomics & Human Factors;
Musculosketletal Disorders - Ergonomics; Communications - Ergonomics

Keywords: microbreaks; micro-breaks; microbreak; active work breaks; office work;
sedentary work; ergonomics



Karpala kanala sindroms: ko darit?
Darbiniekam ir apstiprinats karpnala kanala sindroms

Multidisciplinara pieeja

e Arodslimiba # cilvéks nevar stradat

e Taktika ir atkariba no slimibas smaguma
e Darba slodzes samazinasana
e Darba un atputas partraukumu ievérosana
e Ortozu lietoSana

e ARNSTRONG AnEgik

WRIST SUP
o BRAGE O%T
e Roku turesana siltuma

e Biezakas OVP
e Sekosana lidzi savam veselibas stavoklim!

IS
Reduce Inflammation
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Elkona nerva kompresijas neiropatijas
(kubitala kanala sindroms, Gijona kanala sindroms)

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



UPPER LIMB
NERVE PATHOLOGY

¢ Facured surgical reck humena

Anterior  dislocation
ACCESSORY
@ Flaftened dettod e gz
. [A
Loss of arm abduction >15° o — AXILLARY

D‘IS
SUPRASCAPULAR

Upper dmnK  compression

@ Deveased biceps refiex
Weak forearm Flexion, supination

Midshaft fracture of womerus,
L Compression of axilta- crutches,anm over chair
Repetitive pronation [supination- Srewdriver
@ Wit dvop
Loss of qrip sirengin
-\

Kubitala kanala sindroms

[/ Proxwal= supracondylar fracture of humerus

\ \ | | ® Poge : can't make a fict with Humb, index, middle
& =
Digtal= corpal tunnel, wrist lacevation

Median claw: cant extend with Hnumb, index, middle
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UNIVERSITATE




Kubitala kanala sindroms

ELKONA NERVA (N.ULNARIS)

CUBITAL TUNNEL SYNDROME
(ULNAR NERVE COMPRESSION)

KOMPRESIJA ELKONA LIMENI

Medial
epicondyle

Flexor carpi ulnaris muscle of humerus
(humeral head)

_ Pain travels down
the inner side of the forearm Palmar
aponeurosis Flexor carpi radialis

Ulnar nerve Flexor carpi ulnaris muscle
(ulnar head)

Bl RIGAS STRADINA
il UNIVERSITATE



Gads Ar slodzi, Spondiloze ar Artrozes Karpala Neprecizéts  Citas precizétas Elkona Vibracijas Reino Aroda
parslodzi un radikulopatiju (M15- kandla sinovitsun  polineiropatijas nerva ietekme  sindroms  vajdzirdiba
spiedienu saistiti (M47.2; M47.8) M19) sindroms  tendosinovits (G62.8) patologija  (T75.2) (173.0)  (H83.3; H93.3)

miksto audu (G56.0) (M65.9) (G56.2)
bojajumi (M70-
M72; M75-M79)

2013 65,6 79,0 35,0 60,7 * 1,8 48 25 19 14,5
2014 105,4 107,2 48,4 80,3 * 16,2 73 16,2 16,8 14,2
2015 112,0 98,6 44,7 80,9 * 11,3 59 11,9 11,5 11,7
2016 163,8 129,5 94,8 86,9 * 16,9 79 15,8 20,7 14,1
2017 191,4 128,6 115,1 1018 23 15,5 87 14,5 18,9 10,6
2018 204,1 150,5 151,2 1092 38 16,2 10,9 16,1 16,5 15,2
2019 212,0 210,0 164,6 1133 51,5 18,1 143 17,1 6,5 13,0
2020 187,0 169,2 167,0 101,1 39,1 18,1 12,4 15,1 9,3 8,6
2021 290,0 247,8 172,5 1375 67,0 22,1 18,8 153 11,5 8,0

B RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE. Vanadzins, ., Akilova, L., Paegle, L., VenZega, K., Lakisa, S., Jakimova, D., Kanéjeva, S., Gosko, D.,

Libora, 1., Gutovica, O., Reinsons, J., Mirniece, E., Plavinska, E., Orehova, A., Liepina, I., Indriksone,
A., & Cvetkova, J. (2023). Pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija 2019-2021" gala zinojums.
https://doi.org/10.25143/darl-Iv-2023



Kubitala kanala sindroms: cik biezi sastopams?

Otra biezaka kompresijas neiropatija

e 1.vieta — karpala kanala sindroms

Incidence

B Bs-32.7:100000>9-17.2 : 100 000

==5 —25.2 : 100 000 > — 18.9 : 100 000
25 : 100 000

Riska faktori?

B RIGAS STRADINA
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Kapec attistas kubitala kanala sindroms?
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Kubitala kanala sindroms: kas provoce?

Visparéjie riska faktori

e Dzimums (3 3x > ?), vecums 35 +

» Asténiska miesas buve

* Dzivesveids: sméekésana, badosanas

* Noteiktas veselibas problémas: locitavu deformacijas, traumas, cukura diabéts

Darba vides riska faktori

o Atkartotas kustibas, lietojot (parak smagus) instrumentus

e Atkartota smaguma parvietosana, noturésana (>1 kg)

e Poza, balstoties uz elkona

e Darbs, kas ir saistits ar atkartotam elkona locitavas kustibam (fleksija/ekstenzija)

* Rokas un plaukstas wbracua Anderson D, Woods B, Abubakar T, Koontz C, Li N, Hasoon J, Viswanath O, Kaye AD,

. Urits I. A Comprehensive Review of Cubital Tunnel Syndrome. Orthop Rev (Pavia). 2022
I RIGAS STRADINA

== . Sep 15;14(3):38239. doi: 10.52965/001¢c.38239. PMID: 36128335; PMCID:
UNIVERSTIATE PM(C9476617.

A Rhode, B. (2015). Cubital tunnel syndrome occurrence in workers: A Review.
MOIJ Orthopedics & Rheumatology, 3(3). https.//doi.org/10.15406/mojor.2015.03.00095



Kubitala kanala sindroms: kada ir darba loma?

Darba anamneze

» Atkartotas kustibas, lietojot (parak smagus) instrumentus

» Atkartota smaguma parvietosana, noturésana (>1 kg)

* Poza, balstoties uz elkona

 Darbs, kas ir saistits ar atkartotam elkona locitavas kustibam (fleksija/ekstenzija)

* Rokas un plaukstas vibracija

Ekspozicijas kritériji

e Atkartotas roku kustibas — dazi ménesi (reversibls)
* Poza, balstoties uz elkona — dazi ménesi (reversibls)
e Vibracijas ietekme — vismaz 2 gadi
»Tai skaita ari cilvékiem, kas partraukusi stradat ar vibroinstrumentiem

B RIGAS STRADINA
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sl UNIVERSITATE



Elbow Extension

(opening the joint, joint angle is large)

- 7 HYPOALLERGENIC
& BREATHABLE

Treat Elbow Pain Quickly and Effectively

Elbow Flexion

(closing the joint, joint angle is small)

B R(GAS STRADINA
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Ka izpauzas kubitala kanala sindroms?

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Kubitala kanala sindroms: ka atpazit un pieradit?

Sudzibas un simptomi

e JuSanas traucéjumi
» TirpSana, parestézijas IV un V pirksta
» Elkonis = plauksta
* Rokas funckionalitate
» Vajums, nespéeks
» Vajaks pincetes satvériens

Ka atpazit un pieradit?

e Arodveselibas un arodslimibu arsts, neirologs, un/vai rokas kirurgs

e “Zelta standarts” — elektrofiziologiska izmeklésana (neirografija)
e Viegla - dzila pakape

Bl RIGAS STRADINA

il UNIVERSITATE



Location of

pain and/or numbness

for cubital tunnel syndrome
(marked with red paint)

Ty

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

https://sportsmedicine.mayoclinic.org/condition/ulnar-nerve-cubital-tunnel/



Ka samazinat kubitala kanala sindroma risku?
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Primara
profilakse

Preventivie
pasakumi —
PIRMS slimibas
attistibas

DARBA DEVEJS

Bl RIGAS STRADINA
il UNIVERSITATE

Sekundara
profilakse

Simptomu
mazinasana
slimniekam ar
sakotneju
arodslimibu

Terciara
profilakse

Darbspéju
saglabasana
arodslimniekam

DARBA DEVEJS + \RODSLIMIBU ARSTS




Kubitala kanala sindroms: ko darit?
Primara un sekundara profilakse

No darba devéja puses

» Darba aizsardzibas instruktazas
»1x gada
»Ja strada ar bistamam iekartam — 1x 6 ménesos
* Ergonomiskie riski:
» Darba uzdevumu variabilitate/darbinieku rotacijas
»Smagumu parvietoSanas apmacibas
»Poza uz elkoniem - polsteréts paliktnis vai ortoze
* Vibracijas ietekme:
» Pasakumu plans = vibracijas iedarbiba jasamazina lidz minimumam
» Darba grafiks
» Darba aprikojums
> IAL
» Jaseko lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un laikus javeic to apkopes

* OVP
Bl RIGAS STRADINA
bl UNIVERSITATE
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Kubitala kanala sindroms: ko darit?
Primara un sekundara orofilakse

No darbinieka puses

e Periodiska roku atslodze
e Darba un atputas partraukumu ievérosana
e Optimali 2h/5 min
e Reali: atkariba no situacijas

e Sekosana lidzi savam darba pozam
e Aridarbiniekiem kuri nenoslogo rokas
e Sekosana lidzi savam veselibas stavoklim!

B RIGAS STRADINA
sl UNIVERSITATE






HOW IT CAN HAPPEN

Restricted [T,
blood flow __ TN %

W When users hold the mobile phone for long periods,

~ they stretch the ulnar nerve which extends from
~ underneath the elbow and controls the ring and
little fingers

W The blood supply is restricted to thes
and a tingling sensation s felt

B The more the arm bends, the more

stretches, restricting blood supply. |
, tunnel syndrome and severe cases Cc

ART TELEFONA LIETOSANA...



Kubitala kanala sindroms: ko darit?
Darbiniekam ir apstiprinats kubitala kanala sindroms

Multidisciplinara pieeja

e Arodslimiba # cilveks nevar stradat

e Taktika ir atkariba no slimibas smaguma
e Darba slodzes samazinasana
e Darba un atputas partraukumu ievérosana
e Ortozu lietosana

e Biezakas OVP

e Sekosana lidzi savam veselibas stavoklim!

B RIGAS STRADINA
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Towel Pil-O- Hely & Aimed
Splint Weber

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE




Gijona kanala sindroms

AREA OF PAIN
AND NUMBNESS

CUBITAL TUNNEL SYNDROME

ELKONA NERVA NEIROPATIJA

ELKONA LIMENT (UNE)

I RIGAS STRADINA

Fr—n

il UNIVERSITATE

Guyon’s Canal Syndrome
(Handlebar Palsy)

Tunnel of
Guyon

ELKONA NERVA NEIROPATIJA
PLAUKSTAS LIMENT (UNW)




Gads Ar slodzi, Spondiloze ar Artrozes Karpala Neprecizéts  Citas precizétas Elkona Vibracijas Reino Aroda
parslodzi un radikulopatiju (M15- kandla sinovitsun  polineiropatijas nerva ietekme  sindroms  vajdzirdiba
spiedienu saistiti (M47.2; M47.8) M19) sindroms  tendosinovits (G62.8) patologija  (T75.2) (173.0)  (H83.3; H93.3)

miksto audu (G56.0) (M65.9) (G56.2)
bojajumi (M70-
M72; M75-M79)

2013 65,6 79,0 35,0 60,7 * 1,8 48 25 19 14,5
2014 105,4 107,2 48,4 80,3 * 16,2 73 16,2 16,8 14,2
2015 112,0 98,6 44,7 80,9 * 11,3 59 11,9 11,5 11,7
2016 163,8 129,5 94,8 86,9 * 16,9 79 15,8 20,7 14,1
2017 191,4 128,6 115,1 1018 23 15,5 87 14,5 18,9 10,6
2018 204,1 150,5 151,2 1092 38 16,2 10,9 16,1 16,5 15,2
2019 212,0 210,0 164,6 1133 51,5 18,1 143 17,1 6,5 13,0
2020 187,0 169,2 167,0 101,1 39,1 18,1 12,4 15,1 9,3 8,6
2021 290,0 247,8 172,5 1375 67,0 22,1 18,8 153 11,5 8,0
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Libora, 1., Gutovica, O., Reinsons, J., Mirniece, E., Plavinska, E., Orehova, A., Liepina, I., Indriksone,
A., & Cvetkova, J. (2023). Pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija 2019-2021" gala zinojums.
https://doi.org/10.25143/darl-Iv-2023



Gijona kanala sindroms

Nav pétita incidence un prevalence

Sastopams |oti reti

Nav ieklauts arodslimibu saraksta:

e Lielbritanija
e |LO (2010), bet...
e 2.3.8 “Other musculoskeletal disorders not mentioned in the preceding items where
a direct link is established scientifically, or determined by methods appropriate to

national conditions and practice, between the exposure to risk factors arising from
work activities and the musculoskeletal disorder(s) contracted by the worker”
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Kapec attistas Gijona kanala sindroms?
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Gijona kanala sindroms
Limiteti dati, bet pie riska faktoriem pieskaitami:

Patologiskie procesi
Ganglija cistas
Lipomas

* Traumas

Ldzumi (visbiezak os hamatum)
Trulas traumas

e Atkartota areja kompresija
Parvietojoties ar paligierici
Braucot ar divriteni

* 45% idiopatisks

 Darba vides riska faktori?

B RIGAS STRADINA

ﬁ UNIVERSITATE

Aleksenko D, Varacallo M. Guyon Canal Syndrome. 2023 Aug 4. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan—. PMID: 28613717.



Gijona kanala sindroms: diagnostika
Arsta apskate: darba anamneze

Vispareéjie riska faktori

e Traumas?

Darba anamneze

e “Handlebar palsy”
e Rokas un plaukstas vibracija

Citi nerva kompresijas iemesli

] \"4
e Ritenbrauksana
B RIGAS STRADINA
UNIVERSTIATE Depukat P, Mizia E, Kuniewicz M, Bonczar T, Mazur M, Petka P, Mroz |, Lipski M, Tomaszewski K.
Syndrome of canal of Guyon - definition, diagnosis, treatment and complication. Folia Med

Cracov. 2015,;55(1):17-23. PMID: 26774628.



Gijona kanala sindroms
Ka atpazit un pieradit?

Sudzibas un simptomi

e TirpSana, parestézijas IV un V pirksta
e VVajums, nespéeks, neveikliba
e Hypothenar atrofija

e Arodveselibas un arodslimibu arsts, neirologs un/vai rokas kirurgs

e “Zelta standarts” — elektrofiziologiska izmeklesana (neirografija)

I RIGAS STRADINA
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Aleksenko D, Varacallo M. Guyon Canal Syndrome. 2023 Aug 4. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan—. PMID: 28613717.
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Ka samazinat Gijona kanala risku?
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https://www.sportsmd.com/2021/11/13/cyclists-palsy-treatment-
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UPPER LIMB
NERVE PATHOLOGY

¢ Facured surgical reck humena

Anterior  dilocation
ACCESSORY
® Flatiened dettoid e Ngn
. [A
Loss of arm abduction >15° - — AXILLARY

D‘IS
SUPRASCAPULAR

Upper dmnK  compression

@ Deveased biceps refiex
Weak forearm Flexion, supination

Midshaft fracture of womerus,
L Compression of axilta- crutches,anm over chair
Repetitive pronation [supination- Srewdriver
@ Wit dvop
Loss of qrip sirengin
-\

2" Proximal- Supracondylar fracture of humerus

% \ | | ® Poge : can't make a fict with Humb, index, middle
& =
Digtal= corpal tunnel, wrist lacevation
®

Median claw: cant extend with Hhumb, index, middie
Pirophy of fhenar eminence

Polineiropatija
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Gads Ar slodzi, Spondiloze ar Artrozes Karpala Neprecizéts  Citas precizétas Elkona Vibracijas Reino Aroda
parslodzi un radikulopatiju (M15- kandla sinovitsun  polineiropatijas nerva ietekme  sindroms  vajdzirdiba
spiedienu saistiti (M47.2; M47.8) M19) sindroms  tendosinovits (G62.8) patologija  (T75.2) (173.0)  (H83.3; H93.3)

miksto audu (G56.0) (M65.9) (G56.2)
bojajumi (M70-
M72; M75-M79)

2013 65,6 79,0 35,0 60,7 * 1,8 48 25 19 14,5
2014 105,4 107,2 48,4 80,3 * 16,2 73 16,2 16,8 14,2
2015 112,0 98,6 44,7 80,9 * 11,3 59 11,9 11,5 11,7
2016 163,8 129,5 94,8 86,9 * 16,9 79 15,8 20,7 14,1
2017 191,4 128,6 115,1 1018 23 15,5 87 14,5 18,9 10,6
2018 204,1 150,5 151,2 1092 38 16,2 10,9 16,1 16,5 15,2
2019 212,0 210,0 164,6 1133 51,5 18,1 143 17,1 6,5 13,0
2020 187,0 169,2 167,0 101,1 39,1 18,1 12,4 15,1 9,3 8,6
2021 290,0 247,8 172,5 1375 67,0 22,1 18,8 153 11,5 8,0

B RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE. Vanadzins, ., Akilova, L., Paegle, L., VenZega, K., Lakisa, S., Jakimova, D., Kanéjeva, S., Gosko, D.,

Libora, 1., Gutovica, O., Reinsons, J., Mirniece, E., Plavinska, E., Orehova, A., Liepina, I., Indriksone,
A., & Cvetkova, J. (2023). Pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija 2019-2021" gala zinojums.
https://doi.org/10.25143/darl-Iv-2023



Polineiropatija: cik biezi sastopama?

Gandriz nekad nav izoléta diagnoze

e Dala no kada sindroma
e Izraisa multipli faktori
e Maz petita

Incidence

* Maz petita

Riska faktori?

B RIGAS STRADINA
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Kapec attistas roku polineiropatija?
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Roku polineiropatija: kas provoce?

Vispareéjie riska faktori

* Vecums 55+

* Noteiktas veselibas problémas:
» Cukura diabéts, podagra, onkologiskas saslimSanas, vitaminu deficiti
»Noteiktu medikamentu lietoSana
» Alkohola lietoSana

Darba vides riska faktori

* Vibracijas ietekme
Kimiskas vielas (smagie metali, organiskie skidinataji u.c.)

UNIVERSITATE



Roku polineiropatija: kada ir darba loma?

Darba anamneze

* Darbs ar visparéjas vibracijas ietekmé, darbs ar
vibroinstrumentiem

* Darbs ar kimiskam vielam (smagie metali, organiskie §I,<Tdi'nétéji)

Ekspozicijas kritériji

e Vibracijas ietekmei — nav pétiti, péc literaturas datiem — 10+ gadi
e Atkarigi no kimisko vielu koncentracijas un kontakta biezuma

B RIGAS STRADINA

L

il UNIVERSITATE



REALITATE -
ROKU POLINEIROPATIJA
PRAKTISKI NEKAD NAV

IZOLETA, TIPISKI KOMBINEJAS

AR KAJU POLINEIROPATIJU!




Ka izpauzas roku polineiropatija?

RIGAS STRADINA
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Roku polineiropatija: ka atpazit un pieradit?

Sudzibas un simptomi

e JuSanas traucejumi

* Tirpsana, parestézijas rokas pec “cimdu” tipa
* Rokas funckionalitate

* Vajums, nespeks

* Neveikliba

Ka atpazit un pieradit?

e Arodveselibas un arodslimibu arsts, neirologs un/vai rokas kirurgs
e “Zelta standarts” — elektrofiziologiska izmeklésana (neirografija)

e Pacientiem ar polineiropatiju vélama papildus izmeklésana!
B RIGAS STRADINA
= UNIVERSITATE



11 Vi

Truncal

Median Ulnar

Lateral

popliteal
Large Fiber Small Fiber Proximal Motor Acute Mono Compression
Neuropathy Neuropathy Neuropathy Neuropathy Palsies

https://www.medbridge.com/blog/2019/06/does-your-patient-have-an-underlying-peripheral-neuropathy/



Ka samazinat polineiropatijas risku?
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Roku polineiropatija: ko darit?
Primara un sekundara profilakse

No darba devéja puses

* Darba aizsardzibas instruktazas

» 1x gada

» Ja strada ar bistamam iekartam — 1x 6 ménesos
* Kimisko vielu iedarbiba:

» Pareiza darbu organizésana
» Dazadu tehnologisko risinajumu lietosana
» Nodarbinato informésana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ka ari regulara Sadas informacijas atkartosana;
> |AL
* Vibracijas ietekme:
» Pasakumu plans = vibracijas iedarbiba jasamazina lidz minimumam
» Darba grafiks
» Darba aprikojums
> 1AL
» Jaseko lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un laikus javeic to apkopes
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Paldies par uzmanibu!
Jautajumi?
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