Dzirde un tas aizsardziba
dazadas darba vietas

Gunta Seglina



Dzirdes definicija

* Dzirde ir norisu kopums, kas palidz cilvekiem un dzivniekiem uztvert
skanas, jeb akustiskas svarstibas. Tas rada vai nu pats kermenis, vai
kads cits kermenis apkartéja vide.

* Auss (iekSeja auss) parvers mehaniskas akustiskas svarstibas
elektriskos impulsos, kuri tiek talak pa dzirdes nervu aizvaditi uz
centralo nervu sistému.

* Centrala nervu sistéma atpazist un klasificé sos impulsus- atpazist
skanas, saprot valodu.
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AuUss anatomija- areja

dUusSS

e Aréja auss sastav no auss
gliemeznicas un auss ejas

 Aréjas auss ejas galvenas funkcijas

ir skanas vilnu parvade lidz
bungplévitei.



Auss anatomija- vidusauss

Outer Ear Middle Ear Inner Ear

Source: NIH/NIDCD

Vidusausi notiek skanas vilnu
(vibraciju) parvade un
pastiprinasana.

Vidusauss sastav no bungu
dobuma, kura ir dzirdes kaulini,
aizauss kaula sutnam un dzirdes

kanala, kas savieno vidusausi ar
aizdeguni.



lekSeja auss

e Dzirdes un lidzsvara organs
 Svarigaka dala dzirdes aspekta ir
korti organs, kura ir iekS€jas un

aréjas matinsunas

* Matinstinu kairinajuma rezultata
rodas dzirdes nerva impulss

* lekSéjas auss dzirdes receptori ir
izvietoti tonotopiski

Slice Through Cochlea



Centrala nervu sistema
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avotu.

COCHLEA



Dzirdes video



Dzirde

* Gaisa parvade- realizé aréja auss

gliemeznica, auss eja, bungplévite, ]
dzirdes kaulini un sekojosi iekséja | ®
(
auss. BONE 1)) ) |
* Normala ikdienas dzirdes uztvere |
AIR
e Kaulu parvade- Skanas vilni tiek

parvaditi uz iekséjas auss
matinstunam caur kaulu vibracijam

* Pamatojas atsevisku dzirdes
aparatu darbiba




Dzirde




Skanas parametri

* Dzirde spéj uztvert spiediena (paskali) izmainas ka skanu, tomeér si
meérvienibu skala ir grati izmantojama praktiska darba, tapéc ka
skanas skaluma meérvieniba ir pienemts decibels (dB)

* Frekvence- akustiska spiediena svarstibu skaits sekundég, ko méra
hercos (Hz)

* Cilveka dzirde uztver skanas diapazona no 20-20 000 Hz
* Cilveka valoda ir diapazona no 500-2000 Hz
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Troksnis

» Skana, ko rada neperiodiskas svarstibas; sada skana, kas izraisa
noteiktu efektu manu organos, uztvere (Tézaurs).

* Troksnis ir jebkura nepatikama vai nevélama skana, ka ari skanu ar

dazadu spiedienu frekvenci un intensitati haotisks sakartojums
(wikipedia).

* Pareizak un precizak butu runat par skalumu. Jo ari1 loti patikama, bet
skala skana var radit dzirdes traucéjumus.




* Ar troksna radito risku saprot risku darbinieku drosibai un veselibai,
ko izsauc vina atrasanas darba vides troksna ietekmé (darba vieta, kur
pastav troksna limenis, kas parsniedz 80 dB).

* Cilveka paklausana troksnim rada risku vina drosibai un veselibai,
ietekmeéjot gandriz visas cilveka organisma sistémas
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Darba aizsardzibas likuma 27.panta ir noteikts, ka darba devejs ir
atbildigs par nodarbinato drosibu un veselibu darba.

Lai nodroSinatu nodarbinato, kuri darba vieta ir vai iespéjams ir paklauti
troksna kaitigai ietekmei, drosibu un veselibu, darba devejam

janodrosSina so MK noteikumu Nr.66 ievérosana.



Troksnis

Troksna limenis dB Troksna iemesls
10 Lapu Cabésana
30 Cukstésana
40 Ikdienas troksni telpa
60 Sarunvaloda
80 Darba iekartas ceha, puteklu
SUCEjs
110 motorzagis
140 Reaktiva lidmasina
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Troksna veidi

* Pastavigs troksnis- pastav ilgaku laiku, nenemot véra intensitates
Izmainas

* Mainigs troksnis- mainas ar dazadiem partraukumiem un izmainas
véro plasa frekvencu diapazona

* Impulsa veida troksnis (sitiena troksnis)- loti augstas intensitates, bet
1slaicigs troksnis, pieméram, Saujamieroci.



Troksna nelabvéligo iedarbibu uz cilveka
organismu nosaka

* skanas intensitate jeb skalums darba videg,
* skanas frekvence,

e periodiskums

* ilgums darba dienas laika

* K3 ari kombinacija ar citiem faktoriem- kimiskas kairinosas vielas,
putekli, vibracija u.c.



Troksna raditos dzirdes traucéjumus iedala:

» Akutrauma- peksns loti skals skanas impulss (130 dB un augstak-
minutes, 150 dB un augstak- dazas sekundes), pieméram, Saviens,
spradziens.

* llgstosa troksna vajdzirdiba- skanas stiprums virs 85dB 6h un ilgak



Nosacijumi troksna radito dzirdes traucéjumu
attistibai:

» Skanas spiediena [imenis (skalums)

e Skanas spiediena pieauguma atrums

* Ekspozicijas laiks (ilgums)

e Skanas frekvence (nozimigakais 1.0-5.0 kHz diapazons)

e Skanas raksturs- pastavigs vai flktuéjoss
* Individualais jutigums



Patogeneze:

* Mehaniska trauma- ieks€jas auss sunu trauma, kam seko nekroze

* Metabolais stress- pieaug glutamata koncentracija, tiek aktivétas
proteazes un endonukleazes, sekas- Sunu nekroze

* Oksidativais stress- veidojas brivie radikali



Troksna iedarbiba uz organismu kopuma:

* Hronisks stress, saspringums

* Grutibas koncentréties

* Pastiprinats nogurums

* Vegitativas nervu sistémas aktivacija, disfunkcija,
* Hronisku slimibu saasinasanas

* Miega traucejumi



letekme uz elposanas sistému:

* troksna iedarbiba var izraisit elposanas biezuma palielinasanos, kura
atkal normalizéjas tulit péc troksna izbeigsanas.

* Runajot paaugstinata trokSna apstaklos, var tikt parpuléetas balss
saites, ka rezultata noveérojams balss aizsmakums vai ilgstosas balss
piepules gadijumos balss zudums (pieméram, skolotaji, klientu
apkalposana)




Sirds un asinsvadu sistémas traucejumi

Troksna iedarbiba var izsaukt tadu patologiju pieaugumu, ka
paaugstinats arterialais spiediens (hipertenzija),arterioskleroze.



 Gremosanas trakta bojajumi: troksna iedarbiba var izsaukt kunga un

e divpadsmitpirkstu zarnas Culu biezuma palielinasanos, kunga sulas skabuma

 palielinasanos.

Redzes traucéjumi: paaugstinata troksna limena iedarbiba var izsaukt

* redzes asuma, redzes lauka un krasu redzes traucéjumus.

* Endokrinas sistémas bojajumi: paaugstinata troksna [imena iedarbiba var

* radit izmainas normala dazadu ieksejas sekrécijas dziedzeru funkcionésana,
taduka hipofize, vairogdziedzeris, virsnieru dziedzeri, u.tml., tada veida izsaucot to
hormonu koncentracijas svarstibas asinis, kurus izdala Sie dziedzeri.



* Nervu sistémas traucéjumi: troksna iedarbiba var radit
* miega traucejumus,

* nogurumu, nervozitati, nemieru un

seksualos traucéjumus.

* Nogurums ietekmeé darbinieka darba spéjas, lidz ar to samazinas darba razigums.

e Seviska nozime ir troksna spéjai samazinat uzmanibas limeni un palielinat
reagesanas laiku, kas noved pie kludu daudzuma un, attiecigi, razosana
sastopamo nelaimes gadijumu skaita palielinasanas.




Atkariba no stradajosa darba staza troksni
prognozejamais dzirdes zuduma risks:

e Péc 10 gadiem <80 dB troksni- 0.5% (relativi dross)
* Péc 10 gadiem 85 dB troksni- 10%
* Pec 10 gadiem 90 dB troksni- 50%
* Péc 10 gadiem 95 dB troksni- 90%




Dzirdes pasliktinasanas troksna ietekmeé var
OUut:

\V/ e= ¢ ==

Audiologiska atveseloSanas ne vienmeér nozimé ari biologisko
atveselosanos)
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Hroniski troksna izraisiti
dzirdes traucéjumi

* | Pakape- Dzirdes slieksnis runas
frekvences 10-20 dB, 4 kHz
frekvence paaugstinats- 50 +/- 20
dB

* Ta vél nav arodsaslimsana.
NepiecieSams veikt medicinisko
kontroli katru gadu, ievérot
troksna aizsardzibas pasakumu



Hroniski troksna izraisiti
dzirdes traucéjumi
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Hroniski troksna izraisiti
dzirdes traucéjumi

* Il Pakape- runas frekvencés dzirdes
slieksnis 20-30 dB, 4 kHz frekvence- 60-70
+/-20 dB

* Ja darba stazs lidz 5 gadiem- javeic
audiologiska ekspertize (virssliekSna testi,
izsauktie potenciali, videonistagmografija,
jaizvérté somatisko slimibu iespéjama
ietekme uz dzirdi)

* Ja darba stazs ilgaks par 5 gadiem, kontrole
dinamika, var turpinat stradat, ja dzirdes
slieksnis nemainas



Hearing Level- dB re; ANSI $3.6-1996

Hroniski troksna izraisiti
dzirdes traucéjumi

Frequency - Hz
125 250 500 1K 2K 4K 8K

10 e * IV Pakape- runas frekvencés
10 dzirdes slieksnis virs 30 dB, 4kHz

20

= ' frekvence >70+/- 20 dB

40
S0
60
70
80
S0
100
110
120

* Darbs troksni nav atlauts




* Arodvajdzirdiba ir tad, ja pacientam
I, I, IV pakapes dzirdes traucejumi



|zvertejums:

 Ja konstate dzirdes sliekSna paaugstinasanos par 10 dB 2kHz, 3kHz un 4 kHz
frekvences, salidzinot ar ieprieksSéjo audiogrammu, tad péc 30 dienam
audiogramma ir jaatkarto.

* Ja stabila dzirdes sliekSna paaugstinasanas, tad pacients nosttams mediciniskai
un audiologiskai izmeklésanai.

 Ja konstate dzirdes sliekSna paaugstinasanos par 15 dB frekvencés 5.0kHz, 1.0
kHz, 2kHz, un par 20 dB 3kHz un 4 kHz frekvencés, salidzinot ar iepriekséjo
audiogrammu, nekavéjoties nosuta papildus izmeklésanai.

* |zvértéjot dzirdes traucéjumus, janem véra ari profesionala darbiba kopuma un
citi sinergiski iedarbibas faktori- vibracija, kimiskas vielas (CO, organiskie
skidinataji, toluols)



Arodvajdzirdibas diagnhozes pamatojums:

e Audiogrammas dati

* Nodarbinata darba apstaklu novértéjums- trokSna parametri,
iedarbibas ilgums, citi nelabvéligi faktori

* Nodarbinata visparéja veselibas stavokl|a izvértésana- agrak parciestas
slimibas (auss saslimsanas, meningits, galvas traumas utt.), esosas
slimibas, lietotie medikamenti, smékeésana, sadzives troksnis, hobiji
utt.



Troksna vajdzirdibas profilakse:

Individualie aizsarglidzekli-

e ieliktni (samazina troksni par 15-30 dB)

e Austinas- 1pasi aizsarga no troksniem diapazona 0.5-1.0 kHz

e Austinu un ieliktnu kombinacija

Darba vides organizacija

Darba laika organizacija- 20 min. atputa ik péc 2 darba stundam
Stradajoso izglitosana, dzirdes higiéna no darba brivaja laika



Darba vides organizésana

- -\

* Telpas akustisko 1pasibu izmantosSana troksna slapésana,
* |zoléjoso starpsienu ievietosana.

* Ja iespéjams, modificét darba procesu izvéloties tehnologiski
lidzvertigus, bet klusakus risinajumus.

* Nostiprinat darba galdus, lai samazinatu vibraciju.



Darbs biroja

* Lai gan atverta tipa biroji klust arvien popularaki dazadu ieguvumu
dél- vairak telpas, vairak darba vietu, interaktiva kominikacija ar
kolégiem, no troksna piesarnojuma viedokla, ir daudz pétijumu par
atverta tipa biroja negativo ietekmi.

* Noteikti janodrosina darbiniekiem iespéju atpusties klusuma
* Skanas izoléjosas sienas, gridas materials, durvju enges u.c.
e Darbinieku izglitoSana

* Troksni slapé&josas austinas



Darbs no majam

* Ari stradajot no majam janem veéra visi tie pasi principi, kas atverta
biroja (biezi vien musu majas ir ka atvertais birojs)

* Troksni slapéjosas austinas

e Skanu izoléjosi materiali uz sienam, gridam

* Ari stradajot no majam ir jaievéro atputa pilniga klusuma

* Paradas pirmie zinojumi par to, ka darbs no majam vai atvérta biroja
(austinas) varétu ari izraisit dzirdes traucéjumus.



Aizsargaustinas-ir dazadas vajadzibas troksSna aizsardzibai

Industrialais troksnis, t.sk. Majas un darza

darbi Biroja troksnis- slapé fona troksni un

nodrosina vajdzigas skanas- sapulces,
telefona zvani




Ipasais gadijums- muziki

 Risks iegut troksna izraisitu
vajdzirdibu ir 3.6 reizes lielaks neka
vidéji populacija

* |otiliels izaicinajums ir nodrosinat
aizsardzibu- ir jaslapé skalums, bet
jasaglaba laba dzirdamiba

* Ne tikai rokmuziki,art klasiskas
muzikas izpilditaji tiesi tapat ir
paklauti troksna vajdzirdibas riskam.




Drosa
klausisanas

* Pasaules Veselibas organizacija ir
definejusi drosas klausisanas
parametrus iericem

* Pieaugusajiem ne vairak ka 80dB,

ne vairak ka 40h nedéla

- .. - Make Listening Safe
* Bérniem un pusaudziem ne vairak

ka 75dB, ne vairak ka 40 h nedéla

* lericém jabridina par skaluma
sliekSna sasniegSanu



Riska grupas troksna vajdzirdibas attistibai

Pacienti ar jau esosam iedzimtam vai iegutam dzirdes problémam

Cilveki ar skaliem hobijiem- muzika, darzkopiba, medibas u.c.

Individualais jutigums

Vecums

Blakusslimibas, kas ietekmeé dzirdi- ateroskleroze, hipertenzija, diabéts.



Vajdzirdigs cilveks (ne troksna vajdzirdiba) un
darbs troksni

* Nav konkrétu vadliniju, kas ieteiktu, ka rikoties sada situacija.

* |r atseviski pétijumi, kas iezimé galvenas darba problémas Siem cilvékiem,
kas butu jaapsver atlaujiet darbu troksnt:

. letekme uz veicamo darbu (vai spéj to paveikt);

. letekme uz darba drosSibu (nedzirdés, nepamanis bridinajuma signalus);

. Komunikacijas problémas starp darbiniekiem darba laika;

. Darba izraisitais stress, nogurums (troksna ietekme uz organismu kopuma)
. lespéjamiba valkat aizsarglidzekl|us vienlaikus ar dzirdes aparatiem;

oA U A W N B

.lespejama ietekme uz vél lielaku dzirdes pasliktinasanos.



Pirmie simptomi, kas liecina
par iekSéjas auss bojajumu

* Tinnitus
e Sajuta, ka apkartejie runa neskaidri

 Sliktaka orientacija telpa skanas
lokalizacijas del

* Apkartéejie norada, ka runa parak skali;

* Velme pagriezt radio, TV skalak neka
citiem.

THATS OK.
[ WILL SPEAK




Pasaules
veselibas
Oorganizacijas
izstradata
aplikacija
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e Katram pacientam, kuram ir
dzirdes pasliktinasanas runas
frekvenceés virs 30dB ir
nepiecieSams ikdiena lietot
dzirdes aparatu. Ja
pasliktinasanas ir lielaka neka
50dB labak dzirdosaja ausi, tad
valsts pieskir dzirdes aparatus.
Ja dzirde ir slikta abas ausis-
jalieto aparats abas pusés.




leklaujosa vide cilvekiem ar dzirdes
traucejumiem

Vizuals kontakts (visi papildus lasa no lGpam)

Ja iespéjams, subtitri

Labvéliga attieksme pret lGUgumu atkartot teikto

Runat pa vienam nevis visiem kopa

Dzirdes cilpas



Starptautiska dzirdes diena 3. marts!

Make Listening Safe
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