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Konstatetas
problemsitudcijas

Darba aizsardzibas procesu administrésana
prasa daudz laika un cilvekresursus

Informacija nav atrodama vienkopus, nav
viegli parvaldama péc procesiem, terminiem
un atbildigajiem

Liels fizisko dokumentu apjoms

Cilveciskas kludas dokumentu
sagatavoSanas procesa

Darbinieku apmacibas un instruktazas
ilesp&jams veikt tikai klatiene

Zems darbinieku digitalo prasmju limenis
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Realizetie
digitalizacijas
projekti

Labads prakses pieméri




1. Datu digitalizacija vienota e-sistema

* Instruktazu un apmacibu
modulis

Pievienoties

* Obligato veselibas parbauzu o4 e
modulis

nnnnnnnnnnnnnn

* Individualo aizsardzibas lidzek|u

Parvaldi uzn@émuma darba

mOdUIIS aizsardzibas procesus viena

sistéma

Visi  Esosie  Bijusie B Drizuma jdinstrusjos (1men) @ Drizuma OVP (2maen) @ Atbilstdarbam () (O  @ovekate (O Q)  Minstrussanas ) O) O

wislt QOO ®apmacbas QO Q)  2tetotsis () Atceltloku @ 3 Atcelt filtrus @

[l Vards = Uzvards = Statuss = Organizdcija [ struktara Kontrolsaraksts @

O TJ vards Uzvards Esosais @ @

O sD vards Uzvards Esosais @ @

O st (e [oveds (@i QICIO), Q
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2. Darba aizsardzibas instruktazu digitalizacija

Skats no darbinieka puses

MANI UZDEVUMI

Instrukcijas nosaukums T
Darba aizsardzibas instrukcija darba it
pienakumu veikéanai arpus SIA “Rigas | Y3108 loceklis

. . . . - . a2 Odens” darba telpam ID Nr.47
Periodiski veicamas e-instruktazas

1. Mérkis un mérkauditorija
dortu ir - SAKT INSTRUKTAZU

%]

‘\/‘ Veicamas e-apmacibas

nacibas ir veiksmigi nokartota

Indivududlie aizsardzibas lidzekli

JUs esot apstipringjis visus izsniegltos 1AL

v

k3ana arous darba telpam

Il.  Terminologija

=  Sniegtés atbildes

1 Vol muguras vingringjumi poids samaznGt troumatismu? MANI UZDEVUMI

~—— Periodiski veicamas e-instruktdzas

®)  Flepronil NoKIlMm L2 BrEukSon vseios pOrbous

", Veicamas e-apmacibas

Visas e-apr

- ( Indivuduadlie aizsardzibas lidzekli

) Jas esot apstiprindjis visus izsniegtos 1A
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3. Darba aizsardzibas instruktazu digitalizacija

Integréti Sadi dati un dokumenti:

darbinieku dati — 755 darbinieki;

strukttrvienibu nosaukumi — 23 vienibas;

dati par atbildigajiem par instruktazu veiksanu — 35 cilveki
dati par darba aizsardzibas instrukciju sarakstiem — 121 gab.;
darba aizsardzibas instrukcijas — 121 gab.,

DA risku novertésanas protokoli katram amatam — 255 gab.,

Tika izstradati testa jautajumi darbinieku zinasanu parbaudel, kuri tika
ievaditi e-sistéma (sagatavoti 10 - 15 testa jautajumi katrai instrukcijai,
kopa — ap 1210 jautajumiem).
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4. Darba aizsardzibas apmacibu digitalizacija

Atbildigajam kravas Skats no administratora puses

Pirmas palidzibas apméciba

celtnu operatoram ® TR |

Nokartojusi Atbildigais Kontrolsaraksts
s
©® E-apmacibas instrukcijas © SKATIT
Amati
K rava S Ce I tr,] u ((apmacibu specialists -~ projektu vaditals ) Jautajumi © SKATIT

3 3 3% Personala atlases specialists ) ()

operatoram ,

IzsOtit atgadingjumus 1ZsOTIT
Atbildémo jautgjumu skaits lespéjamo méginajumu skaits Precizitdte (%) Izpildei paredzétais laiks
"
E tro été a m Visi Neierobezots 90% Neierobezoti
p J Veidot paraksta lapu Izveidots lezimes
x 28-02-202414:20 -

. - I_ = - = JAUTAJUMI 2% DALIBNIEKI © £-APMACIBAS INSTRUKCIJAS N MEGINAJUMI &3 rapiLDus
Pirma pa idziba (ISa @ souam N
p rog ra I l I I a) O ~  Kaveikt sirds masGzu? 3 atbildes V|

(] ~  Cikilgi javeic atdzivingsanas pasdkumi? 3 atbildes |

E | é n S r = t O ~  Kafikoties, ja p&c pirma elpingsanas magingjuma krdskurvis nepacelas? 3 atbildes PV |
I: : El El El Ic El El LI O ~  Karikoties, ja nevari vai negribi veikt elpingsanu? 3 atbildes V|

. . v =
pareiza lietoSana T e o F
O ~  Vainepareizi uzlikts znaugs var palielingt asins zudumu? 3 atbildes VA |
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5. Darba aizsardzibas instrukcijas un
apmacibas digitalizacija videoformata

0

IEVADAPMACIBA

arpa

;Lst oAl UL ,I:J-lf

KRAVAS CELTNA OPERATORS

KRAVAS CELTNU ATBILDIGAIS SPECIALISTS ﬂ
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6. Obligato veselibas parbauzu digitalizacija

Tika integréti sadi dati un dokumenti:
* obligato veselibas parbauzu punkti katram amatam — 255 gab.;
* obligato veselibas parbauzu termini katram darbiniekam — 755 darbinieki;

° obligato veselibas parbauzu kartes — >2000 gab.

& owiores Skats no administratora puses

 Visas  P&d&jG [ jaundka  lesniegtds  Neiesniegtds  Arfailiem  Bezfailiem  Atcelt loku ©
Meklét
O w statuss Darbinieka amats Parbaudes veids Apmeklgjuma daturns = Faili lezimes

O #3es2 santehnikis HPE Pirmreizaja veselibas parbaude 22-10-2024 @1 H

nol
B Amatam noraditie OVP punkti
Pielikums | Pielikums Il
Numurs = Terming QVP karte Frequency Nosaukums =
441 22-10-2027 1x3gados (36)  Pazeminta temperatira kas zemdaka par rekomendgjamam konkrétai darba vietai, bet virs + 5 €
45. 22-10-2027 1x3gados (36)  Troksnis
a7, 22-10-2027 1x3gados (36)  Rokas - plaukstas vibracija
291 22-10-2027 1x3gados (36)  Smagumu parvietosana bez mehaniskam paligiericam, smaguma celsana un noturdsana
292 22-10-2027 1x3gados (36)  Atrosands piespiedu pozd ilgak ka 50% no darba laike, lokals muskulu sasprindzingjums, Lsk.darbs stavot kajas
4.95. 22-10-2027 1x3gados (36)  Biezas, monotonas, atkartotas kustibas, darbs, kas saistits ar ilgstosu un intensivu lokalu muskulu sasprindzingjumu, tsk.darbs ar rokam un rokas instrumentiem ilgak ka 50% no darba |
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1.

Tika integréti Sadi dati un dokumenti:

Individualo aizsardzibas lidzeklu digitalizacija

aizsardzibas lidzeklu nosaukumi atbilstosi noslégtiem ligumiem —
138 gab.;

aizsardzibas lidzeklu saraksti katram amatam — 255 gab.;

atbildigie darbinieki par aizsardzibas lidzeklu administréSanu - 255

cilveki

Darbinieka IAL

Lidzeklis stradajot zalas zonds,

lai atbaiditu insektus un érces

1 22-10-2024

1 22-10-2024

22-10-2024

22-10-2024

LietoSa m
jumam
uuuuuuuuuuuuuuu m
Ltd. lietojumam
Ltd. lietojumam

aaaaaa

GGGGGG
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8. Kimisko vielu un to drosibas datu lapu
digitalizacija (DDL)

Registrs paredzéts specialistiem

Bistamibas Bistamibas lzmantotais | Droibas
Bistamiba: Saskares Komentari,
Kimiskavai| oo s Trividlais vl | “:ses un’ apzim&juma _ aprimeium, | P7O5TbaS prastbu : G Saskares |UzglabdSanas | daudzums | datu | Drostbas | Atbilstiba nm:mm'
ID | kancerogé CAS numurs |EK numurs 1UPAC 8 Fizlkali kimiskd | Veselibai Videl kods GHS piktogramma Slgnalvards kods veids un daudzums (atlikums lapas datu lapas | ES regulal N
na viela @D nosaukums SRl kategortlas (H frazes) atstasiolums) (H fra. (P frdzes) (ERCETS | CCED LD famass) ligums (t) gada belgas) | numurs, 1907/2006 agbiscesarsl
Kods(-1) (H frazes (skat. skaidrojumu) grupa) ’ Ppasdkumi (Ja Ir)
(e mm) (st skaklojum) ) Nr.
Toksiska GHS06/GHS09
fetekme uz
1,10- eekmeuz | faquaticAcute1 H301 ) Ipasaiciba
1,10-Phenantroll 2 ~| Bistama aa €13 H301 . | Laborat Elpojot e
101 |Kimiska viela enantroline | - g114.89-8 | 200-620-2 | Phenantroline ciets Navnoradits | <orBan =) Bistematdens |, oo rox 3 H400 @ Bistami P273, P308+P310 | TestéSanai | Laboratorija CIEHIE ||l tel G 0,25 018 1.01 27.03.2021 thilst  |nelaimés gadijuma:
monohydrate vienreizéja videi H410 darbinieki | adu, Tslaicigi ity !
monohydrate § H410 Tss apraksts
fedarbiba
(stot)
Toksiska
fetekme uz
L-naphthyl- erexme H315 @
1-naphthyl-phosphat X - Skin rrit. 2 H315  H319  [P302+P352 Laborat Elpojot
1.02 |Kimiska viela| * "PMIYIPROSPRALE | 5105 477 | 218-564-3 |phosphate ciets Navnoradits | ™ OB T Nay noradits [N 1319 GHS07 Uzmanibu Testatanai | Laboratorija | oo ororas [Elpojotvalcaur 0,12 0,04 1.09) 13122020 | Afist
disodium salt vienreizéja Eye rit. 2 H335 P305 +P351+P338 darbinieki | adu, Tslaicigi sty
disodium salt i H335
iedarbiba
(stot)
1,03 |Kimiska viela |2 4E TIRPIAI-L3,51 o 00) 367 | 222-965-0 e ciets Navnoradits | Nav noradits | Nav noradits SRy T e || EEEREES | Rk 0.10 0.05. 1.03 06.04.2019. Abilst
Triazins GR analizém. neizmanto darbinieki | adu,Tslaicigi S
Toksiska
et @
N - - ) . |merkorganu-| Bistama adens ! = | Laboratorijas | Cauradu,
1,04 |Kimiska viela| ~ 4-Aminoantipirins 83-07-8 | 201-452-3 |4-Aminoantipifins | Ciets Navnoradits | <" " Acute Tox. 4 H302 GHso7 Uzmanibu H302 P301+P312+P330 | Testésanai | Laboratorija ; aurac 0,15 0,15 1049 | 20092019 bilst
vienreizéja videi darbinieki islaicigi
fedarbiba
(stot)
Bist Laborat Caur adh
1.05 |Kimisk viela Acetiléns 74862 | 2008169 Acetiléns Gazveida | Uzliesmojota gaze e':l;"; Nav noradits Bistami 202, 210, p377, | Testéanai |  Laboratorija d:{::;ﬁ,as i‘:;,;;’ 02 0,15 1.05. 03,2021 ,Atbnst
ieelpoj hlrEAl LEr, ki Tslai
H220, H230, H280 _|GHS07, GHs02 H220, H230, H280 __|P381, P403, P5O1,
e
@airtiquide SAFETY DATA SHEET
e o

leskenéts un integréts registra $ads DDL
skaits: =
AUKKL — 1255 gab. =
BASD — 37 gab.

UKTD — 32 gab.

AMC, KTSSD, USPD - 35 gab.

Lobetog scriing 1o Reguasion (£6) Wo. 12722004 (€1F]
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9. Darba vides merijumu digitalizacija

Registrs paredzets specialistiem

Kimisko vielu mérijumi un to novértéjums

RIGAS UDENS —
Ekspozicijas indeks Gaisa piesarpojuma indekss NOVERTEJUMS
Gaisa
Faktiska aroda Aroda Faktiskai arij
et Exssastel :k":oﬂ:ija ckeporicjes | FoKIkais |Eksporicijas "P'i’“ " | piesarpojuma) Riska | Riska T o
. ErTjumu pozicijas - . . . A = peri iecies -
Abi s L ekspozicijas | indeks (El) | . indekss Koncentracijas k3 k3 - Testesal
[m"' veikéanas Vieta Darbiba ilgums, h Kimiska viela | koncentracija | robeZvérfiba _ . !E ) piesarnojuma _ o L “_ pe p;n pe (ir - nepieciedams/ (j3 - nepieciesams/ nas
tira . e . . . indekss saskand ar N saskand ar nwem]umg" péc El péc GPI o _ o protokols
dati (gads) {vid&ji maina) (AEK) mérfjumu | (AER norma), ) indekss ) = né-
o A 34y En? matricu ¥ . |matricu (GPI), v (K & ot
laika, mg/m mgim (GPI), % ) %
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 J 18 %
Udens stacija "Daugava” Bauskas 209, Riga
Darbs tiek veikts |Skrivju neparsniedz
OKTD 2021.  |kanalizacijas  |\nomaina hidrantam ) Ogludenrazi <237 1001300 <237 El<01 <237 GPI < 10% zem metodes 1 | nav =
tikla Sahia . .pe-c noteikSanas robezas
Pirms darbinieks veic "EF"EC_'ef‘ka;”n::‘r" Seradenradis neparsnicdz NI RS 20/G-46
) s is ne vairak ka -
UKTD 2021. darbus Sahta, ta tiek maisfuma ar <0.3" 3.0 0.3 El<0,1 <03 GPI<10% zem metodes 1 1 nav ne
izvédinata. ogludenraziem noleiksanas robezas
Darbs tiek veikts .Skruvqiu fietm(')‘ntaza‘ péc ir ja
OKTD 2021, |kanalizacijes :mka” T{° "O%85 | nepieciesamibas, |Abrazivie putekli 185. 20 925 El>1 116 GPI=>200% | aroda ekspaziciju v il B || (s e
tikla Sahta enta siipmasinu ne vairak ka 1h ViEra ekspozicias igumu) | vEra ekspozicias iigu
.Makita” (lielo un
Darbs t[e~k.ve|k15 Skrivju B Cietas dafinas . i -profilaktiskaj
_ kanalizacijas  |demontazu, = neparsniedz r Ik
OKTD 2021 A (metinasanas 8.85. 40 221 El<05 276, GPI = 10-50% o 1] {1 rezi 2 gados, nemot nolukos
tTkla Sahta izmantojot I aroda ekspaziciju T — (1 rezi 3 gades, nemot
gazes griesanu aerosols) o= vérs ekspozicias igum)|

Testtanas rezultitu tabula Nr.1

Nepk

o Ve | ot vieh

SIA “Rigas dens” antome
Tzanes
MErum ki otk

ML
e shamas e 1
Automehanizi-
Gijas coha
vaditija darba
vieta

20-280°C

0-70%

005013
s

MEPET N

D shémas Ne 1 (5
Automehaniza- |

0-280°C

30-70%

005015

‘i shims N1 (skat. 2.ap)
Automehanizi-

cijas ceba
elespedicr

20-280°C

30-70%

005015
s

vieta
‘MepEit NS

pc shémas Nt 1 (5
Mebinia darba

vista

0280

30-70%
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10. Kimisko vielu u to DDL digitalizacija e-sistema

1. Uzsakot apmacibas e-sistéma, darbiniekam jaiepazistas ar
Kimiskajam vielam, kuri atrodas datu baze, atverot pievienoto
hipersaiti.

Failu pielikumi

@ G:\INFORM\STARPLIKTUVE\!! KIMISKAS _VIELAS\! REGISTRS | K1_AUKKL

IEPAZINOS UN SAKT TESTU

2. Sadala «droSibas datu lapas aktiva saite» ar hipersaiti
lespéjams atvert jebkuras kimiskas vielas drosibas datu lapu.

o Bistamibas Bistamibas Izmantetais _
Drosib; Ki ntari,
Kimisia - Trivislais vai _ o Bistamibas | imajuma GHS. aprimgjuma | DOSTEas prasiby _ __ Saskares | o \ores | Uzglabasanas | daudzums | 2T Drosibas |Mbilstiba gs| oo
vai Tirdzniecibas Ex Agregat . e Klases un N [ auditorija § " datu lap; 5| noradmjumi,
[ i CAS numurs 1uPAC J== Veselibai | Videi u kods i (i ] ™ veidsun | daudzums |(atlikums gada datu lapas | Wregulai radiv
kancerogé|  nosaukums numurs i stavokis K kategorijas W Megen z (P frazes) | nes veids |veids un vieta| (amats, S = ogasy | mumurdl | o o | Morzo0e| nepieciesami
na viela IS Kods{-i) (Ei===) ! o] (H frazes ekt ol grupa) . Nr. pasakumi (ja i)
P (e m— ©
Toksiska GHS0E/GRE0S
istekme uz
. ctetmeuz | |aquasticAcute 1] H301 Elpojct vai Ipasa ficToa
fimisks  |1,10-Phenantral 1,30-Phenantral forganu -| Eistama 0o HaoL . | Laborat t S
1op | FMERhasEhenantrelins 5144888 | 2008282 |0 S EINE] g Navnersgits |0 o ged 7| BISHAME UGS | e Tox 3 Ha00 @ Eistami P273, P30B-P310 | TestaZanai | Lsboratoriis | oo | caur gy, 10: 27.0s2001 ioiise | nelaimes gadiuma:
viels  |monshydrats menahydrate vienreizgja videi Ha10 darvinieki | T2 !
: Ha10 Tslsicigi Tss apraksts
edarcits
(stet)
Toksisks
L-naphthyl- isekme vz Elpojot vai
fmisid |1-naphthyl-phosphate L |merorzsnu- o (s K315 K31s ks H3ls  |P3oz- s N | Laterstorijas N
102 | F 2183177 | 2185645 |phosphat s N dits N aits arsor Uzmarfo Testt Lsborat o 102 | 1za22000 | seiisc
viels  |disodium salt phosphate clet 3V nersdt vienreizgia | MO e i 2 H335 Emany | pazg P30S+ P35t e pazs | oore [ EORMEIONE ek caurasy, 1
disodium salt : Tslaicigi
jedaribs
(stot)
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11. Darba vides merijjumu digitalizacija e-sistema

1. Uzsakot apmacibas e-sistéma, darbiniekam jaiepazistas ar
darba vides mérijumu datubazi, atverot pievienoto hipersaiti.

Failu pielikumi

e G:\INFORM\STARPLIKTUVE\!! KIMISKAS _VIELAS \MERIJUMI\NOVERTEJUMS \UKTD

IEPAZINOS UN SAKT TESTU

2. Sadala «testéSanas protokols» ar hipersaiti iesp&jams atvert
jebkuru darba vides mérijumu testésanas protokolu.

Q Kimisko vielu mérijumi un to novértéjums
Rricas 8l \UDENS

Ekspozicijas indeks | Gaisa piesarojuma indekss NOVERTEJUMS
Gaisa
Faktiskaaroda |  Aroda Faktiskai 2]
e Srepoci ;h';uT:ij“ ckoporitjas | Pk i ‘g:u " | piesarpojumal Riska | Riska "'i:“‘"(““ e ‘
) Brijumu pozicijas i - - - - periodiskums | nepieciesam .
Abr o o ekspozicijas | indeks (EI) | . indekss | Koncentricijas K K Testesa
revia veiksanas|  Vieta Darbiba llgums,h | Kimiska viela | koncentricija | robeivértiba | *PY D | S — el [l [t e | I
tara ! rgums. o indekss | saskandar |° saskandar | novertgjums® | pEcEl | pecGPI R ce protokols
dati (gads) (vidgji maiga) (AEK) mérijumu | (AER norma), . 0220 | indokes. * = o o
o P &) matricu ", |matricu (GPI),| ) ) o b
laika, mg/m’ mgim (@PIL %Y o
1 2 3 4 5 6 7 B s 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Udens stacija"Daugava” Bauskas 208, Riga
Darbs tiek veikts [Skraju neparsniedz 01.12.2020.
OKTD 2021 a D , Ogludenrazi <27 100300 <1 El<01 <@ar GPI<10% | zemmetodes 1 1 nav ne testésanas.
ikla sahia pec noteiksanas robezas Dparskats
5 — — Nr. RS 20/G-466
Pirms darbinieks veic 0SSN s rudeqradis neparsniedz -
OKTD 2021 darbus Sahta, ta tiek maisfjuma ar <0.3" 30 <03 El<01 <03 GPI<10% zem metodes 1 1 nav ne
izidinata udenraz noteiksanas robezas
Darbs tiek veikts S””W:‘ di'm‘;"tm‘ péc i i
UKTD 2021, |kanalizacijas | ZenOIOtIOKES e Giesamibas, | Abrazivie putek|i 185. 20 925, ElI>1 116, GPI=>200% | aroda ekspoziciju v (1 roci 2 garos, gemet. | (1 ezt 3 gados, pe
o leqka slipmasinu - § s f=ho =
ida sata o ne vairak ka 1h
| Makitar (lelo un
Darbs tiek veikis |Skraju . .
- - Cietas dainas . . ja-profilaktiskajos
OKTD 2021 (metinasanas 8.85. 40 22 El<05 276 GPI=10-503| neperenicdz ] Trez 2 el
fikla $ahta izmantojot =5 aroda ekspoziciju OB | o o s
- 8 aerosols) vera skepaziias iguma) | {1152 395005,
gazes griesanu
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12. Videoekranu ieritkoSana

29/8/2024 23°C

16 : 39 e

301012024

12552

>

napofilm.net

Darba
aizsardzibas
satura
parraide
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13. QR kodi

UZMANIBU!

JUS SKATATIES UZ PERSONU,
KURA IR ATBILDIGA
PAR JUSU DROSIBU!

Vairak

Tava riciba nelaimes gadijuma

Nekavdjoties!

)

Kam jautat?

Tatjana Jelistratova

Darba aizsardzibas sektora vaditaja

Talr.: 29407507, 67088(373)

RIGAS
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14. Jaunas 8 koplietosanas darba e-stacijas

Merkis —
100%

& darbinieku
e-vide!
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Sasniegtie
rezultati

(liecina par redliem un
pieradamiem
uzlabojumiem darba vidé

saistiba ar digitalizaciju)

Instruktazas un apmacibas jebkura vieta un laika.
lespé€ja veidot personalizetu apmacibu saturu e-
sistema.

Obligato veselibas parbauzu, instruktazu, apmacibu,
individualo aizsardzibas lidzeklu dati vienota e-
sistema.

Samazinata cilvécisko kludu rasanas iespéejamiba.
Darbinieku izglitosana e-vidé — 100%.

Laika resursu ietaupijums uzdevumu izpildei —
atkariba no procesa provizoriski 70-90%.

Samazinats fizisko dokumentu skaits — atkariba no
procesa provizoriski 70-90%.

DA finansu lidzeklu ietaupisana, samazinot
izdevumus apmacibam aréjos macibu centros.
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= 27057760 (I. Grigorjeva)
29407507 (T. Jelistratova)

irina.grigorjeva@rigasudens.lv
<

tatjana.jelistratova@rigasudens.lv

Paldies!
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