Partikas produktu, dzerienu un tabakas

izstradajumu razosana

(mactbu paligmaterials)

Macibu paligmaterials ir versts uz nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabosanu

un darba

vides sakartoSanu atbilsto$i darba aizsardzibas un darba tiesibu prasibam. Dotaja

paligmateriala ir ietverta informacija par:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

Nozar€ notikusSo nelaimes gadijumu darba un arodslimibu statistiskie dati;

Nelaimes gadijumi darba un arodslimibas, to galvenie c€loni;

Praktiski piemé&ri par nozares uznémumos notiku$o nelaimes gadijumu izmekl€Sanas
kartibu un specifiku;

Nozarg izmantotas tehnologijas, specifiskie darbi, t.sk. izmantojamas bistamas iekartas un
darba aprikojums, drosibas prasibas aprikojumam;

Darba aizsardzibas sist€mas organizacija nozares uznémuma;

Darba vides riski nozar€, to samazinasanas un novér$anas organizatoriskie un tehniskie
pasakumi;

Darba vides risku noveértéSana nozaré. Darba aizsardzibas pasakuma plana izstrade, darba
vides laboratoriskie mérfjumi nozaré un nepiecieSsamo darba vides faktoru laboratorisko
meérfjumu noteikSanas metodika;

Individualie aizsardzibas lidzekli nozar€, to veidi un raksturlielumi, izvéle, lietoSana,
uzglabaSana un parbaude;

Drosibas zimes un to lietoSana;

Obligatas veselibas parbaudes un to organizéSanas kartiba, kaitigo darba vides faktoru
noteikSana;

Apmacibas prasibas nozar€;

Specifiskas ugunsdrosibas prasibas un praktiskie piemeéri;

Riciba arkartas situacija un tas organizéSana nozare.

Teorijas nosléguma ir iesp&ja noveértét darba aizsardzibas situdciju un iesp&jamos riskus
konkrétaja nozare ar praktiskiem darba uzdevumiem un testiem, ka arT informativi plakati saistoSaja

nozare.
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@ A Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials
@ RISKI UN TO NOVERSANA
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RISKI UN TO NOVERSANA

PARTIKAS PRODUKTU, DZERIENU UN
TABAKAS IZSTRADAJUMU
RAZOSANAS NOZARE PASTAVOSIE
DARBA VIDES RISKI,
TO NOVERSANAS UN
SAMAZINASANAS PASAKUMI




RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 20.06.2001. likums “Darba aizsardzibas likums”

. 20.06.2001. likums “Darba likums”

. 24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

. 10.08.2010. MK not. Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”

. 02.10.2007. MK not. Nr. 660 “Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba”
. 10.03.2009. MK not. Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

. 20.08.2002. MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas lietojot individualos aizsardzibas
lldzeklus”

. 18.03.2014. MK not. Nr. 143 “Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma”
. 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”

. 28.05.2002. MK not. Nr. 206 “Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbinat pusaudzus,
un iznémumi, kad nodarbinaSana Sajos darbos atlauta saistiba ar pusaudza profesionalo
apmacibu”

. 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam
darba vietas”

. 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
vibracijas radito risku darba vidé”

. 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba
vides troksna radito risku”

. 09.12.2002. MK not. Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu”

. 06.08.2002. MK not. Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”

. 03.09.2002. MK not. Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana”

. 06.11.2006. MK not. Nr. 908 “Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”

. 25.08.2009. MK not. Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
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Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

NOZARI REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

. 14.08.2012. MK not. Nr. 557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegsana”

. 29.09.2008. MK not. Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam
darba vietas”

. 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam institicijam un kompetentiem
specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un kompetences novértésSanas kartibu”

. 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”

. 03.08.2010. MK not. Nr. 713 “ Noteikumi par kartibu, k&dda nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu”

. 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjs iesaista
kompetentu instittciju”

. 10.06.2003. MK not. Nr. 300 “Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide”

. 17.09.2002. MK not. Nr. 427 “Uzticibas personu ievéléSanas un darbibas kartiba”

. 21.05.2002. MK not. Nr. 189 "Darba azsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”

. 06.08.2002. MK not. Nr. 343 “Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju”

. 13.10.2015. MK not. Nr. 584 “ Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radrtto risku darba vide”
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKS

Darba vides risks — varbutiba, ka nodarbinato droSibai vai
veselibai darba vidé var rasties kaitéjums, un Sa kaitéjuma
iespéjama smaguma pakape.

Darba vides risku noveéertésana ir process, kura ietvaros
reqgulari parbauda darba vietas, nosaka tajas riska faktorus,
izlemj, kadi riska faktori rada vai var radit risku nodarbinato
droStbai un veselibai, izvérté riska iestasanas varbdtibu, ta
iesp&jamo seku smaguma pakapi un riska lirmeni.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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PLANS 2020 F‘
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA
VAR PIEDALITIES:

« Darba devégjs

« Darba aizsardzibas vecakais specialists
« Darba devéja piesaistits specialists

« Kompetenta institlcija

« Uzticibas persona/nodarbinato parstavis

* Nodarbinatais

mmmmmmmmmmm




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANAS PROCESS

u Darba aizsardzibas sistémas audits, kurd novéerté esoSo
sistému un nosaka faktorus, kuriem veicama novértéSana, ka
art nosaka, kadi darba vides riska faktoru meérijjumi javeic.
(Svarigas riska novértéSanas sastavdala ir darba vietu
apsekosana)

Darba vides risku novertéSana

Darba vides risku mazinasana val novérsana

Darba vides risku parraudziba/uzraudziba

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS

PLANS 2020 F‘
mmmmmmmmmmm
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA

Nem vera:
» riska iestaSanas varbatibu un riska seku smaguma pakapi

* esoSo mijiedarbibu starp nodarbinatajiem un vinu veicamo
darbu uznémuma

 vai darba vieta uzturas art citi cilveéki

« darba notikusos nelaimes gadijumus un konstatétas
arodslimibas

« darba vietas, kuras ir nemainigi darba apstakli — specifiskos un
ierastos darba apstaklus

« darba vietas, kuras ir mainigi darba apstakli — art paredzétas
darba apstaklu izmainas

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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RISKI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANA

 Uzsakot citu darbibas veidu

Bitiskas parmainas darba vidé

Darba vides apstaklu pasliktinaSanas

Konstatéti veselibas traucéjumi

Nelaimes gadijums darba

* Kk EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA FAKTORU
NOVERTESANAS METODES

« Aptaujas anketas
« Parrunas

* Nelaimes gadijumu rasanas iespé&jamibas un seku
smaguma prognozes

« Kvantitativas novertéeSanas metodes
 Puskvantitativas novéerteSanas metodes
« Kvalitativas novértésanas metodes

Novertéjot katru no riska faktoriem, jaizvélas tam
piemeérota un atbilstoSa novertéSanas metode.

Rk EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

2

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

GALVENIE NOZARE PASTAVOSIE
DARBA VIDES RISKA FAKTORI

» Fizikalie faktori

« Ergonomiskie/fiziskie faktori

« Kimiskie faktori

« Putekli

« Biologiskie faktori

« Psihosocialie faktori

* Mehaniskie/traumatisma faktori

« Elektrodrosiba, ugunsdrosiba un spradzienbistamiba

mmmmmmmmmmm




FIZIKALIE FAKTORI

Riski

Troksnis (paaugstinats troksnis stradajot
pie pudelu pildiSanas iekartam)

Visa kermena vibracija un
rokas/plaukstas vibracija

(pieméram, braucot ar autoiekravéju vai
rokas mikseru izmanto$anas laika)

Nepietiekoss apgaismojums

Nepiemérots mikroklimats

(pieméram, caurvéj$, pazeminata
temperatira saldétavas vai paaugstinata
temperatdra pie krasnim, cehos un citas
darba telpas)

Infrasarkanais starojums
(pieméram, no plitim)

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

RISKI UN TO NOVERSANA

Novéersana/Samazinasana

 lekartu, aprikojuma remonts, apkopes
+ Dzirdes aizsardzibas lidzek|i

 Vibraciju slapéejosi cimdi, vibraciju slapé&josie
paklaji

* Regularas iekartu un instrumentu apkopes
un remonts

* Apgaismojuma uzlaboSana
* Mobilas un stacionaras apgaismes ierices

» Mikroklimata nodroSinasana atbilstosi MK
not 359

» Piemérots apgérbs un apavi

- Skidruma uznemsana

» Gaisa ventilacijas iekartas un
kondicioné8anas iekartas

* NodroSinaSana ar dzeramo udeni
» TermoizoléjoSs apgérbs

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

ERGONOMISKIE/FIZISKIE FAKTORI

Riski

Smags darbs

(pieméram, smagumu celSana)

Darbs piespiedu poza

(pieméram, ilgstoSs darbs stavot)

Darbs, kas saistits ar lokalu muskulu
sasprindzinajumu un biezas

atkartotas roku kustibas

(vienveidigas kustibas, pieméram, zivju

konservu pildisana)

2

Valsts darba inspekcija

Noversana/Samazinasana

* Apmaciba pareiza smagumu celSana un
parvietoSana un apmaciba pareizu darba
metozu pielietoSana

* Regularas atpatas pauzes
+ Atslodzes vingrindjumu organizéSana

* AtbilstoSu darba paliglidzeklu un
instrumentu nodrosSinaSana

» Darba vietu iekartoSana un pielagosana,
nemot véra darbinieku fiziologiskas Tpasibas
(augums, darba zonas radiuss)
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RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKIE FAKTORI

Riski Noversana/Samazinasana

+ Pienaciga uzglabasana un lietoSana

 Bistamo Kimisko vielu aizstdSana ar mazak

Sintétiskie mazgasanas, dezinfekcijas bistamam
lidzekli

+ Tehnologiskie pasakumi dro$ai kKimisko vielu
Aromatiskie ogludenrazi lietoSanai (pieméram, atbilstoSa darba
(pieméram, produkcijas kipinasanai) aprikojuma nodroSinasana)
Ekstrahéjosie Skidinataji - viela, kas » Organizatoriskie pasakumi (pieméram, DDL
SKidina partikas izejvielas, partiku vai nodroSinasana darba vietas un darbinieku
jebkuru tas sastavdalu un kuru izmanto iepazistindSana ar tam, darbinieku
ekstrakcijas procesa, sagatavojot vai apmaciba Kimisko vielu un maisijumu
apstradajot partikas izejvielas, partiku vai atbilstosa lietoSana un glabasana, kimisko
tas sastavdalas (pieméram, etanols, vielu markésana)

butanols, etilacetats)
» DroSibas datu lapu informacijas ievéroSana
Partikas krasvielas, garsvielas
+ AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzek|u
nodroSinasana un lietoSanas uzraudziba

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
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RISKI UN TO NOVERSANA

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS
PRASIBAS KIMISKAM VIELAM

* Aizliegts jaukt kKimiskos lidzeklus un to iepakojumus ar
sadzives atkritumiem

 Bistamo kimisko vielu iepakojumi ir jaattira, pirms izmest (ja to
nav iespé&jams izdarit, tad Sie atkritumi janogada uz
savaksSanas punktu)

 Aizliegts izliet bistamas Kimiskas vielas sadzives notektdenu
kanalizacija

« Kimiskas vielas drikst utilizét tikai saskana ar droSibas datu
lapas 13. iedalu

mmmmmmmmmmmmmm




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

Saistosas regulas:

« Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1907/2006 - REACH
(kimisko vielu registracija, novértéSana, atlauju sisttma un
ierobezojumi) (pienemta 18.12.2006.)

« Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1272/2008 — par vielu
un maisijumu klasificéSanu, markéSanu un iepakoSanu ar ko groza
un atcel Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza Regulu
(EK) Nr. 1907/2006 (CLP regula) (pienemta 16.12.2008.)

mmmmmmmmmmmmmm




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

« Kimisko vielu vai maisijumu razotajam vai importétajam janodroSina
bistamo Kimisko vielu vai maisijumu iepakojuma izturiba un droSums

« Kimisko vielu vai maisijumu razotajs, importétajs vai izplatitajs nodrosina,
lai valsti talakai izplatiSanai paredzétais bistamo kKimisko vielu vai
maisijumu iepakojums bitu markeéts latvieSu valoda

« Razotaja, importétaja vai izplatitaja pienakums ir bistamas kimiskas vielas
iepakojumu apzimét tas bistamibu raksturojoSam zimém (piktogrammam)
(noraditas prezentacija par droSibas zimém), papildinot tas ar ta
saucamajam H (bistamibas apzimé&jums) un P (droSibas un droSas
uzglabasanas prasibu apziméjums) frazém

« Kimiskas vielas un maisijjumus marké un iepako saskana ar
regulu 1272/2008

NACIONALAIS A’ ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds
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http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1272/oj/?locale=LV

RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKO VIELU MARKESANAS UN
UZGLABASANAS PRASIBAS

lepakojot un uzglabajot Kimiskas vielas un Kimiskos produktus,
ieveéro sadus Kimiskas savietojamibas principus:

« Skabém un bazém jabut novietotam atseviski
 Visiem Kimiskiem produktiem, kuri satur spécigus oksidétajus,
jabat novietotiem atseviski no Kimiskajiem produktiem, kuri satur

viegli uzliesmojosas vielas

« Kimiskas vielas, kuru reakcijas var veidoties toksiski savienojumi,
jauzglaba atseviski

 Citi savietojamibas principi

AAAAA
PLANS 2020
mmmmmmmmmmmmmm




RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Riski NovéerSana/Samazinasana

* AtbilstoSo individualo aizsardzibas lidzek|u
nodroSindSana un lietoSanas uzraudziba

* Regulara darba telpu uzkop$ana

(nepielaujot citu darbinieku atrasanos
blakus, kad tiek veikta iekartu tiriSana)

Organiskas izcelsmes putekli

(pieméram, miltu, cukura, graudu, piena » Kolektivie pasakumi puteklu riska

pulvera putekli) samazinasanai un novérdanai (pieméram,
lokalas atstces ventilacijas ierikosana,
optimala relativa gaisa mitruma uzturéSana)

» Saskares laika ar putekliem ierobezoSana

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

BIOLOGISKIE FAKTORI

Riski NovéerSana/Samazinasana

Mikroorganismi
(piemé&ram, rauga sénites, pienskabas
baktérijas, peléjuma sénite)

Personigas higi€énas ieveroSana

» Dezinfekcijas un uzkopSanas darbu
veikSana

Patogénie mikroorganismi
(pieméram, dizentérijas, salmonelozes . .
o » Pareiza graudu, cukura u.c. vielu
izraisitaji) o L =
uzglabasana (pieméram, neuzglabat

mitra un silta vieta)

Cita veida biologiskie riski
(pieméram, grauzéju parnésatas
slimibas)

* Informésana par iesp&jamiem
biologiskiem riskiem un veselibas
traucéjumiem

NACIONALAIS “ ; EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

PSIHOSOCIALIE FAKTORI

Riski

NovéerSana/Samazinasana

Mainu darbs, nakts darbs, sezonas darbs

Nemainigs darba raksturs/apjoms

(pieméram, vienveidigs darbs pie konveijera)

Nepietiekamas lidzdalibas iespéjas darba
planosana (pieméram, grafika sastadisana)

Saspiléetas attiecibas

(pieméram, ar kolégiem vai darba devéju)

Garas darba stundas

Saspringti darba termini
(pieméram, laika trakums)

» Savlaiciga darbu plano$ana

Darbinieku iesaistisana darba plano$ana
+ Darba veida maina, rotacija
+ Kolektivi pasakumi, sapulces

* Problému izrunasana

Paaugstinata atbildiba (pieméram, atbildiba
par mainu, par kvalitativi izpildito darbu)

2

Valsts darba inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
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RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski Noversana/Samazinasana

Darba telpas, darba vietas apkartne Bridinajuma zimes, norades
(pieméram, vai tiek ievérota kartiba * InstruéSana darba aizsardziba
darba vieta) » Bistamo faktoru novérSana

« Piemérota apgérba un apavu lietoSana
 InstruésSana par pareizam darba metodéem,
PriekSmetu uzkriSana saliekot kravu
(pieméram, nestabila produktu krava) Darba organizacija — tirilbas un kartibas
nodrosSinasana

* InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
* IzmantoSana saskana ar razotaja noradijumiem
» DroSibas aizsegi

* Apkopes, remonti

lekartas, darba aprikojums
(pieméram, miklas micitaji,
konveijeri)

* InstruéSana saskana ar razotaja noradijumiem
(lietoSanas instrukcijas)

* DroSibas aizsegi

* Apkopes, remonti

* lzmantoSana saskana ar raZzotaja noradijumiem

Rokas darbariki
(pieméram, dazadi nazi)

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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Riski

Darbs augstuma
(pieméram, dazadas tvertés)

KriSana no augstuma
(no kapném, rampam, pakapieniem
u.c.)

PaklupsSana, pakriSana
(pieméram, péc gridas mazgasanas)

Apdedzinasanas, applaucésanas
(pieméram, pieskaroties karstam
virsmam)

lekSéjais transports, satiksme
(pieméram, autoiekravéju
uzbrauk$ana)

RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Noversana/Samazinasana

+ Kolektivie aizsardzibas lidzekli
+ Individualie aizsardzibas lidzekli
* Apmaciba darbam augstuma

 Kolektivie aizsardzibas lidzekli
* Individualie aizsardzibas lidzekli
« Apmaciba darbam augstuma

* Norades, bridinajuma zimes

* InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam
(novietojot materialus, apziméjot bistamas vietas)

» Pieméroti apavi

» Kartibas uzturéSana

* Norades, bridinajuma zimes

* InstruéSana darba ar atklatu liesmu,karstiem
Skidrumiem un karstam virsmam

* Individualie aizsardzibas lidzekli

* Norades, bridinajuma zimes

* InstruéSana par darba aizsardzibas prasibam
parvietojoties uz satiksmes celiem

+ Signalapgérbs

+ Satiksmes celu norobezoSana

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski

NovéerSana/Samazinasana

Elektriskas stravas radits risks

(pieméram, no iekartam)

Bojatu elektribas vadu lietoSana
darba aprikojuma darbinasanai

NeatbilstoSas klases vai jaudas darba

aprikojuma lietoSana

2

Valsts darba inspekcija

* Personala apmaciba elektrodroSibas
jautajumosil

+ Individualie aizsardzibas lidzekli
* Reglamentu strikta ievéroSana
* Piemérotu, droSu un nebojatu

elektrovadu un sadales iekartu
lietoSana

NACIONALAIS “ ; EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

MEHANISKIE/TRAUMATISMA FAKTORI

Riski NovéerSana/Samazinasana

» UgunsdroSibas instruktazas

Uguns, eksploziju, Kimisko
apdegumu, saindésanas bistamiba
(pieméram, bojatu kontaktu
izmantosana)

* Kimisko vielu droSibas datu lapu
ievérosana

* Individualie aizsardzibas lidzekli

» Ventilacijas nodrosinasana u.c.

Nepietiekama nodarbinata
profesionala sagatavotiba
(pieméram, darbs augstuma vai
autoiekravéja vadisana)

* Apmaciba darbam augstuma,
autoiekravéja vadisana u.c.

NACIONALAIS “ ; EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

ELEKTRODROSIBA, UGUNSDROSIBA
UN SPRADZIENBISTAMIBA

n Riski . NovéerSana/Samazinasana

Spragstvielu/viegli Kimisko vielu droSibas datu lapu prasibu

uzliesmojosu vielu krajumi iervérosana

(pieméram, kimiskas vielas)  Instruktéza par darba aizsardzibas prasibam
darba ar spradzienbistamam un uzliesmojosam
vielam

Spragstvielu/viegli uzliesmojosu vielu
krajumi (pieméram, Kimiskas vielas)

Regularas parbaudes
LietoSana saskana ar razotaja rekomendacijam
* Instruésana elektrodrosiba

+ Ventilacijas iekartu esiba
+ Ventilacijas iekartu tiriSana
Spradzienbistamiba » UzkopSana
(pieméram, miltu puteklu uzkraSanas) * lzvairiSanas no dzirkstelém un atklatas liesmas
* InstruéSana ugunsdrosiba
» Spradziendrosa darba aprikojuma lietoSana

Ugunsnedrosi materiali * InstruéSana ugunsdrosiba
(pieméram, eju aizkrauSana ar koka * DroSibas zimes
paletém) + Uzglabasanas ipatnibas

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA VIDES RISKA
NOVERTESANAS KRITERIJI

NACIONALAIS “ ; EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

« Limenis (cik liels ir troksnis — ekspozicijas robezvertiba (87 dB(A))
* Veids (pastavigs vai 1slaicigs)

« llgums (cik ilgu laiku ir trokSna iedarbiba uz nodarbinato —
robezveértiba (87 dB(A)) pie 8 stundam

« Troksna mérijumos izmantotas metodes un méraparatiru pielago
konkrétajiem apstakliem, it ipasi mérama troksna raksturam, ta
ekspozicijas ilgumam un darba vides faktoriem.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

« Lai noteiktu trokSna limeni un novértétu risku, ir javeic trokSna
lTmena meérijumi

« Ja tie uzrada trokSna limeni, kas ir tuvu paaugstinatam, vai
merijumu rezultati ir mainigi un neskaidri, lai noteiktu precizu
trokSna [imeni, nepiecieSams piesaistit akreditétu laboratoriju.
(TrokSna Ilimenis, kuram nedrikst tikt paklauta nodarbinato
dzirde, ir 87 dB(A) un augstaks, bet trokSna limenis, no kura
jabat  pieejamiem dzirdes aizsardzibas Ilidzekliem un
nodarbinatajiem javeic obligatas veselibas parbaudes, ir 80
dB(A), savukart no trokSna limena 85 dB(A) dzirdes aizsardzibas
lidzekli jalieto obligati.)

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 04.02.2003. MK not. Nr. 66 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

TROKSNIS

Piemérs:

Nodarbinatais stdzas, ka, pastradajot pie pakoSanas iekartas ir
jatama dzinkstona ausis un kadu laiku jaruna pacelta balsi pasam
un apkartéjiem. Veicot trokSna limena mérjjumus pie pakoSanas
iekartas tika konstatéts, ka pakoSanas iekartas darbibas laika tiek
radits paaugstinats troksnis — 90 dB (augstakais pielaujamais
trokSna [imenis, kas neprasa veikt pasakumus ir 80 dB). Tatad
darba devéjam bija nepiecieSams veikt pasakumus trokSna
samazinasanai vismaz lidz 80 dB. Nodarbinatais, kas strada pie
attiecigas pakoSanas iekartas, tika nosatits uz obligato veselibas
parbaudi. Arodslimibu arsts nekonstatéja veselibas problémas.
Nodarbinatajam tika izsniegti individualie aizsardzibas Ilidzekli —
ausu ieliktni, kas samazina troksni par 20 dB.

NACIONALAIS A’ ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

mmmmmmmmmmmmmm

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

« Vibracijas frekvences spektrs — (iedarbojas uz plaukstam
un rokam vai visu kermeni)

* ledarbibas ilgums — 8 stundas

« Stiprumslintensitate — robezvertiba: plaukstas un rokas
5m/s?, viss kermenis 1,15m/s?

Lai noteiktu vibracijas radito risku nodarbinata veselibai, darba
devé&jam ir javeic vibracijas limena mérijumus!

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 13.04.2004. MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

VIBRACIJA

Piemeérs:

Nodarbinatais stidzas par rokas tirpSanu, regulari stradajot ar rokas
mikseri, Iidz ar to ir aizdomas, ka ST instrumenta vibracija var radit
risku nodarbinata veselibai. Rokas mikseris darba procesa rada
vibraciju, kas tiek parnesta uz nodarbinatd roku, tadél vins ir
paklauts plaukstas un rokas vibracijai. Saja gadijuma nepiecieSams
veikt plaukstas un rokas vibracijas limena mérjjumus. Ja tiek
parsniegtas pielaujamas normas (5 m/s? astonu stundu darba
diena), nepiecieSams nodarbinato nosutit uz obligatajam veselibas
parbaudém un izsniegt vinam cimdus ar vibracijas slapésanas
Ipasibam.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

 Darba devéjs nosaka darba vietas un darba procesus, kuros
Kimiskas vielas un maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato
droSibai un veselibai, un novérté to risku

 Lai noteiktu kimisko vielu koncentraciju un novértétu risku, ir javeic
Kimisko vielu mérijumi

Planojot Kimisko vielu merijjumus un izveloties iespejamas

merijuma vietas:

» jaanalizé procesi (jaatceras ne tikai par pamatdarbibam, bet arl
par paligdarbibam) un janem véra droSibas datu lapas (DDL)
sniegta informacija

« japievérS uzmaniba darbinieku stdzibam, kas var noradit uz to,
kur varétu but augstaka Kimisko vielu koncentracija

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMO KIMISKO VIELU
MERIJUMU VEIKSANAS IZVELE

Darba procesa izmantojamo bistamo Kimisko vielu apzinasana

« Bistamo kimisko vielu sastava izpéte, atbilstosi droSibas datu lapas
noraditajai informacijai

« Laboratorisko méerijjumu veiksana atbilstoSi sastava un
15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas
saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas” noraditajam
bistamajam Kimiskajam vielam

mmmmmmmmmmmmmm




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Kimisko vielu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda
ekspozicijas robezvértibam (AER).

Kimiskas vielas koncentracijas mérijjumu periodiskumu nosaka
atbilstosi kimiskas vielas ekspozicijas indeksam, ko iegtst, dalot
noteikto Kimiskas vielas koncentraciju darba vides gaisa ar AER:

El = C/ AER , kur
El — Kimiskas vielas ekspozicijas indekss

C — kimiskas vielas koncentracija (aroda ekspozicijas
koncentracija) darba vides gaisa

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

Piemérs:

Nodarbinatais stdzéjas par pastiprinatu acu asaroSanu un klepu raugu
ridgSanas katlu tiriSanas un dezinfekcijas laika. Lai noteiktu Kimisko vielu
koncentraciju gaisa, tika pieaicinata akreditéta laboratorija. Péc
mérjjumu veikSanas laboratorija uznémumam iesniedza testéSanas
parskatu ar sadu informaciju: glutaraldehida (galvena dezinfekcijas
lildzekla sastavdala) koncentracija darba vides gaisa (C) ir 4,2 mg/m3
(arodekspozicijas robezvertiba (AER) — 5 mg/m3 ) un ekspozicijas
indekss (El) = C/AER = 2,3/5 = 0,46. levérojot laboratorisko mérijumu
rezultatus, darba devéjs istenoja pasakumus, lai samazinatu Kimisko
vielu un maisijumu koncentraciju darba vides gaisa un to ietekmi uz
nodarbinato veselibu: atkartoti instruéja nodarbinatos par darba
aizsardzibas prasibam saskaré ar Kimiskajam vielam un maisijumiem,
Ipasi uzsverot nepiecieSamibu lietot darba devéja izsniegtos
individudlos  aizsardzibas Ilidzeklus. Darba devéjs atkartotus
laboratoriskos mérijumus noléma veikt péc 104 nedélam.

NACIONALAIS Ap EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

aaaaaaaaaaaaaaa

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Lai noteiktu puteklu koncentraciju un noveértétu risku, ir javeic puteklu
koncentracijas mérijumi.

* leelpoSanas risks

« Blivums gaisa

« Dalinu izmérs

« Sastavs

« Ventilacijas esiba, darbiba
« Alergiskas 1pasibas

Puteklu atbilstibu normativiem izvérté péc noteiktam aroda ekspozicijas
robezvértibam (AER). Atbilstibas izvértéjumu var izdarit ari péc vielu
ekspozicijas indeksa (El), kas rada vielas izmeéritas koncentracijas attiecibu
pret AER.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 15.05.2007. MK not. Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar Kimiskajam vielam darba vietas”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

PUTEKLI

Piemérs:

Darbiniekam ir stdzibas, ka péc veiktiem darbiem maizes ceptuvé
(miklas sagatavoSanas procesa) rodas stiprs klepus ar krépam. Lai
noteiktu miltu puteklu koncentraciju darba vides gaisa tika veikti
laboratoriskie mérijumi. Miltu puteklu koncentracija darba vides gaisa
(C) — 12 mg/m3 (aroda ekspozicijas robezvértiba (AER) — 6 mg/m3),
ekspozicijas indekss (El) = C/AER = 2.

Péc veiktajiem mérijjumiem darba devéjs nositija nodarbinato uz
obligato veselibas parbaudi un nodrosinaja nodarbinato instruktazu
un apmacibu par darba aizsardzibas prasibam, stradajot ar miltiem,
ipasi akcentgjot individualo aizsardzibas lidzeklu lietosanas
nepiecieSamibu.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Lai noteiktu apgaismojuma [imeni un noveértétu risku, ir javeic
apgaismojuma limena meérijumi.

Katrai darba vietai nepiecieSams noteikts apgaismojums, kas ir
atkarigs no:

* veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas,
veicama darba precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma, no
kontrasta starp saskatamajiem priekSmetiem un fonu u. c.)

« attadluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam

 nodarbinata individualajam Tpatnibam (pieméram, vecuma,
redzes asuma un acs piemeérosanas spéjam u.c.)

Svarigakais novertéSanas kriterijs:

NepiecieSamais apgaismojuma limenis atkariba no darba vietas un

darba veida péc 28.04.2009. MK not. Nr 359 “ Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas” 2. un 3. pielikuma

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

APGAISMOJUMS

Piemérs:

Konditorejas un kulinarijas izstradajumu dekorésanas telpa, tika
veikti apgaismojuma meérijumi, kuri uzradija, ka apgaismojums ir
357 Ix. Péc normativiem Sajas darba vietas ir jabat ne mazak par
500 Ix. Péc mérijjumu veikSanas darba devéjam bija javeic
pasakumi apgaismojuma uzlaboSanai un tika uzstaditas papildus
apgaismes ierices.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Galvenie raditaji:
 Temperatira

« Gaisa plismas atrums

« (Gaisa relativais mitrums

Lai noteiktu, vai mikroklimats darba vidé ir piemérots veicamajam
darbam, nepiecieSams veikt darba vides laboratoriskos mérijumus
un salidzinat tos ar normativiem lielumiem no 28.04.2009. MK not.
Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 1. pielikuma.

Atsauce: Pilna informacija ir paradita 28.04.2009. MK not. Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

MIKROKLIMATS

Piemérs:

Siltaja laika perioda (vidéja gaisa temperatira arpus darba telpam
vairak par + 10 °C) darbinieks strada maiznicas noliktava, kur
pastavigi parvieto smagumus lidz 10 kg. Veicot mérjjumus, tika
konstatéts, ka gaisa temperatira noliktava ir 29C° un gaisa kustibas
atrums 0,2 m/s. Péc normativiem, pielaujama gaisa temperatiras
robeza ir 16,0-27,0 C° un gaisa kustibas atruma 0,1-0,4 m/s. Péc
veiktajiem meérijjumiem, darba devéjs temperatiras pazeminasanai
uzstadija papildus kondicionieri.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS SISTEMAS
ORGANIZACIJA UZNEMUMA

Darba aizsardzibas specialista darbs ir saistits ar:

« dokumentu sakartosanu

« darbinieku un darba vietu uzraudzibu - regulau apsekosanu
« droSibas parbauzu veiksanu

» darbinieku instruéSanu un apmacibu

* riska novértésanu

* aizsardzibas pasakumu noteikSanu un organizésanu
 individualo aizsardzibas lidzeklu izvéli

« citu pienakumu veikSanu




RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas struktiras izveidei

Bistamas nozares + Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums, ja taja darba aizsardziba (leteicams apguat ari specializéto
nav vairak par 5 zinaSanu izglittbas programmu saistiba ar attiecigo
nodarbinatajiem: komercdarbibas veidu 40 stundu apméra.)

« Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetentais specialists

+ Kompetenta instittcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas struktiras izveidei

Bistamas nozares » Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
uznémums ar 6-10 darba aizsardziba (leteicams apgut arm specializéto
nodarbinatajiem: zinaSsanu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo

komercdarbibas veidu 40 stundu apmera.)

+ Darba aizsardzibas specialists ar pamatlimena apmacibu
darba aizsardziba, kas ieguvis augstako izglitibu
dabaszinatnés, inzenierzinatnés, veselibas aizsardzibas
joma vai tiesibu zinatnés un kuram ir vismaz piecu gadu
darba pieredze attiecigaja profesija vai darba aizsardziba

« Darba aizsardzibas specialists ar 1.limena augstako
izglitibu darba aizsardziba

« Darba aizsardzibas specialists ar 2.Iimena augstako
izglitibu darba aizsardziba

+ Kompetenta instittcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




RISKI UN TO NOVERSANA

PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM

Uznemuma veids Varianti organizatoriskas struktiras izveidei

Bistamas nozares + Darba aizsardzibas specialists ar 1. vai 2.limena augstako
uznémums ar 11 izglitibu darba aizsardziba

vai vairak

nodarbinatajiem: + Kompetenta institlcija

NACIONALAIS “ ; EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS
ARPAKALPOJUMU PIESAISTE

Bistamos komercdarbibas veidos uznémumiem ir obligati japiesaista
kompetentas institlcijas pakalpojumi (ja vien uznémuméa nav
nodarbinats savs specialists ar atbilstoSu izglitibu darba
aizsardziba), savukart kompetenta specialista piesaistiSana visos
gadijumos ir briva darba devéja izvéle.

Reglamenté:

« 08.09.2008. MK not. Nr. 723 “Noteikumi par prasibam kompetentam
institdcijam un kompetentiem specialistiem darba aizsardzibas jautajumos un
kompetences novértéSanas kartibu”

 08.02.2005. MK not. Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros
darba devéjs iesaista kompetentu instittciju”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS

PLANS 2020 f“
mmmmmmmmmmmmmm
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RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENT!
DARBA AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

« Darba vides riska novéertéjuma dokumentacija

» Darba aizsardzibas pasakumu plans

«  Saraksts ar nepiecieSamajiem laboratoriskiem mérijumiem

. Darbinieku saraksts, kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai
kaitigie darba vides faktori

»  Darbinieku saraksts, kuri ir nodarbinati darba ipasos apstaklos

«  Darba vides riski, kuru novérSanai lietojami individualie aizsardzibas l1dzekIi
* Registracijas dokuments darba aizsardzibas ievadapmaciba

» Registracijas dokuments darba aizsardzibas instruktazam darba vieta

« Darba aizsardzibas instrukcijas

« Obligatas veselibas parbaudes kartes

» Darba vietu un darba procesu saraksts, kuros kimiskas vielas un maisijumi rada vai
var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai

«  ArodinficéSanas riskam paklauto darbinieku saraksts

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




RISKI UN TO NOVERSANA

NEPIECIESAMIE DOKUMENT!
DARBA AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas specialistam jasagatavo:

«  Biologisko agentu iedarbibai paklauto nodarbinato saraksts (ja darbs saistits ar
3.un 4. grupas biologiskajiem agentiem)

« Nodarbinato saraksts, kuriem ir saskare ar kancerogéniem

*  Kimisko vielu/ maisijumu datu baze

« Darba aprikojuma saraksts, kas var radit palielinatu risku nodarbinato drosibai
un veselibai (pieméram, bistamas iekartas)

« Darbu saraksts, kuru izpildei janoformé norikojums

* Nelaimes gadijumu darba uzskaites zurnals

«  Rikojums par atbildigo par elektrodroSibu (tehnisko vaditaju) un personu, kas
vinu aizvieto

* Rikojums par atbildigo par bistamajam iekartam

* Rikojums par atbildigo specialistu par darba aprikojumu

«  Rikojums par pirmas palidzibas aptiecinu skaitu darba vietas

* Rikojums par pirmas palidzibas sniegSana apmacamo nodarbinato skaitu

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS

Instrukciju izstradé japiedalas gan darba aizsardzibas specialistam,
gan tieSajam darba vaditajam.

Instrukcijas izstrades laika:

« jaizanalizé attiecigas darba vietas vai darba veida riska faktoru
avoti

* janosaka riska faktora darbibas zonas un darba aizsardzibas
prasibas zonas robezas

* jaizanalizé iespéjamas bistamas situacijas darba laika

* jaizanalizé riska novérsanas panémieni un janosaka atbilstosie
kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘
Valsts darba inspekcija
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RISKI UN TO NOVERSANA

DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMU
PLANA PARAUGS

« Darba aizsardzibas pasakumu plans ir viena no darba vides
iekSéjas uzraudzibas sastavdalam, kura nosaka darba
aizsardzibas pasakumus, to istenosanas terminus un atbildigas
personas par izpildi

« Darba aizsardzibas planu izstrada, lai visus darbiniekus
nodroSinatu ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju

Darba Pasikuma
Nr telpa vai Darba aizsardzibas pasikumi riska novérianai vai srnildes Atbildigais par | Atzime par
' darba samazindianai t“I' & izpildi izpildi
vieta/darbs CImms

Darbha aizsardziba

[ ]

NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija
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Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

ARODSLIMIBAS, NELAIMES
GADIJUMI UN TO NOVERSANA

AKAS IZSTRADAJ
RAZOSANA

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
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Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PARTIKAS PRODUKTU, DZERIENU
UN TABAKAS IZSTRADAJUMU
RAZOSANAS NOZARE PASTAVOSIE
TIPISKAKIE NELAIMES GADIJUMI,
ARODSLIMIBAS,

IZMANTOTAS TEHNOLOGIJAS UN
DARBA APRIKOJUMS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMS, ARODSLIMIBA

Nelaimes gadijums darba ir darbinieka veselibai nodaritais
kaitejums vai vina nave, ja ta célonis ir vienas darbadienas
(mainas) laika noticis arkartéjs notikums. Tas varétu bat radies,
pildot darba pienakumus, ka ari glabjot jebkuru personu vai
Ipasumu un novérstu tiem draudosas briesmas.

Arodslimiba ir atseviSkam darbinieku kategorijam raksturigas
slimiba, kuru vienigais vai galvenais célonis ir darba vietas fizikalie,
Kimiskie, biologiskie, psihologiskie un citi faktori.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
QLTXII\JSSTIZ%';% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIPISKAKIE NELAIMES GADIJUMI

1)

2)

3)

4)

Paslidésana, paklupSana, pakriSana, aizkerSanas

SagrieSanas ar asu priekSmetu (gan ar nazi, gan mehaniskam
iericém)

levilkSana darba aprikojuma, kermena dalu ierauSana iekarta

Sadursme ar iekS€jo transportu vai citiem darbiniekiem
(pieméram, neuzmanigi parvietojot dazadus priekSmetus)

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘

PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI?

* Netiek ieverotas darba aizsardzibas un iekartu lietoSanas instrukcijas
(pieméram, tirot iekartu, to neizsledz)

+ Tiek lietotas novecojusas iekartas
(pieméram, bez drosibas sistémam)

« Tiek darbinatas iekartas, kuram nonemtas aizsardzibas sistémas
(pieméram, virs iekartu rotéjosam dalam)

«  Pirms iespriiduso priekSmetu iznemsanas, iekarta netiek izslégta
(piemeram, starp miklas rulliem iestrégusa priekSmeta vilkSana, neizslédzot iekartu)

« Paslidesana (pieméram, uz mitras gridas vai nesavaktiem materialiem)

« Netiek lietoti vai tiek lietoti nepieméroti individualie aizsardzibas lidzekli
(pieméram, uz slidenas gridas netiek lietoti apavi ar neslidoSu zoli)

* Nepietiekama uzmaniba
(pieméram, parvietojoties pa satiksmes celiem, tiek lietots mobilais telefons)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

PARTIKAS PRODUKTU RAZOSANA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKA

DZERIENU RAZOSANA
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*Par tabakas izstradajumu raZzoSanu dati nav pieejami.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Veicot liellopu kautkermenu sadaliSanu, miesniekam pa roku trapija

ass nazis, kurs bija noslidéjis no spala. Ka rezultata miesniekam tika
trauméta roka.

Celonis: darba riku stavokla neparbaudisana uzsakot darbu, ka ari
bojatu instrumentu lietoSana.

Smaguma pakape: nav smags.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Partikas produktu razoSanas operatore piegaja pie forméSanas
iekartas un ieraudzija, ka zem formésSanas veltna nokritusi mikla.
Darbiniece noléma pacelt miklu, neizslédzot iekartu. Nemot
nokrituSo miklu, kura atradas pie rotéjoSiem formésanas veltniem,
kreisa roka tika iespiesta un ierauta zem veltna.

Ceélonis: darba aizsardzibas instrukcijas parkapums

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Zivju apstradataja stradaja pie aknu pastétes gatavoSanas. Beidzot
darbu, kartoja savu darba vietu. Kartojot savu darba vietu zivju
apstradatajai paslidéja kaja un vina nokrita uz gridas, atsitot galvu
pret tuvuma esosSo razosanas iekartu. Darbiniece guva galvas
traumu, atveértas brices.

Ceélonis: nepietiekama uzmaniba.

Smaguma pakape: smags nelaimes gadijums.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Darbiniece pildija savus tieSos darba pienakumus. Tirjja faséSanas
linijas apakséjo dalu un tas velkoSos rullus ar lupatu, ka rezultata,
meéginot izvilkt ierauto lupatu, tika ierauti kreisas rokas pirksti. Darbs
tika veikts darba dienas beigas. Darba vietas apgaismojums bija
pietiekoSs. TiriSanas laika iekarta bija ieslégta un darbojas.
TiriSanas laika darbiniece stradaja bez cimdiem un uzlocitam
specapgérba piedurkném.

Celonis: darba aizsardzibas instrukcijas neievéroSana.

Smaguma pakape: nelaimes gadijums nav smags.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU PIEMERI NOZARE

Darbiniece, celot produkcijas kasti no zemes veikala noliktava, atsita
galvu pret taja esoSo metala sienas skapi. Noliktavas durvis bija
atvértas, lai apgaismojums iespidétu no veikala. Darbi tika veikti
nesteidzoties. Sapes sasistaja galvas rajona paradijas tikai vakara.
Nakamaja diena pa celam uz darbu sakas reiboni un slikta dusa.
Darbadienai beidzoties, darbiniece devas majas. Sliktas paSsajutas
dél| darbiniece vérsas pie arsta. Péc arsta apskates darbiniecei tikai
noziméta datortomografijas izmekléjumi galvai.

Ceélonis: darba aizsardzibas instrukciju prasibu neievéroSana.

Smaguma pakape: nelaimes gadijums nav smags.
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANA

Pec nelaimes gadijuma notikuma darba vieta (darbspéjas zaudéjums ilgak
par 1 diennakti, letals gadijums, inficéSanas risks u.c.), sakas nelaimes
gadijuma novérsanas pasakumi un izmeklésana:

Pirmas palidzibas sniegSana, mediciniska palidziba /zvans 112 vai 113
Ja ir letalais NG, tad nekavéjoties japazino VDI
Pieprasit paskaidrojumus no cietusa un lieciniekiem
|zzinas pieprasiSana no arstniecibas iestades
|zveido komisiju NG izmekleé$anai:

* norikota persona

* darba aizsardzibas specialists

« uzticibas persona vai darbinieku parstavis

» citi specialisti

NG akta sastadisana

NG akta iesniegSana VDI

NG akta registréSana

NG célonu novérSana

Darba vides risku parvéertésana

Darbinieku neplanota instruktaza

arwpdE

RPROXONO®

= o
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NELAIMES GADIJUMU
IZMEKLESANAS KAVEJOSIE FAKTORI

|zpratnes trGkums par
nelaimes gadijumu
izmekléSanu

Nelaimes gadijumu slépsana

lesaistito personu

nevélésanas iesaistities

izmekléSana * lespégjas noklat l1dz
nelaimes gadijuma vietai

Gratibas sanemt
paskaidrojumus

Nepratne saprotami izklastit
notikuso




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

REGISTRETO ARODSLIMIBU
GADIJUMU SKAITS 2016., 2017. GADA

Dzérienu razosana:
2016.9. — 24 arodslimnieki
2017.9. — 30 arodslimnieki

Partikas produktu razosana:
2016.g9. — 132 arodslimnieki
2017.9. — 332 arodslimnieki




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

DZERIENU RAZOSANA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

PARTIKAS PRODUKTU RAZOSANA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PIRMREIZEJI APSTIPRINATO
ARODSLIMNIEKU SKAITS

TABAKAS I1ZSTRADAJUMU RAZOSANA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKAS ARODSLIMIBAS
APSTRADES RUPNIECIBA

1. citas entezopatijas (hroniski muskulu un to struktdru
bojajumi: muskulu piestiprinaSanas vietu patologija)

2. spondiloze (hroniska deformé&josa mugurkaula slimiba)
3. rokas mononeiropatijas (rokas nerva nospiedums)

4. citas lokalizacijas artrozes (hroniska, degenerativa,
progreséjosa locitavu slimiba)

5. pleca locitavas bojajumi




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

IZPLATITAKO ARODSLIMIBU
RASANAS CELONI

1.
2.

citas entezopatijas (fiziska speka pielietoSanas ietekmé)
spondiloze (saistits ar piespiedu darba pozu, kura kakls
pagriezts neérta stavokli vai ilgi tiek turéts saliekts vai izstiepts,
pieméram, stavot pie konveijera)

rokas mononeiropatijas (rokas parslodzes ietekmé)

citas lokalizacijas artrozes (vienveidigu kustibu ietekmé)

pleca locitavas bojajumi (ilgstosu kustibu ietekmé, pieméram,
stradajot pie pakosSanas iekartam)

*Svarigs arodslimibu c€lonis $aja nozaré ir biezas atkartotas roku kustibas, pieméram,
pie konveijera lentes zivju parstrades ripnica, liekot zivis iekSa skarda bundzas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKAS ARODSLIMIBAS

« Bronhiala astma
Hroniska iekaisiga elpcelu slimiba, ko raksturo atkartotas elpas trikuma epizodes

 Aroda dermatiti
Adas iekaisums

« Ekzémas

Hronisks, alergisks neinfekciozs adas iekaisums, kam raksturiga loti stku
paslidu jeb mikrovezikulu paradisanas apsarkusa ada)

« Natrenes

Niezosi, reizém raupji izsitumi, kas paradas uz adas virsmas) u.c.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KIMISKO FAKTORU UN PUTEKLU
IZRAISITAS ARODSLIMIBAS

Puteklu bronhtti

|zraisa gan kimiskas vielas, gan putekli

Bronhiala astma
ElpoSanas sisteémas slimiba ar hronisku, iekaisigu raksturu

Aroda dermatiti
Adas iekaisums

Pneimokoniozes
Plausu slimiba, ko rada ilgstoSa dazadu putek|u ieelpoSana




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ALERGISKO ARODSLIMIBU
IZRAISITAJI

KvieSu, rudzu, miezu, auzu putekli

Milti

Seénttes, sporas

Garsvielas

Sintétiskie mazgasanas lidzekIi

Dazadas Kimiskas vielas

Jebkuri putekli, uz kuriem darbiniekam var bat alergija




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BALSTA/KUSTIBU SISTEMAS
ARODSLIMIBAS

Spondilozes
Hroniska deformé&joSa mugurkaula slimiba

» Diska trices
Mugurkaula bojajums

Karpala kanala sindroms
Nerva nospiedums plaukstas pamatné u.c.




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

PAPILDUS IESPEJAMAS
ARODSLIMIBAS NOZARE

Pastaviga, ilgstosa troksna iedarbibas rezultata var
attistities arodvajdzirdiba

« Visparégja vibracijas slimiba

Plaukstas - rokas vibracijas slimiba




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TEHNOLOGIJAS UN DARBA
APRIKOJUMS NOZARE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

NOZARE LIETOJAMA TEHNIKA UN
DARBA APRIKOJUMS

Dazadas pildiSanas un razosanas linijas (konveijeri)
Maisitaji, malSanas iekartas
Griezéjinstrumenti
Krasnis un saldétavas
Rokas instrumenti (nazi, mikseris u.c.)
« Aprikojums darbam augstuma (kapnes, parvietojamas sastatnes u.c.)

« Autoiekravéji u.c.




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

Darba aprikojumam kopuma:

« Jaatbilst tam droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam, kuras ir
noteiktas Ministru kabineta noteikumos par darba aizsardzibas
prasibam, lietojot darba aprikojumu

« Jabdt aprikotam ar attiecigdm droSibas iericém (aizsargiem,
nozogojumiem u.tml.)

« Jabut atbilstoSi markétam un apzimétam ar bridingjuma uzrakstiem un
ZImém

* Ir javeic visas nepiecieSamas tehniskas parbaudes un apkopes, tas
attiecigi registréjot

« Jabdt nodroSinatam ar rakstiskam instrukcijam par darba aizsardzibas
prasibam, darba aprikojuma lietoSanas noteikumiem un ricibu
iesp&€jamas arkartas un avarijas situacijas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DAZADAS PILDISANAS UN
RAZOSANAS LINIJAS

Konditorejas izstradajumu linija Piena iepildisana




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

MAISITAJI, MALSANAS IEKARTAS

Galas malama masina Miklas maisitajs

NACIONALAIS » AAAAAAAAAAAAAAAA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLAN 020 fond
Valsts darba inspekcija
G LDIJUMS TAVA [e]




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

GRIEZEJINSTRUMENTI

Sasaldétu bloku grieSanas iekarta Universals griezéjs

2

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

Nazis Rokas mikseris

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

DROSIBAS PRASIBAS

« Pirms darbinieks uzsak darbus ar rokas instrumentiem, vinam jabut
instruétam darbam ar konkréto instrumentu

« Parnésajot instrumentu ar asiem galiem vai asmeni, lietot
aizsargparvalkus, nevirzit aso galu pret sevi

« Citam darbiniekam padot instrumentu ta, lai vins varétu to panemt
aiz roktura

» leverot elektrodroSibas prasibas

» Griezt, sist virziena prom no kermena

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE
Apskati rokturi:

« Tam vajadzétu érti ieqult plauksta — nebat ne parak resnam, ne mazam,
ne 1sam

« Tam nevajadzétu vadit siltumu vai elektribu

» Skaties, lai nebltu asu malu un lai no darbarika pirkstos nepaliktu rievas

« Jaiespéjams, izvélies rokturi ar neslidosu virsmu

« Jaiespéjams, izvélies rokturi, kas ir parklats ar mikstu materialu,
piemé&ram ar gumiju

» Ja darbs prasa lielu piepdli, rokturim vajadzétu atbilst plaukstas
garumam, lai darbariku varétu kartigi satvert. Garu rokturi var izmantot
ka sviru, lai parnestu spéku uz darbariku, un saudzétu roku

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘

PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI

LABA PRAKSE

Lietojot elektriskos darbarikus:
« Tam vajadzétu bat ar garu spradu (palaidéju), lai vienlaikus varétu
izmantot vairak ka vienu pirkstu

» lzveélies darbariku ar mazaku vibraciju un zeméaku troksna limeni. Parak
liela vibracija var bojat rokas asinsvadus un izraisit “balta pirksta”
sindromu. Ja instruments spécigi vibre, to ir jasatver ciesak, un tas var
izraisit muskulu sapes

» lzvélies instrumentu, kas ir pietiekami smags veicamajam darbam, bet
nav tik smags, lai raditu papildu piepdli. Smagu instrumentu lidzsvaro ar
atbalstu, ja iesp&jams

« Svarigi izveéléties ergonomiski projektétus rokas instrumentus, kas
paredzéti konkreta darba veikSanai

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

ROKAS INSTRUMENTI
LABA PRAKSE

« Ja darbariku izmantos vairgk ka viens cilvéks, méginiet to
izvélieties tadu, lai ikvienam batu érti stradat. lespéjams, ka
vajadzés atskirigus darbarikus kreiliem, k& ari stradniekiem ar
lielam un mazam rokam

* Radpéjies, lai instrumenti batu asi un darba kartiba. Tadéjadi
iesp&jams samazinat spéku, kas nepiecieSams, lietojot darbariku
— un samazinat spiedienu uz savam rokam un delnas locitavu

« Centies nesaliekt savu rokas locitavu, stradajot ar instrumentiem
« Centies atpitinat rokas darba laika. Pat ideals darbariks var radit

sapes, ja to lieto ilgstoSi. Noliec darbariku mala vai ievieto tam
paredzéta kasté, kad tas netiek izmantots
% i AL

EIROPAS SAVIENIBA
PLANS 2020 “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

KRASNIS UN SALDETAVAS

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Valsts darba inspekcija




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

APRIKOJUMS DARBAM AUGSTUMA

Kapnes AL pret Kkritienu Parvietojamas sastatnes
1
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ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PRETKRITIENA SISTEMA

Pretkritiena aizsardzibas sistémas veido:

Kermena aprikojums (tikai iekares, iekares ar integrétu jostu
un/vai integrétu sédiekari)

Savienojosie lidzekli (savienojumi, troses)

Darba un droSinasanas virves (obligati tikai izmantojot virvju
pieeju)

Aprikojums kritiena apturéSanai vai darba vietas
pozicionéSanai vai art virzibai uz augsu pa virvi

Enkurpunkti (sistémas stiprinajuma vietas)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
FA}LT;‘FLSSTIZ%,;% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PRETKRITIENA SISTEMA
* jabat markétam ar CE markéjumu

« jabat markétam ar svarigéko informaciju, kas darba aizsardzibas specialistam vai
jebkuram lietotdjam sniedz informaciju par to, saskand ar kaddu standartu prasibam
attiecigais IAL ir raZots un kada veida IAL tas ir, ka arT to, kas to ir razojis

« jabdt nodroSinatam ar razotaja izstradatu lietoSanas instrukciju (tai jabat valsts valoda)

« jabdt nodroSinatam ar informaciju par to, kadas apkopes ir nepiecieSams veikt, lai
nodroSinatu ta droSu lietoSanu (pieméram, prasibam ta tiridanai, ZavéSanai un
glabasanas nosacijumiem)

« jebkuram IAL ir jabit pieejamai informéacijai par to, kddas periodiskas parbaudes tam
nepiecieSams veikt. Darbam augstuma paredzéto IAL parbaudes ir tiesibas veikt tikai
konkréta IAL razotaja noraditam personam.

Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli ar integrétu triecienslapétaju, nem véra razotaja lietoSanas
instrukcija vai tehniskaja dokumentacija noradtto triecienslapétaja iesp&jamo pagarinajumu.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

VEICOT DARBU UZ KAPNEM

+ Kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato droSibai un veselibai ir samazinats
It[dz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam ir specifiski apstakli,
kurus darba devéjs nevar mainit vai parveidot

*+ Kapnu uzstadiSanu, lietoSanu un demontéSanu veic saskana ar darba devéja un raZotaja
instrukcijam

+ Kapnes novieto ta, lai nodroSinatu to stabilitati visa lietoSanas laika

Vo=

+ Kapnes, ko izmanto, lai pieklatu darba vietai augstuma, novieto ta, lai to aug$éja dala sniedzas pari
darba platformas malai vismaz 1 metra augstuma, ja nav citas drosas iespéjas pieturéties

+ Ja kapnu augstums vai to lietoSana var radit kritiena risku, darba devéjs apriko kapnes ar
kolektivajiem aizsardzibas Iidzekliem vai nodroSina to lietoSanu kopa ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem

+ Ja kapnes nav aprikotas ar droSibas platformu vai nav veikti citi kritiena novérSanas pasakumi,
aizliegts stradat, izmantojot parvietojamo kapnu augséjos pedéjos pakapienus

+ Aizliegts lietot kapnes uz sastatném un atseviski ka sastatnes vai tiltinu, tas droSi nenostiprinot vai
neveicot atbilstoSus aizsardzibas pasakumus, iznemot sastatnu konstrukcija ietilpstoSas kapnes

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

LIETOJOT SASTATNES

Papildus visparéjam prasibam, kas nosaka pareizu un droSu sastatnu lietoSanu, veicot

darbu uz parvietojamiem torniem, ievéro Sadas prasibas:

» uzstadot parvietojamos tornus, nostiprina to sanu balstus, lai novérstu tornu
izkustésanos

« darba devéjs nodrosina regularas parvietojamo tornu parbaudes

« parvietojamo tornu klaja augstums pirms parvietoSanas nedrikst but augstaks par
trim metriem, lai novérstu apgasanas risku parvietoSanas laika

* Uz parvietojamas konstrukcijas tas parvietoSanas bridi nedrikst atrasties cilvéki un
priekSmeti, iznemot pamatelementus, kas ieklauti konstrukcija

* parvietojot tornus, nodroSina ritoSo dalu brivu kustibu, ka ari ievéro razotaja
instrukcijas

+ sastatnes uz riteniem, tai skaita parvietojamos aluminija tornus, apriko ar atbilstoSam
iericém ritenu blokéSanai, lai novérstu to nejausu izkustéSanos sastatnu lietoSanas
laika

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

VEICOT KONTEINERU UN CISTERNU TIRISANU

1. Parliecinaties, ka cisterna vai konteiners pirms tiriSanas ir
iztukSots un ir izslégta iespéja, ka tiriSanas laika tas var
tikt uzpildits nejausi;

2. Jalieto atbilstoSi IAL (ka noteikts razotaja lietoSanas

instrukcija);

3. Norikot vismaz 2 darbiniekus — vienu, kas veic darbu, otru,
kas uzrauga darbu slégta telpa;

4. levérot droSibas pasakumus pret spradzienbistamibu,
nemot véra, ka tiriSanas lidzekli médz veidot eksplozivu
gaisa maisijumu;

5. Nepielaut nepiederoSu personu atrasanos blakus, veicot
tiriSanu

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
QLT,—&I—II\JSSTIZ%AZ% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PARVIETOJOTIES AR AUTOIEKRAVEJU

» lekravejiem jabut aprikotiem ar darba kartibd esoSu skanas
signalu un bridinoSu gaismas signalu

» Lietot atbilstoSus darba apavus, stradajot ar autoiekravéju

 leveérot satiksmes celus — tiem ir jabat atbilstoSi apzimétiem

* levérot atlauto braukSanas atrumu

* Neveikt straujus un nepardomatus manevrus

* Nenovietot rokas un kajas zem kravas un starp plauktiem, kad
notiek produkcijas krausanas un parvietoSanas darbi

 PreCu parvietoSanu un celSanu veikt, ievérojot autoiekravéja
kravnesibu

* Novietot kravas tikai tam paredzéetas vietas

» Norobezot zonas, kuras notiek kravu celSana un parvietoSana

* Visam neparredzamam zonam jabut nodrosinatam ar spoguliem

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
QLT,—&I—II\JSSTIZ%AZ% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

DROSIBAS PRASIBAS

PARVIETOJOTIES AR AUTOIEKRAVEJU

“Acu kontakta uzturésanas panémiens®™ — t.i. darbinieki
jainstrué, lai braucot ar iekravéju, iespéju robezas, Tslaicigi
uzturét acu kontaktu ar braukSanas virziena esosSajam
personam un citu iekravéju vaditajiem. Ka ari darbiniekiem,
redzot tuvojosos iekravéju, uzturét ar ta vaditaju acu
kontaktu. Sis panémiens ir efektivs praksé — acu kontakts
starp transporta lidzekla vaditaju un gajéju sniedz
apstipringjumu, ka vini abi apzinas viens otra esamibu telpa
un batiski samazina NG risku.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
QLT,—&I—II\JSSTIZ%AZ% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMAS IEKARTAS

« C(CelSanas iekartas

(pieméram, kravas celtni - celot dazadas kravas, gatavas produkcijas)

 Katliekartas

(pieméram, izmantojot raZzoSanas €kas apsildei)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

TIESIBU AKTI PAR BISTAMAJAM
IEKARTAM

e 24.09.1998. likums “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”

 16.02.2010. MK not. Nr. 137 “Cilvéku celSanai paredzeto pacélaju tehniskas
uzraudzibas kartiba”

« 09.02.2010. MK not. Nr. 113 “Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba”

* 17.11.2009. MK not. Nr. 1320 “Noteikumi par bistamo iekartu registraciju”

« 14.07.2008. MK not. Nr. 535 “Bistamo iekartu avariju izmekléSanas kartiba”
 14.02.2006. MK not. Nr. 124 “Noteikumi par bistamo iekartu parbaudes zimi”
« 07.11.200. MK not. Nr. 384 “Noteikumi par bistamajam iekartam”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA
BISTAMO IEKARTU ATBILSTIBA

Jaatbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam

Jabit registrétam bistamo iekartu registra

Jabut apgadatam ar lietosanas dokumentiem un bridinoSiem
uzrakstiem latvieSu valoda

Jabut parbauditam normativajos aktos paredzétaja apjoma,
terminos

Darba ar bistamajam iekartam atkartota instruktaza darba vieta
javeic ne retak ka 2 reizes gada!

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
FA}LT;‘FLSSTIZ%,;% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU DOKUMENTACIJA

» Atbilstibu apliecinosi dokumenti
LietoSanas dokumenti
« BridinoSi uzraksti (latvieSu valoda)

InspicéSanas institlicijas izsniegta parbaudes zime




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJA
PIENAKUMI

Uzturéet atbilstoSi normativo aktu prasibam

* NodroSinat apkalpojosa personala apmacibu, instruktazas
* Nodrosinat paredzéto parbauzu veikSanu

« Partraukt bistamo iekartu darbibu, ja konstatéts, ka tas apdraud
cilvéku dzivibu, veselibu, vidi un materialas vértibas

« Zinot Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram par bistamo iekartu
avarijam

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
FA}LT;‘FLSSTIZ%,;% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




ARODSLIMIBAS, NELAIMES GADIJUMI UN TO NOVERSANA

BISTAMO IEKARTU VADITAJU
TIESIBAS

« Ar darba devéju sabiedrisko organizaciju starpniecibu
piedalities normativo aktu izstrade

« Informét Patéréetaju tiesibu aizsardzibas centru un
akreditacijas institlciju

» lzvéléties inspicéSanas institlciju, ar kuru slégt l[igumu par
bistamo iekartu parbauzu veikSanu

* Veikt sava valdijuma esoso bistamo iekartu tehnisko
apkopi un remontu

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
FA}LT;‘FLSSTIZ%,;% “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Specializéto darba aizsardzibas apmacibu programmu macibu metodiskais paligmaterials

INDIVIDUALA AIZSARDZIBA,
DROSIBAS ZIMES UN CITI
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PARTIKAS PRODUK DZERIENU RAZOSANA | AKAS IZSTRADAJ
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

SUNSTAR® ACADEMY



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PARTIKAS PRODUKTU, DZERIENU
UN TABAKAS IZSTRADAJUMU
RAZOSANAS NOZARES
NDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS

| IDZEKLI, DROSIBAS ZIMES,
VEICAMAS OBLIGATAS VESELIBAS
PARBAUDES UN CITI
ORGANIZATORISKIE PASAKUMI




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
REGULEJOSIE TIESIBU AKTI

 09.03.2016. gada EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES
REGULA (ES) 2016/425

« 20.08.2002. gada MK not. Nr. 372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzek|us™




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKL

AL ir izstradajumi, ierices un iekartas, kuras nodarbinatais izmanto,
lai aizsargatu savu droSibu un veselibu pret bistamu vai kaitigu darba
vides riska faktoru iedarbibu.

IAL ir konkrétam darbiniekam piemérojami aizsardzibas Ilidzekli,
kurus izvélas atkariba no darbinieka dzimuma, vecuma, auguma
Ipatnibam un veicama darba specifikas.

AL ir iesp&jams kombinét, izmantojot vairakus aizsardzibas lidzeklus
vienlaikus (pieméram: aizsargbrilles un respiratoru).

Darba devéjam ir pienakums bez maksas nodroSinat nodarbinatos ar
viniem nepiecieSamajiem aizsardzibas lidzekliem.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
RISKA KATEGORIJAS

« | kategorija (vienkarsas uzblves IAL, kas aizsarga pret
minimali kaitigiem val minimali bistamiem faktoriem, kurus
lietotajs pats spé€j laikus noveértét)

« Il kategorija (IAL, kas neatbilst ne pirmajai, ne treSajai
kategorijai)
« |l kategorija (sarezgitas uzblves IAL, kas aizsarga pret

bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats nespé€j pietiekami
atri novértét un kuri apdraud cilvéka dzivibu vai negativi un
neatgriezeniski ietekmée cilvéka veselibu)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
MARKEJUMA NORADAMA INFORMACIJA

- “CE zime” ir markéjums, ar ko razotajs norada, ka I|AL atbilst
piemérojamajam prasibam, kuras noteiktas Savienibas saskanoSanas
tiesibu aktos attieciba uz ta uzlikSanu. CE zimi redzami, salasami un
neizdzéSami piestiprina uz IAL. Ja IAL Tpatnibu dél tas nav iesp&ams vai
pamatots, to uzliek iepakojumam un IAL pavaddokumentiem

« Razotaja (ta pilnvarota parstavja), importétaja nosaukums un pasta
adrese, timekla vietnes adrese

« Uz IAL noradits tips, partijas vai sérijas numurs, vai cits identifikacijas
elements, ja IAL lielums vai raksturs to nelauj, vajadzigd informacija batu
noradita uz iepakojuma

 Razotaja vai ta pilnvarota parstavja sagatavota instrukcija un informacija
valsts valoda (saprotami un salasami) par IAL lietoSanu, uzglabasanu,
kopSanu, dezinfekciju, derigumu utt.

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS

PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKL

* Individualos aizsardzibas lidzekl|us lieto, ja no darba vides riska
faktora iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to nav iespéjams
mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus (aizsardzibas
lildzekli, kas paredzéti vairak neka viena nodarbinatad droSibas un
veselibas aizsardzibai), vai ievieSot nepiecieSamos darba

aizsardzibas pasakumus

« Veicot IAL glabasanu, parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju, remontu
u.tml., janem véra razotaja dotas instrukcijas

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
:LT/T\LSSTE%AZ?) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
ATBILSTIBAS KRITERIJI

Attiecigie darba vides riska faktori
» Apstakli darba vieta
Ergonomikas prasibas

* Nodarbinato auguma ipatnibas




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
LIETOSANA

Atlauts lietot tikal tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un
izgatavoti atbilstoSi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

« attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas lidzeklis
nedrikst radit vél lielaku risku)

« apstakliem darba vieta
« ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim

« nodarbinato auguma Tpatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas
[idzekli attiecigi pielago)

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
:LT/T\LSSTE%AZ?) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
GLABASANA

* Individualos aizsardzibas Iidzeklus glaba ta, lai nepielautu to
mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka arT kimiski aktivu
vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras
val mitruma kaltlgu iledarbibu

« leteicams glabat IAL tiem paredzétas specialas vietas
(originalaja iepakojuma, skapi$os, konteineros, karbas u.
tml.)

 Piemérs: Brilles péc lietoSanas jauzglaba tira, speciali tam
paredzéta vieta, pasargajot no karstuma un mitruma
ledarbibas. Uzglabasanas temperatira — 0-40 °C. Relativais
mitrums — 30-80%

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
PARBAUDE

Lietotajam pirms un péc katras lietoSanas vizuali japarbauda IAL
Visam |IAL parbaudém jabut dokumentétam

Darba devéjs nodrosina:

- AL periodiskas parbaudes un, ja nepiecieSams, arT testéSanu

- AL specialas parbaudes, ja radusas arkartas situacijas

(pieméram, stradajot ar aizsargbrillém, darbinieks ar tam atsitas pret
darba aprikojumu), ka art ja tas nav ilgstosi lietots

Nodarbinatie, kas lieto IAL un specialo inventaru darbam augstuma,
ir apguvusi darba aprikojuma droSu un pareizu lietoSanu un veic to
parbaudes pirms darba uzsakSanas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMIE
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs vietas, kur iesp&jama priekSmetu
uzkriSana uz galvas

+ Aizsargkiveres 2
galvaskausa & : Darba vietas, kur iesp&jama darbinieka
aizsardzibai R galvas sadursme ar kadu priekSmetu/

konstrukciju

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura
veikSanas laika rodas troksnis

&

Ausu ieliktni

Darbs fona trokSna apstaklos; darbs, kura
veikSanas laika rodas troksnis

' Darbs trokSna apstaklos, kad ir
nepiecieSams sazinaties ar citiem
darbiniekiem

N Darbs vietas, kur ir nepiecieSams gan
aizsargat galvu, gan dzirdi

Austinas

Austinas ar raciju

Kivere ar austinam

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
. . & Darbs, kuru veicot, iespéjams traumét acis
» Aizsargbrilles " ‘ e a o
p——" Darbs ar Kimiskam vielam, kuras var iek|Gt acts

Darbs spilgtas gaismas apstaklos

*Saules brilles Transporta vadisana

V Darbs, kuru veicot iesp&jams traumét acis un

seju Darbs ar kimiskas vielam

* Sejas aizseqi

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ELPCELU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Respiratora tipa elpcelu

. — _ . Darbs puteklaina vidé
aizsardzibas lidzeklis P ’

Respirators ar
mainamiem filtriem

Darbs vietas, kur ir saskare ar
putekliem un Kimiskam vielam




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kuros iesp&jams nosmerét rokas

* Auduma cimdi L
(puteklainas, viegli netiras vietas)

\“t {/ Darbs, kuru veicot, iesp&jams savainot
Ly rokas (neizmantot stradajot ar iekartam,
kuras cimdus var ieraut/ uztit)

-

* Mehaniski izturigi darba A
cimdi K

* Kimiski izturigi darba
cimdi ar siltinajumu vai
bez ta

Darbs, kura iesp&jama saskare ar
Kimiskam vielam

Darbs, kura iespéjama saskare ar mitrumu

* Gumijas /lateksa/nitrila « f/l Darbs, kura iespéjama saskare ar

cimdi y uzkop$ana un dezinfekcija izmantojamam
Kimiskajam vielam

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKL

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Darbi, kurus veic ar naziem, zagiem u.c.

* Metala pinuma cimdi o :
aprikojumu, ar kuru var savainot rokas

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAJU UN PEDU AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
+ Gumijas zabaki ar siltinajumu Darbs vietas, kur iespéjams
un bez saslapinat kajas

. A_paV| ar paplldu aizsardzibu & Pamasajot smagumus
pirkstgaliem

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VEDERA UN CITU KERMENA DALU
AIZSARDZIBA

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

Prieksauti Darbi, kuros iespéjams nosméréties

Darbi, kurus veicot izdalas

Karstumizturigi priekSauti dzirksteles un liesmas

Uzrog€i Darbs ar kimiskam vielam, mitruma u.c.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARGAPGERBI

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids
« Aizsargapgérbs pret mehaniskam Darbi, kurus veicot iesp&jams
traumam (divdaligs vai kombinezons) gat mehaniskas traumas
9

/ Darbs ar kimikalijam

« Apgeérbs aizsardzibai pret putekliem Darbs puteklaina vida

* Fluorescéjoss vai atstarojoss ot Darbs vietas, kur jabat labi
aizsargapgeérbs un piederumi , . redzamam

* Fluorescéjoss vai atstarojoss
aizsargapgeérbs / ziemas tipa

Darbs vietas, kur jabuat labi
redzamam — ziemas apstaklos

=
* Fluorescéjoss vai atstarojoss J ,’\ ‘ Darbs vietas, kur jabat labi
aizsargapgeérbs / vasaras tipa e redzamam - vasaras apstaklos

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM

Aizsardzibas lidzeklis Darba veids

e Individualais aizsardzibas Darbi, kurus veic vietds, kas atrodas vismaz
lidzeklis aizsardzibai pret 1,5m augstuma no zemes vai jebkuras citas
kritieniem / Dro&ibas sistéma droSas virsmas, tai skaitd darbs lielas tvertnés,

K t5 ok K ja ir iespéjams kritiens, uz sastatnem, kapnem,
ura sastav no Iekares, kas jumtiem, ka arT izmantojot virves un

aptver kajas, vidukli, krasu stiprinajumus.
kurvi un plecus, un ierices
kermena  noturéSanai un
kritiena apturéSanai kopa ar
vienu vai vairakiem specifiska
aprikojuma elementiem

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NOZARE LIETOJAMAS
DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Drosibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situaciju
attiecinama zime, signalkrasojums, akustisks vai roku signals, ka
ari vardiska sazina, kas sniedz droSibas informaciju darba vieta.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

APSVERUMI DROSIBAS ZIMJU IZVELEI

|lzmantosanas nepiecieSamiba

Piemérotiba

legades specifika

|zvietoSanas, to uzturéSanas, parraudzibas iespéjas
Darba zonas platiba, taja stradajoso skaits

Riska faktori, apstakli, par kuriem jabridina

Nelaimes gadijumu/arodslimibas draudu iespé&jamiba

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:&:\JSSTIZ%AZ%) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU GRUPAS

Aizlieguma zimes

« Bridindjuma zimes

Rikojuma zimes

« Papildizejas, pirmas
palidzibas zimes




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

AIZLIEGUMA ZIMES

Zimes, kas aizliedz darbibu, kura var radit bistamu situaciju.
Zimes veids - apla veida zime, ar baltu vidu un sarkanu apla apmali un
sarkanu Skérssvitru par zimi.

2.1. 2.2. 2.3.
Nesmeékét Smeékésana un Gajeju
atklata liesma kustiba
aizliegta aizliegta
2.4, 2.5. 2.6.
Nedzest ar Nav dzerams M Nepiederosam
udeni & personam kustiba
-« aizliegta
2.7. 2.8. 2.9.
lekséja Nepieskarties Aizliegts
transporta (ar skaidrojosu
kustiba aizliegta uzrakstu)
2.10. 2.11.
Q‘iu Nestavét zem Sastatnu
kravas montaza

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BRIDINAJUMA ZIMES (I)

Zimes, kas bridina par risku vai bistamibas iespéju.
Zimes veids - trisstlra veida zime, ar dzeltenu fonu un melnu trisstidra malu.

4.1. 4.2. 4.3.

Vispariga Eksploziva vide Toksiska

bistamiba Vai spradzien- viela

bistama telpa

4.4, 4.5. 4.6.

Kodiga Radioaktiva viela Uzmanibu,

viela Vai jonizéjoss pacelta

starojums krava

Bridinajuma zimi Nr.4.9.
“Visparéja bistamiba”, lai

4.7. 4.8. 4.9. brTIdinétL: pa:' stta:mém |

& lek$éjais Bistami, Vispareja | Kmiskam vielam vai
_ - _ maisijumiem, izmanto

transports elektriba bistamiba | ienigi gadijuma, ja
nepiecieSams apzimét
vairaku bistamo vielu vai
maisitjumu krajumus.

4.10. 4.11. 4.12.

Lazera Oksidéejosa Nejonizéjosa

stars viela radiacija vai

starojums

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




4.13.

Spécigs
magneétiskais
lauks

4.16.
Biologiskais
risks

4.20.
Sastatnhes

4.23.
Dzil$ udens

4.26.
Augsta
temperatura

INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BRIDINAJUMA ZIMES (II)

4.14.
Uzmanibu,
skersli

4.17.
Zema
temperatira

4.21.
Uzmanibu,
pakapiens

4.24.
Ziméjums

4.27.
Uzmanibu, karsta
virsma

>

4.15.
Uzmanibu,
nelidzens

4.19.
Eksploziva
vide

4.22.
Uzmanibu,
slidens

4.25.
Uzmanibu,
kritosi objekti

4.28.
Uzmanibu,
karsts tvaiks

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

&

Valsts darba inspekcija

PLANS 2020

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RIKOJUMA ZIMES

Zimes, kas norada uz konkréetu darbibu, lai aizsargatu darbinieku pret konkrétu risku.

6.1. 6.2. 6.3.

Jalieto Jalieto Jalieto dzirdes

aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas
lidzekli

6.4. 6.5. 6.6.

Jalieto gazmaska, Jalieto darba Jalieto

resperators apavi aizsargcimdi

6.7. 6.8. 6.9.

Jalieto Jalieto sejas Jalieto

aizsargkostims aizsardzibas lidzekli aizsargjosta

6.10. 6.11. 6.12.

Jalieto Jalieto Jalieto sejas

resperators antistatiski apavi maska

6}3_ . 6'_14'_ o Bridinajuma zimi Nr.4.9.

Gajéeju cels, Vispariga “Visparigo rikojuma ” Zimi

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS UN
GLABSANAS PAPILDIZEJU ZIMES

8.1.

Pirmas palidzibas Nestuves Sanltara
punkts apstrade
8.4. 8.5. wh 8.6.
Acu skalosana Elposanas ParsieSanas
lidzekli ﬂ lidzekli
8.7. 8.8. | & 8.9.
Drosa Atdzivinasanas Talrunis neatliekamas
pulcésanas vieta lidzekli \\ mediciniskas palidzibas
izsaukSanai
9.1. 9.1. 9.1.
Papildizeja, Papildizeja, Papildizeja,
virziens pa kreisi virziens pa labi virziens uz leju
9.2. 9.2. 9.2.
Kustibas Kustibas Kustibas
virziens pa virziens pa labi virziens uz leju
Kreisi

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 forids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KIMISKO VIELU UN PRODUKTU
BISTAMIBAS PIKTOGRAMMAS

Toksisks Kodigs
Viegli Spradzien-
uzliesmojoss bistams

Kaitigs,
kairinoss

Spécigs
oksidétajs

Gaze zem
spiediena

PSS

Videi bistams Bistams
veselibai




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SIGNALKRASOJUMS

Krasojums ar specifisku nozimi, norada kadu ierobezojumu.

A &
V4 4

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SMEKESANU REGULEJOSAS ZIMES

16/05/2017 Ministru kabineta noteikumi Nr.260 “Noteikumi par kartibu,
kada izvietojami informativie uzraksti vai simboli par smékéSanas
aizliegumu vai atlauju smékét, ka art par uzrakstu un simbolu
paraugiem”.

* Aizliegumu smékét norada ar uzrakstu "Smeékét aizliegts"
vai ar simbolu par smékésanas aizliegumu:

« Atlauju smékeét norada ar uzrakstu "Atlauts smékéet"
vai ar simbolu par atlauju smékeét:

Atlauts smeket @

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:EII\JSST [2%33 « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Uzmanibu Abas rokas izstieptas
Sakt! S5kt darbu horizontali ar delnam uz
prieksu
Partraukt kustibu

Laba roka pacelta augsa ar
|
Stop. delnu uz priekSu %

Abas rokas savienotas krdsu

- ' . _
Beigt! |zbeigt darbibu augstuma
] . >
Laba roka pacelta aug$a ar \Q /A
Celt! Pacelt kravu delnu uz priekSu un izdara \

|énas aplveida kustibas

=

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:EII\JSST [2%33 « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Laba roka nolaista leja ar delnu

Zemak! Nolaist kravu uz iek8u un izdara |énas aplveida
kustibas
Vertikala Samazinat vai
) palielinat vertikalo Ar rokam norada batisko distanci
distance distanci
. _ N =
Virzit uz Kravu parvietot uz Abas rokavs salle.ktas ar_delnam | \ ‘:l"
. o uz aug8u un izdara Iénas \’
prieksu priekSu kustibas uz kermena pusi =

Virzit Kravu parvietot Aba§ roka§ sallektas ar deITém
atpakal uz leju un izdara lénas kustibas
atpakal Paea prom no kermena

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBA VIETAS LIETOJAMIE
ROKU SIGNALI

Pa labi no Kravu parvietot Laba roka |zst-|epta rlorllzontéll =

. .. 2 labi ar delnu uz leju un |éni izdara
s'Qnahzeta]a P stkas kustibas pa labi

-
L. = . . . - —p

Pa kreisi no Kravu parvietot Kreisa roka izstiepta horizontall =

. R 2 Kreisi ar delnu uz leju un |éni izdara ‘
signalizetaja P sikas kustibas pa kreisi
Horizontala Sar.ne.12|_nat val Ar rokam norada batisko

i palielinat horizontalo . .
distance distanci distanci
Bistami! Novérst avarijas Abas rokas paceltas augsa ar

' situacijas delnam uz prieksu

Atrak! Paatrinat kustibu Visas kustibas izdara atrak

anak! Palélinat kustibu Visas kustibas izdara lIenak
Léenak!

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DROSIBAS ZIMJU PIELIETOSANAS
PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:

nav izvietotas droSibas zimes * izvietot droSibas zimi
"Ugunsdzésibas aparats’,
“Uzmanibu, pakapiens”,
signalkrasojuma lenti

Informét darbiniekus par
droSibas zimju nozimi.




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

« Darba aizsardzibas likums nosaka, ka darba devéjs nodroSina
obligatu veselibas parbaudi tiem nodarbinatajiem, kuru
veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai kaitigie
darba vides faktori, un tiem nodarbinatajiem, kuriem darba ir
ipasi apstakli. Kartibu, kada veicama obligatad veselibas
parbaude, nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 219
,Kartiba, kada veicama obligatas veselibas parbaude”.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
:LTZILSSTE%AZ?) a Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Veselibas parbaudi veic personam:

kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba,
kur vinu veselibas stavokli ietekmé veselibai kaitigie darba
vides faktori

kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba
ipasos apstadklos — bistamos darbos, kur pastav augsts
nelaimes gadijumu risks paSam nodarbinatajam vai
apkartgjiem

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:LT;:\JSSTIZ%Azg “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

Kaitigie darba vides faktori - vides vai darba procesa faktori,
kas var nelabvéligi ietekmét nodarbinato veselibas stavokli un
ilgstosas, intensivas iedarbibas rezultata izraisit slimibas.

10.03.2009. MK not. 219 1. pielikums ietver kaitigo darba vides
faktoru uzskaitijumu, jo OVP laika veicamie izmekI&€umi un
nepiecieSamo arstu konsultacijas, ka ari OVP veikSanas
biezums ir tieSi atkarigs no kaitiga faktora un ta Iimena
konkréta darba vieta.

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
:LT/T\LSSTE%AZ?) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

KAITIGO DARBA VIDES RISKA
FAKTORU NOTEIKSANA

* Veicot darba vides riska novértéjumu, darba aizsardzibas specialists
nosaka darba vidé esosSos kaitigos faktorus un to nodarbinato loku,
kas ir paklauti So faktoru iedarbibai. K& ari nosaka, kadi darbinieki
veic darbu TpasSos apstaklos (pieméram, darbinieks, lai pieklGtu
katliem, pakapjas augstak ka 1,5m, tatad OVP karté 1pasajos darba
apstaklos norada punktu «Darbs, kas tiek veikts vairak k& 1,5m, bet
mazak ka 5m augstuma .<..> »)

« Budtiska loma preciza OVP noteikSana ir laboratorisko mérijumu
veikSanai, jo OVP veikS38anas biezums ir tieSi atkarigs no kaitiga
faktora limena (pieméram, trokSna augstdka ekspozicijas darbibas
vértiba ir 85 dB(A), bet darbinieks ir paklauts 88 dB(A), tatad uz OVP
veselibai kaitigo darba vides faktoru troksnis darbinieks jastta veikt
parbaudi reizi gada)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

3 pieliloms
Mimiztr kabineta
1000 gada 10 marta
noteikamiem Nr 219

Obligatas veselibas pirbaundes karte

I Nartkojums nz shligito veselthas parbsundi

dlrsimiesibun etk ivaukams | rekda, @ ek

Db dev?is (nesaukums. adrese, lnunis)
Personas virds, usvirds

Personas kods

DeTvesvica

Prodesija

. VeselThai kaisTie darha vides apstakli

o e s

tsaskugh ar Mt kabenetn 100%sh Dineets soweikuen K 200 “Kindlo, kRS veicma obluid vesellbas
pulrbmiade” | pichikuises . penkh

7. Tpatie darba apsiakli

isaskagh ar Mt kads wiki Uilieets soteikuen Ko 200 “Kindha, kRS veicma oblnid vesellas
rbrbude” 2 piclikus ... ;

E [harba sififs 2T kartes Copunkil minginjes vesefTha kaitieaos darba vides apsifiklos

&, skl

i
4. Dharba stifs &Ts kartes 7. punkts mingtajos Tpoakajos darha apstakjos

Taadh. mvinckil
i) vk moeThos-a) uz 46da chligho
ks, wevink)
wveseThas pirhesdi {athil [
101 pirmreizZje veselihas plrhosd
U0 Grpuskdsias veselThas plrbaudi (iemesls: I
102 peerindiski veselThas parhaudi

Iarba devds vai viga pilavarota persana
Amats

Paraksis w8 wtifrdjus

atums
Fimags

II. Atrinwms par persomss vesslthas sesvolda athilsrba veicamajam darbem

L1 Personas veselibas s@vokla novEjues (athilssoto pasaTinody

icanjom darbam:
D12 cesia@tas wedshimThas pasTies.

12 Tpatas phesimes un ieteikumi darba devzjam

Arndslisrthis sertificis Irsis

Paraksts un 13 sxdifrdjuns

Drrtuim
Arstniecthas jesgides AEnogs

III. Diarba devejs vedkeie pazalond achilomi eblizaeas vezeltbas parbaudes amrinema
morddiesjam

Dearba desifjs vai viza. pilavarais persona
Aats,

Pazaksis wn i3 atifrdjune

Praiums
Fimags

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS

EIROPAS SAVIENIBA

Valsts darba inspekcija
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PLANS 2020 fonds
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES

 Periodiskas un arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes
veikSanai darba devéjs nosaka noteiktu laiku, ne mazaku par
cetram nedélam un ne lielaku par trijiem ménesiem

 Nosltot uz veselibas parbaudi, darba devéjs izsniedz
nodarbinatajam un personai pirms darba tiesisko attiecibu
uzsakSanas veselibas parbaudes karti divos eksemplaros,
iepriekS aizpildot veselibas parbaudes kartes | sadalu
“Norikojums uz obligato veselibas parbaudi”

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
:LT/T\LSSTE%AZ?) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums
« Sintétiskie mazgasanas lidzekli 1 x 3 gados
« Organiskas izcelsmes putekli 1 x gada, ja nav veikti mérfjumi
- Dazadas kimiskas vielas (atbilstosi 1 xgada, 1 x2 gados va
kimisko vielu riska novértgjumam) e e




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums
Troksnis 1 x gada, ja nav veikti mérfjumi
Smagumu parvietoSana bez mehaniskam 1 x 3 gados
paligiericém, smaguma celSana un noturéSana

1 x 3 gad

Nakts darbs %o anes
Atrasanas piespiedu poza ilgak ka 50% no darba
laika, lokals muskulu sasprindzinajums, taja 1 x 3 gados
skaita darbs stavot kajas
Temperatilras izmainas (pazeminata 1 x 3 gados
temperattra un paaugstinata temperatira)




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

Bieza, periodiska, atkartota noliekSanas
ilgak neka 50% no darba laika 1 x 3 gados

Biezas, monotonas, atkartotas kustibas;
darbs, kas saistits ar ilgstoSu un
intensivu lokalu muskulu
sasprindzinajumu, taja skaita darbs ar
rokam un rokas instrumentiem ilgak
neka 50 % no darba laika

1 x 3 gados




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

OBLIGATO VESELIBAS PARBAUZU
RAKSTURIGAKIE PUNKTI NOZARE

Punkti Parbauzu biezums

Darbs, kas tiek veikts vairak ka 1,5m,
bet mazak ka 5m augstuma no grunts,
parseguma vai atbalsta platformas, ja
Sim konstrukcijam nav aizsarg-
nozogojuma, vai, darbu veikSanai,
nepiecieSams iziet arpus
aizsargnozogojuma.

1 x 2 gados

Piezime: darba aizsardzibas specialistam, izvertéjot darba vides riska
novertéSanas rezultatus, jaizvélas art tie faktori, kas nav minéti Sajos slaidos (ja
tadi tiek konstatéti risku novertesana).




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS VEIDI

* levadapmaciba
Instruktaza darba vieta:
- uzsakot darbu (sakotngja)

- darba gaita (atkartota — ne retak ka reizi gada, darba ar
bistamam iekartam — ne retak ka reizi seSos menesos)

Neplanota instruktaza
Mérka instruktaza
Tematiska apmaciba

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
:&:\JSSTIZ%AZ%) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

NODARBINATO APMACIBAS

levadapmacibu drikst veikt darba aizsardzibas specialists,
uznémuma vaditaja rakstiski norikota persona, kompetenta
institticija vai kompetents specialists, vai cita persona uznémuma,
kas parzina ievadapmaciba apgustamos jautajumus.

Instruktazu darba vieta drikst veikt tieSais darbu vaditajs, darba
aizsardzibas specialists vai persona, kurai ir atbilstoSa pieredze
attiecigaja amata vai profesija un kuru ir apmacijis darba
aizsardzibas specialists, kompetenta institlicija vai kompetents
specialists.

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
:LT/T\LSSTE%AZ?) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

BISTAMO IEKARTU APKALPOJOSA
PERSONALA APMACIBA

Bistamas iekartas apkalpojoSais personals — bistamas
iekartas valditaja norikotas apmacitas personas, kuru riciba
ietekmé bistamas iekartas darbibu vai tehnologiska procesa
norisi.

Darba devéjs nodroSina bistamo iekartu apkalpojosa personala
apmacibu un instruktazas, nemot véra bistamas iekartas veidu,
sarezgitibas un bistamibas pakapi, ka arT darbinieku izglttitbu un
iepriekséja darba pieredzi.

Darbos ar bistamam iekartam atkartoto instruktazu veic ne retak
ka reizi seSos menesos.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) “ Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

DARBINIEKU APMACIBAS

Personai, kura veic specializétus darbus (pieméram, autoiekravéja
operatoram), jabut atbilstoSai kvalifikacijai un tas apliecinoSam
dokumentam.

Kursa Nosaukums / Course title

AUTOKRAVEJS
CAR LOADER

Vards / Name

VA RDS E E Izsniegta / Issued Deriga / Valid

Uzvards / Surname . 01.01.2019. 01.01.2019.
UZVARDS SUNSTAR® Academy

Personas kods / Personal code Macibu dalas vaditajs (V.Uzvards)
010101-12345 Head of training department

I - sunstaracademy.lv
|zglitibas iestades registracijas Nr. 4460800111

SI_JNSTAR Educational institution registration
ACADEMY Blaumana iela 5A-5, Riga, LV-1011, T.: +371 20231140

Sis ir SUNSTAR® Group ipasums, atrasanas gadijuma, ladzam nodot Blaumana iela 5A-5, Riga.

This is the property of SUNSTAR® Group, if it is found, please deliver to Blaumana Street 5A-5, Riga.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

* Noriko personu, kura ir apmacita pirmas palidzibas sniegsana,
lai gadijuma, rodas nepiecieSamiba sniegt palidzibu, uz vietas
batu darbinieks, kas to ir apmacits darit. leteicams, lai katra
mainas laika butu vismaz viena persona, kura ir apmacita
pirmas palidzibas sniegsSana.

 NodroSina, lai darba vietas butu pieejams pietiekams skaits
pirmas palidzibas aptiecinu, nemot véra darba vides riskus. Ja
uznémuma ir vairakas strukttrvienibas, ieteicams, lai pirmas
palidzibas aptiecina bltu pieejama katra struktdrvieniba
neatkarigi no nodarbinato skaita.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
;\LT/T\LSSTIZ%A;) « Eiropas Socialais
Valsts darba inspekcija fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

SPECIFISKAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

Regulé: 19.04.2016. MK not. Nr. 238 “"UgunsdroSibas noteikumi”




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Personu pienakums atrodoties blvé, nekavéjoties evakuéties,
atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot ugunsgréku.

Fiziskajai personai ir pienakums:

« Zinot par to VUGD, zvanot uz numuru 112, nosaucot ugunsgréka
izcelSanas adresi vai vietu un zinotaja vardu, uzvardu, ka art sniegt
pieprasito papildu informaciju par ugunsgréku

« Informét ugunsgréka dzéSanas un glabSanas darbu vaditaju par
cilvékiem, kuri atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka
apdraudétaja vieta, objekta ugunsdzésibas tdensnemsanas vietam
un piebrauksanas celiem, ugunsbistamibu, spradzienbistamibu un
citiem bistamiem faktoriem

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS

PLANS 2020 f“
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

Objekta atbildigajai personai papildus fiziskas personas pienakumam lidz
bridim, kad ierodas VUGD vieniba, ir pienakums nodroSinat:

« UgunsdroSibas instrukcija noteikto ugunsdzésibas pasakumu veikSanu
« UgunsdroSibai nozimigo inZeniertehnisko sisteému iedarbinaSanu

« Tehnologisko iekartu, elektroinstalacijas, elektroiekartu, elektroieri¢u un
inZzeniertiklu atvienoSanu vai parslégsanu uz darba reZzimu, kas neveicina
ugunsgreka attistibu un neierobezo ta dzeésanu

* Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta vai avarijas dienestu
izsaukSanu (ja nepiecieSams)

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

RICIBA UGUNSDROSIBAS
TRAUKSMES GADIJUMA

1.

(Dzest aizdegSanas avotu, gadijuma, ja tas neapdraud
dzivibu vai veselibu)

|zvairities no dUmiem, degSanas vietas
Evakuéties pa tuvako izeju

|zsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestu
(tel. Nr. 112)

Pulcéties drosas pulcéSanas vieta




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS

* Mehaniskas ventilacijas sistema, kas nostc degtspéjigas gazes, tvaikus
vai puteklus (piemé&ram, miltu), ir spradziendrosa izpildijjuma, un to
apriko ar aizsargiericém, kas nepielauj sveskermenu iekliSanu sistéma.
Sadu ventilacijas sistému parbauda un tira ne retak ka reizi gada

* Ventilacijas sistémas automatiskos ugunsdrosos varstus, aizsargierices
un to iedarbinaSanas mehanismus attira no putekliem un citiem
nosédumiem

« Tehnologisko iekartu, kura darbibas laika rodas degtspéjigi putekli (I1dz
1 mm), apriko ar nosices ventilaciju, kas ieslédzas pirms tehnologiskas
iekartas iedarboSanas vai vienlaikus ar to

« Spradzienbistamu procesu tehnologiskas iekartas apriko ar statiskas
elektribas nonemsanas un zeméjuma iericém

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

UGUNSDROSIBAS PRASIBAS

« Zavésanas kameru siltumizolacijai izmanto degtnespéjigus materialus

- Zavédanas kameras apriko ar zZavésanas procesa automatiskas
kontroles un reguléSanas iericém

« Elektroiekravéju un autoiekravéju ladésanas telpas nodrosina ar
atseviSku elektribas pievadu. Pie ieejas elektroiekravéju un
autoiekravéju ladésanas telpa izvieto elektribas slédzi ladésanas
apturéSanai

« Aizliegts:
- izmantot bojatas tehnologiskas iekartas

- stradat ar iekartam, ja nedarbojas spradzienbistamibas un
ugunsbistamibas kontroles un mériSanas ierices

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonids

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

VISPAREJAS UGUNSDROSIBAS
PRASIBAS

* lepazities un ievérot ugunsdroSibas instrukciju

« Smeéket tikai tam speciali ierikotas un noraditas vietas

« Zinat, kur atrodas tuvakais ugunsdzéesibas aparats un prast to pielietot
« Zinat, kur iesp&jams atslégt ventilacijas un elektroiekartas

* Neaizkraut ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un materialiem

« Uzturet kartibu un tiribu darba vieta

» Elektrosadales skapjus vienmeér turét aizvertus

(regulari notiri puteklus, lai nebltu iespé&jama to pasSaizdegSanas)
o ’ ool W g

EIROPAS SAVIENIBA
PLANS 2020 « Eiropas Socialais
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA: ATBILSTOSI:

« pie iekartas vajadzéetu uzstadit rikojuma zimes « stradajot ar konfeksu
masas varisanas
katlu obligati izmantot
karstumizturigos
cimdus

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
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INDIVIDUALA AIZSARDZIBA, DROSIBAS ZIMES
UN CITI ORGANIZATORISKIE PASAKUMI

PRAKTISKIE PIEMERI

NEATBILSTIBA:

* nav nodrosinata gazes

balonu piemérota
transportésSana,
uzglabasana

NEATBILSTIBA: NEATBILSTIBA:

* nav veikta + atkailinati vadi
ugunsdzésibas aparata

tehniska parbaude

saskana ar razotaja

noraditajiem terminiem

(transportlidzeklr)

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘
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Darbinieks, kapjot pa kapném péc darzenu
SkiroSanas tvertnes apskates, paklupa uz
pédéja pakapiena un zaudéja Ilidzsvaru.
Censoties nepakrist, paslidéja un kritot atsitas
ar galvu pret tvertnes metala konstrukciju.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attéla?

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!
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Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

[

’ |l ‘dm

Darbinieks, kapjot pa kapném
péc darzenu SkiroSanas tvertnes
apskates, paklupa uz pédeja
pakapiena un zaudgja lidzsvaru.
Censoties nepakrist, paslidéja
un kritot atsitas ar galvu pret
tvertnes metala konstrukciju.

1. Uzrakstiet, kadas darba aizsardzibas prasibas ir tikusas parkaptas redzamaja attéla?

Nepietiekams apgaismojums, pakapieni nav apziméti ar signalkrasojumu, nav nodrosinati
apstakli, lai izvairitos no darzenu atlikumiem uz gridas, kas veicina paslidésanu.

2. Nosakiet, kas ir atbildigs par konkréto nelaimes gadijumu! Paskaidrojiet savu viedokli!

Pats darbinieks, darba aizsardzibas specialists un darba deveéjs.

Pats darbinieks, jo neievéroja kartibu sava darba vieta un nebija laicigi bridinajis atbildigo par
nepietiekamu apgaismojumu

Darba aizsardzibas specialists un darba devéjs, jo nebija nodrosinati augstakminéto parkapumu
novérsanas pasakumi.
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Situaciju analize

Gatavas produkcijas noliktava darbinieks,
parvietojot kravu ar elektroiekravéeju
atpakalgaita, pagrieziena uztriecas
darbiniekam, kur§ parvietojas kajam
pretéja virziena un savainoja to.
Noliktavas darbiniekam nebija iekravéja
vaditaja apliecibas.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

2. Kadi ir potencialie riska faktori, stradajot partikas raZzoSanas noliktava?

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
minétam. Galvenais, lai atbildém bGtu pareizs domu gajiens un virziens.)

Gatavas produkcijas noliktava darbinieks,
parvietojot kravu ar elektroiekravéeju
atpakalgaita, pagrieziena uztriecas
darbiniekam, kur$ parvietojas kajam
pretéja virziena un savainoja to.
Noliktavas darbiniekam nebija iekravéja
vaditaja apliecibas.

1. Uzrakstiet, kadi bija nelaimes gadijuma céloni un ka varéja novérst nelaimes gadijumu?

Céloni — darbinieka neuzmaniba, darba steiga, iekravéja vaditaja apliecibas neesamiba. Gajéju,
transporta ceJu neapzimésana, neparredzamu vietu nenodrosinasana ar spoguliem.

Novérst nelaimes gadijumu varéja — pienacigi instruéjot darbinieku, pastastot par darba
aizsardzibas prasibam darba ar iekravéju, par daba zonu ievéroSanu, parliecinoties, ka
darbinieks ir iepazinies ar iekravéja lietoSanas instukciju un to, ka darbiniekam ir iekravéja
vaditaja aplieciba. Veicot regularas aprikojuma parbaudes (skanas signals atpakal gaita
iekravéjam). Gajéju, transporta celu apzimésana, neparredzamu vietu nodroSinasana ar
spoguliem.

2. Kadi ir potencialie riska faktori, stradajot partikas razosanas noliktava?

Uzbrauksana citam darbiniekam, vibracijas riska faktors (ilgstosi stradajot transportlidzekli),
iekravéja apgasanas, neatbilstoSa izmantoSana, darba zonas neievéroSana, neparredzésana.
Mobila talruna lietoSana darba, bojata aprikojuma izmantosana, haotiska, nereglamentéta
parvietoSanas u.c.
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Situaciju analize

Darbinieks stradaja pie partikas masas variSanas
aprikojuma un guva apdegumus, parlejot gatavo
masu mazaka trauka. Darba aprikojumam trikst
drosSibas aprikojuma - sviras. Veicot darbu
darbinieks nelietoja tam paredzetos IAL, kaut bija
instruéts IAL lietoSana.

Komenteéjiet, cik liela méra aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmét noraditie
céloni!

Céloni Skaidrojums

1)Nepietiekama veicamo darbu
uzraudziba

2)Darbinieka pargalviba/patvala

3)Nepilnigi aprikots darba
aprikojums

4) Iekartu neaprikoSana ar
drosibas zimém

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes
gadijuma sekas — bez rokas apdeguma!
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Situaciju analize
Atbildes
(Nav noteikts, ka cilvéka, kurs atbild uz dotajiem jautajumiem, atbildém jabat identiskam ar Seit
mjr]étém. Galvenais, lai atbildem batu pareizs domu gajiens un virziens.)

Darbinieks stradaja pie partikas masas
variSanas aprikojuma un guva apdegumus,
parlejot gatavo masu mazaka trauka. Darba
aprikojumam trukst droSibas aprikojuma -
sviras. Veicot darbu darbinieks nelietoja tam
paredzetos IAL, kaut bija instruéts IAL lietoSana.

Komentejiet, cik liela méera aprakstito nelaimes gadijumu varéja ietekmet
noraditie celoni!

Céloni Skaidrojums

Darba aizsardzibas specialists pavirsi veicis darba
vietas analizi un nav pamanijis, ka trukst drosibas
aprikojums un ka javeic pasakumi, lai to noverstu

1)Nepietiekama veicamo darbu
uzraudziba

Darbinieks nav ieverojis darba aizsardzibas
instrukcijas prasibu lietot AL

2)Darbinieka pargalviba/patvala

lekarta ir veca, tai nav CE droSibas markéjums.
Tatad izstradats nenemot vera visas darba
aizsardzibas prasibas (rokturi, sviras u.c.)

3)Nepilnigi aprikots darba
aprikojums

Nav izvietotas drosibas zimes, kas bridina par karstu
priekSmetu un drosibas zime, kas norada, ka
lietojami IAL, veicot darbu ar So iekartu

4) lekartu neaprikoSana ar
droSibas zimém

SprieZot péc attéla redzama objekta, prognozéjiet, kadas varéja biit iespéjamie nelaimes
gadijuma sekas — bez rokas apdeguma!

Darbinieks varéja ieglt smagakas traumas (pieméram, kaju vai kermena apdegumus).
Darbinieks varéja traumét ari citus apkartéjos darbiniekus u.c.

EIROPAS SAVIENIBA
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Situacijas analize

Darbiniece pildija savus tieSos darba
pienakumus. Tirija faséSanas linijas
apaksejo dalu un tas velkosos rullus ar
lupatu, ka rezultata, meginot izvilkt
ierauto lupatu, tika ierauti kreisas
rokas pirksti. Darba aizsardzibas
instrukcijas ir noteikts, ka, pirms sakt
tirtt iekartu, ta ir jaizsledz. Darbs tika
veikts darba dienas beigas. Darba
vietas apgaismojums bija pietiekoss.
TiriSanas laika iekarta bija ieslégta un
darbojas. Tirisanas laika darbiniece
stradaja bez cimdiem un uzlocitam
specapgérba piedurkném.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

2. Nosakiet kas ir atbildigs par notikuso nelaimes gadijumu un ka varéja to novérst?

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA
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Situacijas analize

Darbiniece pildija savus tieSos darba
pienakumus. Tirija faséSanas linijas
apaksejo dalu un tas velkosos rullus ar
lupatu, ka rezultata, méginot izvilkt
ierauto lupatu, tika ierauti kreisas
rokas pirksti. Darba aizsardzibas
instrukcijas ir noteikts, ka, pirms sakt
tirtt iekartu, ta ir jaizsledz. Darbs tika
veikts darba dienas beigas. Darba
vietas apgaismojums bija pietiekoss.
TiriSanas laika iekarta bija ieslégta un
darbojas. Tirisanas laika darbiniece
stradaja bez cimdiem un uzlocitam
specapgérba piedurkném.

1. Analizéjiet, kapéc notika Sis nelaimes gadijums!

Nelaimes gadijums notika, jo darbiniece neievéroja darba aizsardzibas prasibas un pirms

iekartas tiriSanas to neizslédza. Ka ari célonis varétu bat darbinieces nogurums, jo Sis

nelaimes gadijums notika darba dienas beigas.

2. Nosakiet kas ir atbildigs par notikuSo nelaimes gadijumu un ka varéja to noveérst?

Par nelaimes gadijumu ir atbildiga darbiniece, jo parkapa darba aizsardzibas instrukciju

prasibas.
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Darbinieks, veicot darbu pie zivju
apstrades linijas, atvéra durvis, kas nosedz
iekartas rotéjosas dalas, lai iznemtu
traucéjosu sveSkermeni. Rezultata
darbinieka neaizpogata darba apgérba
piedurkne tika ievilkta starp rotéjosam
iekartas dalam. Darbinieks guva plaukstas
locitavas lzumu.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu TstenoSanu.

Célonis Preventivais pasakums Atbildigais par pasakumu
istenosanu
NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Darbinieks, veicot darbu pie zivju
apstrades linijas, atvéra durvis, kas nosedz
iekartas rotéjosas dalas, lai iznemtu
traucéjosu sveSkermeni. Rezultata
darbinieka neaizpogata darba apgérba
piedurkne tika ievilkta starp rotéjosam
iekartas dalam. Darbinieks guva plaukstas

locrtavas lGzumu.

Nosakiet, nelaimes gadijuma céloni, nepiecieSamos preventivos pasakumus un atbildigo par So

pasakumu istenosanu.

Celonis Preventivais pasakums Atbildigais par
pasakumu
istenosanu

Darbiba esoSas (neizslégtas) | lzstradat Darba aizsardzibas | Darba  aizsardzibas

iekartas tehniska apkalposana.

instrukciju darbam ar
konkrétu iekartu un instruét
darbinieku atbilstosi
izstradatai instrukcijai.

specialists.

Piekluves durvis nav aprikotas

Uzstadit droSibas slédzi, ja

Darba devéjs, darba

ar droSibas slédzi, zimém. nav iespéjams izvietot | aizsardzibas
drosibas zimes. (aizliegts | specialists.
atvért neizsledzot, bistami,
rotéjosas dalas u.c.)
Nepareizi pielietots darba | lzstradat instrukciju, veikt | Darba aizsardzibas

apgérbs  (nav
piedurknes)

aizpogatas

apmacibu par pareizu IAL
lietoSanu.

specialists.
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Darba uzdevumu lapa

Partikas razosSana, darzenu apstrades
iecirknis. Darbs tiek veikts parastajos
vasaras apavos.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie
risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi NepiecieSamie risinajumi
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Darba uzdevumu lapa
Atbildes

Partikas razoSana, darzenu apstrades
iecirknis. Darbs tiek veikts parastajos
vasaras apavos.

Nosakiet, kadi parkapumi, neatbilstibas redzamas dotaja attéla un kadi ir nepiecieSamie
risinajumi, lai tos novérstu?

Neatbilstibas, parkapumi NepiecieSamie risinajumi
Kartiba (partikas atlikumi uz gridas, kas | NodroSinat liniju ar tvertném, kur sabirst partikas
paugstina iespéju paslidét) atlikumi

Udens uz gridas (paaugstina iespéju | lekartas regularas tehniskas apkopes
paslidét)

Darbiniekiem nav pieméroti apavi Nodrosinat darbiniekiem IAL (apavi ar purngala
aizsardzibu, neslidosu zoli)

Darbiniece stav uz paaugstinajuma, kas | lekartot ergonomisku darba vietu ar atbilstosSu
paredzeéts kravu parvietosanai papildaprikojumu
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fonds
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Partikas razoSanas, iepakoSanas iecirkni,
darbinieks veic vizualu produkta apskati,
SkiroSanu, novietoSanu kartona
iepakojuma.

Nosakiet, pastavosos riskus, nepiecieSamos preventivos pasakumus to novérSanai vai
mazinasanai un atbildigo par $o pasakumu istenosanu.

Riski Novérsanas iespéjas un pasakumi
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PLANS 2020 e fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




Darba uzdevumu lapa

Atbildes

Partikas razoSanas, iepakoSanas iecirknr,
darbinieks veic vizualu produkta apskati,
kartona

SkiroSanu, novietosanu

iepakojuma.

Nosakiet, pastavoSos riskus, nepiecieSamos preventivos pasakumus to novérSanai vai

mazinasanai un atbildigo par $o pasakumu istenoS$anu.

Riski Novérsanas iesp€jas un pasakumi
Troksnis Meérijumu veikSana, pasakumu noteikSana péc rezultatu
analzes.
Mikroklimats Indikativo mérijumu veikSana, pasakumu noteiksana

péc rezultatu analizes.

Darba poza (stavus ar noliektu galvu)

Izskatit iespéju darba vietu aprikot ar ergonomisku

kréslu, kam ir muguras atbalsts un reguléjams
augstumes.
Darbs ar rokam (bieZas atkartotas roku | Noteikt instrukcija vai darba kartibas noteikumos

kustibas)

atpuatas reZimu un kartibu.

&

Valsts darba inspekcija
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PARTIKAS PRODUKTU, DZERIENU UN TABAKAS IZSTRADAJUMU RAZOSANA

TESTS |

Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides iekséja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana
Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana
Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana

. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Kadam jabut minimalam apgaismojuma limenim, stradajot partikas produktu, dzérienu un

tabakas izstradajumu produktu variSanas, sijasanas, mazgasanas un mizoSanas darba vietas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

1.
A.
B.
C.
D
E.
2.
A.
B.
3.
A.
B.
C.
D
E.
4.
5.
A.
B.
C.
6
A.
B.
C.
D
E.
7.
A.

200 Ix
500 Ix

Darba devéjam ir sadi pienakumi: (3 pareizas atbildes)

Nodrosinat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem nodarbinatajiem bltu pieejama un
saprotama

Sekot, ka nodarbinatais uzvelk vai uzliek individualo aizsardzibas lidzekli

Informét nodarbinatos par visiem darba droSibas un veselibas aizsardzibas pasakumiem, kas
veicami, lietojot aizsardzibas lidzek|us

. Nodrosinat, lai nodarbinatais iegadatos sev nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzek|us

Organizét nodarbinato apmacibu (teorétisko un praktisko) aizsardzibas lidzek|u lietosana

Telpa, kura izvietotas attéla redzama zime: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

&

A. Drikst smékeét;
B. Nedrikst sméket;
C. Atlauts smeket tiesi pie zZimes.

Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Pirmaja darba diena
Uzreiz péc darba liguma parakstisanas
Pirms darba tiesisko attiecibu uzsaksanas

. Nelaimes gadijumu galvenie céloni ir: (3 pareizas atbildes)

IAL nelietosana
Nepatikamas attiecibas kolégu starpa
Tehniskie bojajumi

. Neuzticésanas darba devéjam

Riskantas darba veikSanas metodes

Aroda infekcijas slimibas ir: (3 pareizas atbildes)
Ir reti sastopamas;

B. Attistas tikai stradajosajiem;

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS ‘» ‘ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




s /3

C. Irsaistitas ar konkrétu profesiju;
D. Vienmeér ir viegli arstéjamas;
E. Var b{t art parazitaras.

8. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietuSajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jaevakué cietusais no bistamas zonas
B. Japartrauc stravas iedarbiba
C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka ari nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

9. Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem partikas un dzérienu razosana? (2 pareizas atbildes)
Applaucésanas apdedzinasanas

Paaugstinats troksnis

Pazeminats apgaismojums

. Paslidésana, aizkersanas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mooOw»

10.Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

B. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

11.Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosSibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Stradajot ar produkcijas faséSanas iekartu, troksnis darba telpas palielinas Iidz pat 90 dB(A).
Kadas darbibas javeic darba devéjam, lai samazinatu trokSna ietekmi uz nodarbinato, kas strada
6 stundas diena ar So iekartu? (3 pareizas atbildes)
A. Darba devéjam nav nepiecieSams veikt nekadas darbibas

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 4 stundam

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 5 stundam

Nodrosinat nodabinato ar dzirdes aizsardzibas lidzekliem

Nodrosinat nodarbinatajam klusu atpdtas telpu darba pauzu ievérosanai

moow

13.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijuma esoSaja transporta lidzekli tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma eso$aja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas
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14.Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna
iedarbibai darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Dzirdes pazeminasanas abas ausis

Paaugstinats asinsspiediens

Troksnis vai zvani$ana ausis

. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOw

15.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akidts dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst dazas mindtes
B. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas
C. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

16.Pie cik decibelu trokSna limena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 87 dB(A)
B. 85 dB(A)
C. 80dB(A)

17. Aizsargi un drosibas ierices darba aprikojumam atbilst Sadam prasibam? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

Tam ir izturiga konstrukcija

Nerada nekadu papildu risku

Nav viegli nonemamas vai atslédzamas

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw>

18. Troksna llmena mérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 10 gadus
B. 25 gadus
C. 45 gadus

A. Ja, 81s kapnes ir drosi izmantot, jo tas ir
stabilas

Sis kapnes nav dro3as, jo tam nav margu
C. Sis kapnes nav drosas, jo tas ir no koka

@
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20.Stradajot vide, kur ir smalki vai toksiski putekli, darbiniekam jalieto respirators ar aizsardzibas
klasi: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. P1

B.
C. P3
D. Nav jalieto vispar

21.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Vai uznpémuma telpas var but atlauts
smekét? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

)

A.  Ja, jo Zime nozimé “Atklata liesma aizliegta”
( | B. Nekada gadijuma sméekesana nevar but atlauta
| C. Var bt atJauta konkrétajos laikos

¢

22. Miltu puteklu aroda ekspozicijas robeivértiba (AER) stradajot 8 stundas diena ir 6 mg/m?3.
Veicot mérfjumus bulcinu raZotné, miltu puteklu koncentracija bija 4 mg/m3. Cik biezi
darbinieks jasita uz obligato veselibas parbaudi uz kaitigo punktu miltu putekli? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

. Reizi gada

B. Reizi divos gados

C. Reizitrijos gados

D. Nav jasuta

>

23.Darbs augstuma sakas no? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 0,5m
B.1m
C.15m

24.1zvéloties individualo aizsardzibas Iidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra? (3
pareizas atbildes)
A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli

Nodarbinato auguma Tpatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Darbinieka gaume

monOw

25.Savienojiet drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Uzmanibu, karsta virsma
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B. Uzmanibu, karsts tvaiks

C. Jalieto gazmaska, respirators

D. Jalieto respirators

26. Atziméjiet pareizo apgalvojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Labak stumt, neka vilkt
B. Labak vilkt, neka stumt

27.Vai milti var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. ]3, var kalpot

B. Né, nevar kalpot

28.Savienojiet dotas mérvienibas ar tam atbilstoSajiem mikroklimata novértésanas kritérijiem!

Meérvienibas Atbildes Kriteriji

1.) % a) Siltuma starojums
2.)m/s b) Temperatira

3.) kcal c) Gaisa relativais mitrums
4)cC° d) Gaisa kustibas atrums

29. Vai darba devéjam, darba vides risku novértésana partikas produktu raZosanas uznémumam ir
japiesaista kopmetentu institliciju? (2 pareizas atbildes)

Ja, ir obligati japiesaista

N€, nav japiesaista

Drikst neiesaistit, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

. Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir lidz 10 nodarbinatajiem un nav sava darba aizsardzibas

specialista

E. Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir izveidota darba aizsardzibas sistema un ir savs darba

aizsardzibas specialists ar atbilstoso izglitibu

>

OO0 w

30.Nodarbinatais, kas strada partikas razoSanas uznémuma3, ir veicis obligato veselibas parbaudi
personam, kuras nodarbinatas darbos, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku veselibai. Vai
Sim nodarbinatajam papildus ir javeic ari obligata veselibas parbaude atbilstosi veselibai
kaitigiem darba vides riska faktoriem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja, ir obligati javeic
B. NEg, nav javeic
C. Nodarbinatais var pats izvéléties veikt vai neveikt
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7.

A
B.
C.

ATBILDES

Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidoSana

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

mooOwZ>

Kadam jabit minimalam apgaismojuma limenim, stradajot partikas produktu, dzérienu un
tabakas izstradajumu produktu variSanas, sijaSanas, mazgasanas un mizoSanas darba vietas?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 200 Ix

B. 500 Ix

Darba devéjam ir $adi pienakumi: (3 pareizas atbildes)

A. Nodrosinat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem nodarbinatajiem batu pieejama un
saprotama

B. Sekot, ka nodarbinatais uzvelk vai uzliek individualo aizsardzibas lidzekli

C. Informét nodarbinatos par visiem darba drosSibas un veselibas aizsardzibas pasakumiem, kas
veicami, lietojot aizsardzibas lidzeklus

D. Nodrosinat, lai nodarbinatais iegadatos sev nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzek|us

E. Organizét nodarbinato apmacibu (teorétisko un praktisko) aizsardzibas lidzeklu lietoSana

Telpa, kura izvietotas attéla redzama zime: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

&

A. Drikst smékeét;
B. Nedrikst smékét;
C. Atlauts smeket tieSi pie zimes.

Kad javeic pirmreizéja veselibas parbaude? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pirmaja darba diena
B. Uzreiz péc darba liguma parakstisanas
C. Pirms darba tiesisko attiecibu uzsak$anas

. Nelaimes gadijumu galvenie céloni ir: (3 pareizas atbildes)

IAL nelietosana

Nepatikamas attiecibas kolégu starpa
Tehniskie bojajumi

. NeuzticéSanas darba devéjam
Riskantas darba veikSanas metodes

mooOw>

Aroda infekcijas slimibas ir: (3 pareizas atbildes)
Ir reti sastopamas;

Attistas tikai stradajoSajiem;

Ir saistitas ar konkrétu profesiju;

&
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D. Vienmeér ir viegli arstéjamas;
E. Var b{t ari parazitaras.

8. Kada ir pirma darbiba, kas javeic, sniedzot palidzibu cietuSajam elektrotraumas gadijuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Jaevakué cietusais no bistamas zonas
B. Japartrauc stravas iedarbiba
C. Jauzsak elpinasana un sirds masaza, ka art nekavéjoties jaizsauc atra palidziba

9. Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem partikas un dzérienu razosana? (2 pareizas atbildes)
Applaucésanas apdedzinasanas

Paaugstinats troksnis

Pazeminats apgaismojums

. Paslidesana, aizkersanas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

moow>»

10.Kados gadijumos veic neplanoto instruktazu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Noticis nelaimes gadijums vai konstatéta arodsaslimsana

B. Mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums, tehnologiskais vai darba
process

C. Nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos ar
bistamam iekartam vai darbos ar paaugstinatu bistamibu, uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara
dienam

D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

E. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

11.Darba vieta, kur tiek izmantotas vairakas bistamas kimiskas vielas, drosibas datu lapai ir jabat:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Katrai bistamai kimiskai vielai vai bistamam kimiskajam produktam
B. Tikai visbistamakajam kimiskajam vielam
C. Tikai tai kimiskajai vielai, kuru lieto darba procesa visbiezak

12.Stradajot ar produkcijas faséSanas iekartu, troksnis darba telpas palielinas Iidz pat 90 dB(A).
Kadas darbibas javeic darba devéjam, lai samazinatu troksna ietekmi uz nodarbinato, kas strada
6 stundas diena ar So iekartu? (3 pareizas atbildes)
A. Darba devéjam nav nepiecieSams veikt nekadas darbibas

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 4 stundam

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 5 stundam

. Nodrosinat nodabinato ar dzirdes aizsardzibas lidzekliem

Nodrosinat nodarbinatajam klusu atpdtas telpu darba pauZu ievérosanai

moOw

13.Neizmeklé nelaimes gadijumu, kas notikusi ar cietuso: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Uznémuma teritorija darba laika, ieskaitot darba laika partraukumus

B. Pildot darba vai dienesta pienakumus arpus uznémuma teritorijas vai arpus darba laika, tai
skaita komandéjuma vai darba brauciena

C. Atrodoties darba devéja valdijuma esoSaja transporta lidzekli tiesi cela uz darbu vai no darba
vai atrodoties devéja valdijuma eso$aja transporta lidz mainu starplaika

D. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

E. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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14.Kadi veselibas traucéjumi var attistities, ja nodarbinatais ilgstosi paklauts paaugstinata troksna
iedarbibai darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Dzirdes pazeminasanas abas ausis

Paaugstinats asinsspiediens

Troksnis vai zvani$ana ausis

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moO®

15.Pie kura no minétajiem skanas stiprumiem attistas akutrauma (akidts dzirdes zudums)?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Skanas stipruma virs 130 dB, kas ilgst daZzas mindtes
B. Skanas stipruma 85 dB, kas ilgst 6 — 8 stundas
C. Skanas stipruma 87 dB, kas ilgst 1 — 2 stundas

16.Pie cik decibelu trokSna limena darbiniekam ir tiesibas pieprasit individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 87 dB(A)
B. 85 dB(A)

C. 80dB(A)

17. Aizsargi un drosibas ierices darba aprikojumam atbilst Sadam prasibam? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

Tam ir izturiga konstrukcija

Nerada nekadu papildu risku

Nav viegli nonemamas vai atslédzamas

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

mooOw>

18. Troksna llmena mérijuma rezultatus darba devéjs glaba vismaz: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 10 gadus
B. 25 gadus

C. 45 gadus

A. Ja, 81s kapnes ir drosi izmantot, jo tas ir
stabilas

Sis kapnes nav drosas, jo tdm nav margu
C. Sis kapnes nav drosas, jo tas ir no koka

@
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20.Stradajot vide, kur ir smalki vai toksiski putekli, darbiniekam jalieto respirators ar aizsardzibas
klasi: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. P1
B. P2
C. P3

D

. Nav jalieto vispar

21.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Vai uzpémuma telpas var bat atlauts
smekét? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

—

¢

A.  Ja, jo Zime nozimé “Atklata liesma aizliegta”
| B. Nekada gadijuma smekésana nevar but atlauta
' C. Var bt atJauta konkrétajos laikos

22. Miltu puteklu aroda ekspozicijas robeivértiba (AER) stradajot 8 stundas diena ir 6 mg/m?3.
Veicot mérfjumus bulcinu raZotné, miltu puteklu koncentracija bija 4 mg/m3. Cik biezi
darbinieks jasita uz obligato veselibas parbaudi uz kaitigo punktu miltu putekli? (lespéjama 1
pareiza atbilde)

>

B
C.
D

23.D
A
B

. Reizi gada
. Reizi divos gados
Reizi trijos gados
. Nav jasita

arbs augstuma sakas no? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
.05m
.1m

C.15m

24.1zveloties individualo aizsardzibas Iidzekli, kurus no minétajiem faktoriem tu nemtu véra? (3

pareizas atbildes)

A.

monOw

Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
Nodarbinato auguma ipatnibas

Attiecigie darba vides riska faktori

. Cenu

Darbinieka gaume

25.Savienojiet drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Uzmanibu, karsta virsma (4)
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B. Uzmanibu, karsts tvaiks (3)

C. Jalieto gazmaska, respirators (1)

D. lJalieto respirators (2)

26. Atziméjiet pareizo apgalvojumu? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Labak stumt, neka vilkt
B. Labak vilkt, neka stumt

27.Vai milti var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. )3, var kalpot
B. Né, nevar kalpot

28.Savienojiet dotas mérvienibas ar tam atbilstoSajiem mikroklimata novértésanas kritérijiem!

Meérvienibas Atbildes Kriteriji

1.) % _C a) Siltuma starojums
2.)m/s d b) Temperatira

3.) kcal __a c) Gaisa relativais mitrums
4)cC° b d) Gaisa kustibas atrums

29. Vai darba devéjam, darba vides risku novértésana partikas produktu raZosanas uznémumam ir
japiesaista kopmetentu institliciju? (2 pareizas atbildes)

Ja, ir obligati japiesaista

N€, nav japiesaista

Drikst neiesaistit, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir lidz 10 nodarbinatajiem un nav sava darba aizsardzibas

specialista

E. Drikst neiesaistit, ja uznémuma ir izveidota darba aizsardzibas sistEma un ir savs darba
aizsardzibas specialists ar atbilstoso izglitibu

>

onw

30.Nodarbinatais, kas strada partikas razoSanas uznémuma3, ir veicis obligato veselibas parbaudi
personam, kuras nodarbinatas darbos, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku veselibai. Vai
Sim nodarbinatajam papildus ir javeic ari obligata veselibas parbaude atbilstosi veselibai
kaitigiem darba vides riska faktoriem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja, ir obligati javeic
B. NEg, nav javeic
C. Nodarbinatais var pats izvéléties veikt vai neveikt
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ATBILDES

1 16 C
2 17 D
3 A; G E; 18 C
4 19 B
5 20 B
6 A; G E; 21 B
7 B,CE 22 C
8 23 C
9 A;D 24 A; B; C;
10 25 A-4; B-3; C-1; D-2
11 26 A
12 B; D; E 27 A
1-C; 2-D; 3-A; 4-B
13 28
14 29 GE
15 30 A

&
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PARTIKAS PRODUKTU, DZERIENU UN TABAKAS IZSTRADAJUMU RAZOSANA
TESTS I

1. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi 3 gados
C. Ne retak ka reizi gada

2. Kadai ir jabat darba telpu gaisa temperatiirai gada aukstaja perioda (vidéja gaisa temperatiira
arpus darba telpam + 10 °C vai mazak), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko
pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 16,0-23,0°C
B. 17,0-24,0°C
C. 15,0-22,0°C

3. Kas janem véra noveértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba
B Darba laika organizésana un darba metodes
C.  Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas
E Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

4. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu
B. Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us
C. Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem
D. Attieciga darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu drosibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

5. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika
B. Nedélas laika
C. Ménesa laika
D. Uzreiz, pirms darba uzsaksanas

6. Kada ir pirma palidzibas riciba kaulu ldzumu gadijuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Atbalstit savainoto vietu
B. Pakratit savainoto vietu, lai saprastu cik liels ir lGzums
C. ledot cietusajam padzerties
D. Novietot lauzto kermena dalu augstak par paréjo kermana daju

7. Vai partikas razosanas uznémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit kompetento
institliciju? (2 pareizas atbildes)
A. J3, var nepiesaistit

Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu

Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista

Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoSo izglitibu

moo®
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8. Stradajot ar pudelu pildisanas iekartu, troksnis darba telpas palielinas lidz pat 92 dB(A). Kadas
darbibas javeic darba devéjam, lai samazinatu trokSna ietekmi uz nodarbinato, kas strada 6

stundas diena ar So iekartu? (3 pareizas atbildes)

A.

mooOw

9. Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem partikas un dzérienu razosana? (2 pareizas

Darba devéjam nav nepiecieSams veikt nekadas darbibas

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 2 stundam 54 minatém
Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 2 stundam 32 mindtém
NodroSinat nodabinato ar dzirdes aizsardzibas lidzekliem

Nodrosinat nodarbinatajam klusu atputas telpu darba pauzu ievérosanai

atbildes)

mooOw>r

10.Darba aprikojumu parbauzu protokolus darba devéjs glaba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.
D.

11.Attela redzama ir zime, kas jaizvieto darba vieta, kur troksna limenis parsniedz: (lespéjama 1

Darbs ar smago tehniku

Pirkstu, roku traumesana

Darbs pazemé

Putekl|u ieelposana

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

5 gadus

10 gadus
25 gadus
45 gadus

pareiza atbilde)

12.Cik smaga var bt krava, ko atlauts pacelt nodarbinatajam? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.

monOw

13.Kadi cimdi jalieto, stradajot pie miklas rullu iekartas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

>

moOw

A.  85dB(A)
B. 75dB(A)
C. 65dB(A)

Sievietém 10 kg, virieSiem 15 kg
Sievietém un virieSiem 20 kg
Sievietém 5 kg, virieSiem 10 kg

. Tiestbu aktos nav noradits lielums, katram jaizverté savas fiziskas spéjas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Cimdi no auduma, kurus vienkarsi ieraut iekarta
Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem
Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésana

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

15.Miltu puteklu aroda ekspozicijas robeivértiba (AER) stradajot 8 stundas diena ir 6 mg/m?3.

Veicot mérijumus konditorejas izstradajumu razotné, miltu puteklu koncentracija bija 7 mg/m3.
Cik biezi darbinieks jastita uz obligato veselibas parbaudi uz kaitigo punktu miltu putekli?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Reizi gada

B. Reizi divos gados

C. Reizitrijos gados

D. Navjasuta

16.Kas janem veéra, novértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vidé? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

17.Stradajot vide, kur ir netoksiskie putekli, darbiniekam jalieto respirators ar aizsardzibas klasi:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. P1

B. P2

C. P3

D. Nav jalieto vispar

18.Vai darbinieks drikst stradat ar iekartu, ja iepriek$ nav iepazinies ar tas lietosanas instrukciju?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja, drikst
B. Ja, gadijuma ja ir iepazinies ar visam droSibas zimém, kuras attiecas uz doto iekartu
C. Ne, nedrikst

19.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diognozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

20.Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju
E. Papildus apmaksatu darba laiku divkarsa apméra
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21.1zmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pats darbinieks
B. Darba devéjs
C. Péc savstarpeéjas vienosanas — pats darbinieks vai darba devéjs

22.Cik bieZi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices)
parbaudi spradzienbistama vide? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Reizi gada
B. Reizi divos gados
C. Reizi 10 gados

23.1zvéloties individualo aizsardzibas Iidzekli, kurus no minétajiem faktoriem janem véra? (3
pareizas atbildes)
A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
B. Nodarbinato auguma ipatnibas
C. Attiecigie darba vides riska faktori
D. Cenu
E. Pieejamibu tirgi

24.Savieno drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Jalieto aizsargbrilles

B. Jalieto sejas maska

C. Uzmanibu, nelidzens

D. Uzmanibu, skéersli

25. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A) : B).

26.Vai tabaka var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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A. 3, var kalpot
B. NE&, nevar kalpo

27.Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem veéra: (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

.....

C. Darbinieku noskanojums

28.Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

Slimibas Izpausmes
1.Visparéja vibracijas slimiba A) Tirpsana
2.Pneimokonioze B) Salsanas sajita
3. Spondiloze C) Plausu iekaisums
4 Karpala kanala sindroms D) Saposa mugura

5. Plaukstas-rokas vibracijas slimiba E) Reiboni

29.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Uz kadu aizliegumu norada $1 zime?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedzést ar Gdeni

B. Nedzést ar e]lu

C. Aizliegts liet Gdeni uz degosas virsmas
D. Aizliegts liet e]lu uz degosas virsmas

30.Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veikSanas augstuma? (2 pareizas atbildes)
A. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilsto$s veicamajam darbam
B. Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem
C. Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam
D. Apstakli nav atbilstosi darbu veiksanai, bet atlikt nevar
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ATBILDES

1. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termin$ darba vides risku
novértésanai uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 5 gados
B. Ne retak ka reizi 3 gados
C. Ne retak ka reizi gada

2. Kadai ir jabit darba telpu gaisa temperatirai gada aukstaja perioda (vidéja gaisa temperatira
arpus darba telpam + 10 °C vai mazak), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko
pieplili? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 16,0-23,0°C
B. 17,0-24,0°C
C. 15,0-22,0°C

3. Kas janem véra noveértéjot darba vides riskus uznémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Nodarbinato profesionalas zinasanas un apmaciba

Darba laika organizésana un darba metodes

Fizikalie, kimiskie, psihologiskie un biologiskie darba vides faktori

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw>»

4. Kados gadijumos nodarbinatie var atteikties no darbu veikSanas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darbinieks nav apmierinats ar darba samaksu

Darbinieks negrib lietot individualos aizsardzibas lidzek|us

Attiecigais darbs javeic komanda ar nepazistamiem cilvékiem

. Attiecigd darba veikSana rada vai var radit risku nodarbinata vai citu personu droSibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida

>

o0 w

5. levadinstruktazai darba aizsardzibas jautajumos janotiek: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tris ménesu laika
B. Nedélas laika
C. Ménesa laika
D. Uzreiz, pirms darba uzsaksSanas

6. Kada ir pirma palidzibas riciba kaulu lGzumu gadijuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Atbalstit savainoto vietu
B. Pakratit savainoto vietu, lai saprastu cik liels ir lzums
C. ledot cietusajam padzerties
D. Novietot lauzto kermena dalu augstak par parejo kermana daju

7. Vai partikas razosanas uznémuma, darba vides risku novértésanai, var nepiesaistit kompetento
institdciju? (2 pareizas atbildes)
A. 3, var nepiesaistit

Var, ja uznémuma nav vairak par 5 nodarbinatajiem

Darba devéjs var pats veikt darba vides risku novértésanu ar jebkuru izglitibu

Var, ja uznémuma ir 6 lidz 10 nodarbinatie un nav sava darba aizsardzibas specialista

Var, ja uznémuma ir savs darba aizsardzibas specialists ar atbilstoso izglitibu

moow
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8. Stradajot ar pudelu pildisanas iekartu, troksnis darba telpas palielinas lidz pat 92 dB(A). Kadas
darbibas javeic darba devéjam, lai samazinatu trokSna ietekmi uz nodarbinato, kas strada 6
stundas diena ar So iekartu? (3 pareizas atbildes)

A.

mooOw

Darba devéjam nav nepiecieSams veikt nekadas darbibas

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 2 stundam 54 minatém
Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 2 stundam 32 mindtém
Nodrosinat nodabinato ar dzirdes aizsardzibas lidzekliem

NodroSinat nodarbinatajam klusu atputas telpu darba pauZu ievéro3anai

9. Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem partikas un dzérienu razosana? (2 pareizas
atbildes)

mooOw>»

Darbs ar smago tehniku

Pirkstu, roku traumésana

Darbs pazemé

Puteklu ieelposana

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

10. Darba aprikojumu parbauzu protokolus darba devéjs glaba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A.
B.
C.
D.

5 gadus

10 gadus
25 gadus
45 gadus

11.Attela redzama ir zime, kas jaizvieto darba vieta, kur troksna limenis parsniedz: (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.  85dB(A)
B. 75dB(A)
C. 65dB(A)

12. Cik smaga var bt krava, ko atlauts pacelt nodarbinatajam? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

>

moOw

Sievietém 10 kg, virieSiem 15 kg
Sievietém un virieSiem 20 kg
Sievietém 5 kg, virieSiem 10 kg

. Tiesibu aktos nav noradits lielums, katram jaizvérté savas fiziskas spéjas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

13.Kadi cimdi jalieto, stradajot pie miklas rullu iekartas? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

>

moOw

Cimdi no auduma, kurus vienkarsi ieraut iekarta
Dielektriskie cimdi un apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem
Cimdi ar specialu oderéjumu vibraciju slapésana

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas
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14.Kam ir pienakums segt individualo aizsardzibas lidzeklu iegades izmaksas? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)

A. Darba devéjam
B. Izmaksas uz pusém sedz darba devéjs un darbinieks

15.Miltu puteklu aroda ekspozicijas robeivértiba (AER) stradajot 8 stundas diena ir 6 mg/m?3.

Veicot mérijumus konditorejas izstradajumu razotné, miltu puteklu koncentracija bija 7 mg/m3.
Cik biezi darbinieks jastita uz obligato veselibas parbaudi uz kaitigo punktu miltu putekli?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Reizi gada

B. Reizi divos gados

C. Reizitrijos gados

D. Navjasuta

16.Kas janem veéra, novértéjot kimisko vielu kaitigo ietekmi darba vidé? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa
B. Kimiskas vielas iedarbibas laiks uz nodarbinato
C. Kimiskas vielas drosibas datu lapa minéta informacija
D. Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

17.Stradajot vide, kur ir netoksiskie putekli, darbiniekam jalieto respirators ar aizsardzibas klasi:
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. P1
B. P2
C. P3
D. Nav jalieto vispar

18.Vai darbinieks drikst stradat ar iekartu, ja ieprieks nav iepazinies ar tas lietoSanas instrukciju?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja, drikst
B. Ja, gadijuma ja ir iepazinies ar visam droSibas zimém, kuras attiecas uz doto iekartu
C. Ng, nedrikst

19.Kas var pieskirt darbiniekam arodslimibas diognozi? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Valsts darba inspekcija
B. Arodslimibas arstu komisija
C. Labklajibas ministrija
D. Darba devéjs ar arodarstu

20.Kuras no minétajam kompensacijam var sanemt arodslimnieks? (3 pareizas atbildes)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju
E. Papildus apmaksatu darba laiku divkarsa apméra
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21.1zmaksas, kas saistitas ar darbinieku periodiskajam obligatajam veselibas parbaudém, sedz?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Pats darbinieks

B. Darba devéjs
C. Péc savstarpeéjas vienosanas — pats darbinieks vai darba devéjs

22.Cik biezi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices)
parbaudi spradzienbistama vide? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Reizi gada
B. Reizi divos gados
C. Reizi 10 gados

23.1zvéloties individualo aizsardzibas Iidzekli, kurus no minétajiem faktoriem janem véra? (3
pareizas atbildes)
A. Ergonomikas prasibas un nodarbinato veselibas stavokli
B. Nodarbinato auguma Ipatnibas
C. Attiecigie darba vides riska faktori
D. Cenu
E. Pieejamibu tirgi

24.Savieno drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Jalieto aizsargbrilles (2)

B. Jalieto sejas maska (4)

C. Uzmanibu, nelidzens (1)

D. Uzmanibu, skérsli (3)

25. Ka péc formas izskatas jaunas kimisko vielu zimes? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A) B)

26.Vai tabaka var kalpot par arodslimibu izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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A. )3, var kalpot
B. NE&, nevar kalpo

27.Nodrosinot bistamo iekartu apkalpojosa personala instruktazas, janem veéra: (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Bistamo iekartu noslogotibas stavoklis

.....

C. Darbinieku noskanojums

28.Pareizi savienojiet noraditas slimibas ar to izpausmém!

Slimibas Izpausmes
1.Visparéja vibracijas slimiba __ E__ A) Tirpsana
2.Pneimokonioze __ C___ B) SalSanas sajiita
3. Spondiloze D C) Plausu iekaisums
4 Karpala kanala sindroms __ A D) Saposa mugura
5. Plaukstas-rokas vibracijas slimiba __ B _ E) Reiboni

29.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Uz kadu aizliegumu norada $1 zime?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Nedzést ar Gdeni

B. Nedzést ar e]lu

C. Aizliegts liet Gdeni uz degosas virsmas
D. Aizliegts liet e]lu uz degosas virsmas

30.Kuri apgalvojumi ir pareizi pirms darbu veikSanas augstuma? (2 pareizas atbildes)
A. Darbinieku veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilsto$s veicamajam darbam
B. Darbs ir japaveic, neatkarigi no apstakliem
C. Darba aprikojums ir parbaudits un atbilst prasibam
D. Apstakli nav atbilstosi darbu veiksanai, bet atlikt nevar

ATBILDES
C 16
A 17
D 18
D 19
D
A

20 A;
21
B; E 22 B
C;,D; E 23 A;B; C
B; D 24 A-2; B-4; C-1; D-3
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10 B 25 A

11 A 26 A
12 D 27 B
1-E; 2-C; 3-D; 4-A; 5-B
13 E 28
14 A 29 A
15 A 30 A; C
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PARTIKAS PRODUKTU, DZERIENU UN TABAKAS I1ZSTRADAJUMU RAZOSANA
TESTS 1l

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekséja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiras izveidosana

Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

mooOw>»

Kadam ir jabat gaisa kustibas atrumam darba telpa gada siltaja perioda (vidéja gaisa
temperatiira arpus darba telpam vairak par + 10 °C), veicot darbu, kas saistits ar vidgji lielu vai
lielu fizisko piepuli? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 0,1-0,4 m/s

B. 0,05-0,15 m/s

C. 0,2-0,5m/s

3. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$éjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli

Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mOoO O ®

4. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uzneémuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ne retak ka reizi 2 gados
B. Ne retak ka reizi gada
C. Ne retak ka reizi 3 gados

5. Tematisko apmacibu darba aizsardziba veic par? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Jauno darba aprikojumu

Kadu konkrétu individualo aizsardzibas lidzekli

Par konkrétu darba vides riska faktoru

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

mooOw>r

6. Stradajot vide, kur ir smalki putekli, diimi un Gdens migla, darbiniekam jalieto respirators ar
aizsardzibas klasi: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. P1

B. P2

C. P3

D. Nav jalieto vispar

7. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (3 pareizas atbildes)
A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie
B. Ar apdroSinasanas kompaniju
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C. Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)
D. Jaiesaista uznémuma vadiba
E. Ar Valsts darba inspekciju

8. Atzimeéjiet pareizos apgalvojumus par drosibas datu lapu: (3 pareizas atbildes)

A. Drosibas datu lapu izstrada darba deveéjs

B. Nodarbinato, kur$ strada ar bistamo kimisko vielu, nav obligati jaiepazistina ar droSibas datu
lapa noradito informaciju

C. Drosibas datu lapu noliks ir sniegt kimisko vielu lietotajiem vajadzigo informaciju, lai palidzétu
aizsargat cilveku veselibu un vidi

D. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, ir obligati jaiepazistina ar drosibas datu lapa
noradito informaciju

E. DroSibas datu lapa nav obligati nepiecieSama bistamajam kimiskajam vielam

F. DroSibas datu lapa ir iedalita 16 iedalas

9. Kapéc nodarbinatajiem, no drosibas viedokla, stradajot pie konveijera iekartam, ir aizliegts vilkt
dazadas kéedites un stradat ar gariem, nesasietiem matiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tas izskatas neestétiski
B. Mati un rotas lietas var iek|at partikas produktos
C. Mativai kédttes var tikt ievilktas darba aprikojuma
D. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

10.Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras
vietas lidz ugunsdzésibas aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nedrikst bat lielaks par 15 m
B. Nedrikst bt lielaks par 20 m
C. Nedrikst bat lielaks par 30 m

11.Vai stradajot téjas razoSanas uznémuma, téja var kalpot par nodarbinata arodslimibu
izraisttajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Ja, var kalpot
B. Ng, nevar kalpot

12.Ja darba aprikojumu nevar izslégt, to tehnisko apkopi veic: (2 pareizas atbildes)
A. Tada pasa reZzima, kada tas ir darbibas stavokli

Neievérojot drosibas prasibas

levérojot specialos aizsardzibas pasakumus

. Tehnisko apkopi veikt aizliegts

Arpus bistamas zonas

moOw

13.Kadi nosacijumi jaievéro, izvéloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Darbinieka fiziologiskas un anatomiskas ipatnibas

Troksna limenis darba vieta

Darba intensitate un vides apstak|i

. Visas iepriek$§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

mooOw®

14.Cik biezi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices)
parbaudi objekt3, ja vide nav spradzienbistama un kimiski agresiva? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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A. Reizi divos gados
B. Reizi desmit gados

15.Miltu puteklu aroda ekspozicijas robeivértiba (AER) stradajot 8 stundas diena ir 6 mg/m3. Veicot
mérfjumus maizes izstradajumu razotné, miltu puteklu koncentracija bija 5 mg/m3. Cik bieZi
darbinieks jasuta uz obligato veselibas parbaudi uz kaitigo punktu miltu putekli? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Reizigada
B. Reizi divos gados
C. Reizi trijos gados
D. Navjaslta

16.Kadai informacijai jabat darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moo®

17.Nodarbinatais, kas strada partikas razoSanas uznémuma, nav veicis obligato veselibas parbaudi
personam, kuras nodarbinatas darbos, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéeku veselibai. Vai
pietiks ar vienu obligatas veselibas parbaudi atbilstosi veselibai kaitigiem darba vides riska
faktoriem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. J3, pietiks ar vienu obligato veselibas parbaudi
B. NEg, ir javeic obligati abas veselibas parbaudes
C. Nodarbinatais pats izvélas, cik un kadas parbaudes veiks

18. Kadi individualie aizsardzibas lidzekli batu jalieto darbiniekam, stradajot pie maizes cepsSanas
krasns? (2 pareizas atbildes)

Ausu ieliktni

Sejas aizsegi

Aizsargcimdi pret karstumu

Pirkstu aizsargi

AizsargpriekSauti darbam ar rokas naZiem

Apavi ar neslidosu zoli

Mmoo w»

19. Puteklu izraisito arodslimibu profilaksé svariga nozime ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Tehnologisko procesu un iekartu pilnveidosanai

Darbinieku izglitoSanai par puteklu iedarbibu uz organismu

AtbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanai

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

mooOwr

20.Kuru no minétajam kompensacijam nevar sanemt arodslimnieks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

21.Kada ir pirma palidzibas riciba apdegumu gadijuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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A. Apstradat apdegumu vietu ar krému

B. Atvésinat apdegumu vietu, lejot aukstu Gdeni
C. Uzlikt plaksteri

D. Parplést apdeguma pasli

22.Nodarbinatais (virietis) darba laika pacel] smagumu (8 kg) ar abam rokam. Smagumu celSana
notiek neregulari un mazos apjomos. Vai darba devéjam obligati jaietver obilgatas veselibas
parbaudé punkts smagumu parvietoSana bez mehaniskam paligiericem, smaguma celSana un
noturésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. J3, ir obligati jaieklauj
B. N&, nav obilgati jaieklauj

23.Stradajot ar produktu malSanas iekartu, troksnis darba telpas palielinas Iidz pat 94 dB(A). Kadas
darbibas javeic darba devéjam, lai samazinatu trokSna ietekmi uz nodarbinato, kas strada 6
stundas diena ar So iekartu? (3 pareizas atbildes)

A. Darba devéjam nav nepiecieSams veikt nekadas darbibas

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 1 stundu 36 mindtém

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 2 stundam 16 minatém

Nodrosinat nodabinato ar dzirdes aizsardzibas lidzekliem

Nodrosinat nodarbinatajam klusu atpitas telpu darba pauzu ievérosanai

moO O

24.Savieno drosibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli

B. Uzmanibu, slidens

C. Jalieto aizsargkostims

D. Uzmanibu, pakapiens

25.Darba vides mikroklimatu raksturo: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. telpas gaisa temperatira
B. gaisa relativais mitrums
C. gaisa kustibas atrums
D. pareizas visas atbildes

26.Uzticibas personai ir tiesibas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
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A. ierosinat, lai darba devéjs veic darba vides riska faktoru mérijumus, ja sanemtas
nodarbinato stdzibas par veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem;

pieklGt darba vietam saskana ar uznémuma noteikto kartibu

kopa ar Valsts darba inspekcijas amatpersonam piedalities darba vietu parbaudés

Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOO®

27.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Atziméjiet pareizo apgalvojumu. (lespéjama 1
pareiza atbilde)

A.  Aizliegts iebraukt ar transportu

B. Nedrikst parvietoties ar iekravéju
C. lekS€eja transporta kustiba aizliegta

28.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3. Bridinajuma zime C) Zala

4. Pirmas paldzibas vai evakuacijas izeju un gabsanas D) Zila
papildizeju zimes

29.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nekavéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam
B. Nekavéjoties jazino darba devéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam
C. Lidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas
neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam
D. Visas iepriek§ minétas atbildes pareizas
E. Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

30.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem partikas un dzérienu razosana? (2 pareizas atbildes)
A. Darbs ara apstaklos

Darbs uz sastatném

Darbs paaugstinata temperatilra

. Darbs pazeminata temperatira

Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

moOw
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ATBILDES

. Kas janem véra organizéjot darba aizsardzibas sistému? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides riska novértésana

Darba aizsardzibas organizatoriskas struktdras izveidosana

Konsultésanas ar nodarbinatajiem, lai vinus iesaistitu darba aizsardzibas uzlabosana
. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

Visas iepriek$S minétas atbildes pareizas

moOow>»

Kadam ir jabat gaisa kustibas atrumam darba telpa gada siltaja perioda (vidéja gaisa
temperatiira arpus darba telpam vairak par + 10 °C), veicot darbu, kas saistits ar vidéji lielu vai
lielu fizisko piepli? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. 0,1-0,4m/s

B. 0,05-0,15 m/s

C. 0,2-0,5m/s

. Kadus dokumentus nepiecieSams sastadit, veicot darba vides iek$éjo uzraudzibu uznémuma?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

Darba vides risku novértéjums

Personu, profesiju vai darba vietu saraksts, kuras nodarbinatajiem darba ir 1pasi apstakli

Darba aizsardzibas pasakumu plans

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

mooOw>

. Kads ir minimalais darba aizsardzibas normativajos aktos noteiktais termins darba vides risku
novértésanai uznemuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Ne retak ka reizi 2 gados

B. Ne retak ka reizi gada

C. Ne retak ka reizi 3 gados

. Tematisko apmacibu darba aizsardziba veic par? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Jauno darba aprikojumu

Kadu konkrétu individualo aizsardzibas lidzekli

Par konkrétu darba vides riska faktoru

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

moOw>»

. Stradajot vide, kur ir smalki putekli, diimi un Gdens migla, darbiniekam jalieto respirators ar
aizsardzibas klasi: (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. P1

B. P2

C. P3

D. Nav jalieto vispar

. Ar ko kompetentajam specialistam jasadarbojas, sniedzot pakalpojumus darba aizsardzibas
joma? (3 pareizas atbildes)

A. Jaiesaista uznémuma nodarbinatie

B. Ar apdrosinasanas kompaniju

C. Jasadarbojas ar uznémuma uzticibas personam (ja tadas ir)

D. Jaiesaista uznémuma vadiba
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E. Ar Valsts darba inspekciju

8. Atziméjiet pareizos apgalvojumus par drosibas datu lapu: (3 pareizas atbildes)

A. DroSibas datu lapu izstrada darba devéjs

B. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, nav obligati jaiepazistina ar drosibas datu
lapa noradito informaciju

C. DroSibas datu lapu nolaks ir sniegt kimisko vielu lietotajiem vajadzigo informaciju, lai palidzétu
aizsargat cilveku veselibu un vidi

D. Nodarbinato, kurs strada ar bistamo kimisko vielu, ir obligati jaiepazistina ar drosibas datu lapa
noradito informaciju

E. DroSibas datu lapa nav obligati nepiecieSama bistamajam kimiskajam vielam

F. DroSibas datu lapa ir iedalita 16 iedalas

9. Kapéc nodarbinatajiem, no drosibas viedokla, stradajot pie konveijera iekartam, ir aizliegts vilkt
dazadas kéedites un stradat ar gariem, nesasietiem matiem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Tas izskatas neestétiski
B. Mati un rotas lietas var iek|at partikas produktos
C. Mati vai kédites var tikt ievilktas darba aprikojuma
D. Visas iepriek$ minétas atbildes nepareizas

10.Kads ir maksimali pielaujamais attalums spradzienbistama objekta vai teritorija no jebkuras
vietas lidz ugunsdzésibas aparatu atrasanas vietai? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Nedrikst bt lielaks par 15 m
B. Nedrikst bt lielaks par 20 m
C. Nedrikst bat lielaks par 30 m

11. Vai stradajot téjas razoSanas uzpnémuma, téja var kalpot par nodarbinata arodslimibu
izraisitajfaktoru? (lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. )3, var kalpot
B. Neg, nevar kalpot

12. Ja darba aprikojumu nevar izslégt, to tehnisko apkopi veic: (2 pareizas atbildes)
A. Tada pasa rezZima, kada tas ir darbibas stavokli

Neievéerojot drosibas prasibas

levérojot specialos aizsardzibas pasakumus

. Tehnisko apkopi veikt aizliegts

Arpus bistamas zonas

moOw

13.Kadi nosacijumi jaievero, izvéloties individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus? (lespéjama 1
pareiza atbilde)
A. Darbinieka fiziologiskas un anatomiskas 1patnibas

Troksna limenis darba vieta

Darba intensitate un vides apstakli

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas iepriek§ minétas atbildes nepareizas

moOw

14.Cik biezi javeic elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices)
parbaudi objekta, ja vide nav spradzienbistama un kimiski agresiva? (lespéjama 1 pareiza
atbilde)
A. Reizi divos gados
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18.

19.
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B. Reizi desmit gados

15.Miltu puteklu aroda ekspozicijas robeivértiba (AER) stradajot 8 stundas diena ir 6 mg/m3.

Veicot mérijumus maizes izstradajumu razotné, miltu puteklu koncentracija bija 5 mg/m3. Cik
biezi darbinieks jasita uz obligato veselibas parbaudi uz kaitigo punktu miltu putekli?
(lespéjama 1 pareiza atbilde)

A. Reizi gada

B. Reizi divos gados

C. Reizi trijos gados

D. Nav jasuta

16.Kadai informacijai jabiit darbu veicéja ar kimiskajam vielam riciba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Informacijai par kimisko vielu fizikalaja 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu kimiskajam 1pasibam

Informacijai par kimisko vielu bistamibu un iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu

. Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas

Visas iepriekS minétas atbildes nepareizas

>

mooOw

17.Nodarbinatais, kas strada partikas razoSanas uznémuma, nav veicis obligato veselibas parbaudi
personam, kuras nodarbinatas darbos, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku veselibai. Vai
pietiks ar vienu obligatas veselibas parbaudi atbilstosSi veselibai kaitigiem darba vides riska
faktoriem? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. ]3, pietiks ar vienu obligato veselibas parbaudi
B. NE, ir javeic obligati abas veselibas parbaudes
C. Nodarbinatais pats izvélas, cik un kadas parbaudes veiks

Kadi individualie aizsardzibas lidzekli biutu jalieto darbiniekam, stradajot pie maizes cepSanas
krasns? (2 pareizas atbildes)

Ausu ieliktni

Sejas aizsegi

Aizsargcimdi pret karstumu

Pirkstu aizsargi

Aizsargprieksauti darbam ar rokas naziem

Apavi ar neslidosu zoli

mmooO o>

Puteklu izraisito arodslimibu profilaksé svariga nozime ir: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Tehnologisko procesu un iekartu pilnveidoSanai

Darbinieku izglttoSanai par puteklu iedarbibu uz organismu

Atbilstosu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanai

. Visas iepriekS minétas atbildes pareizas

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

mooOw>

20.Kuru no minétajam kompensacijam nevar sanemt arodslimnieks? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Slimibas pabalstu
B. Atlidzibu par darba spéju zudumu
C. Papildus apmaksatas brivdienas
D. Papildu izdevumu kompensaciju

21.Kada ir pirma palidzibas riciba apdegumu gadijuma? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. Apstradat apdegumu vietu ar krému
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B. Atvésinat apdegumu vietu, lejot aukstu Gdeni
C. Uzlikt plaksteri
D. Parplést apdeguma pasli

22.Nodarbinatais (virietis) darba laika pacel smagumu (8 kg) ar abam rokam. Smagumu celSana
notiek neregulari un mazos apjomos. Vai darba devéjam obligati jaietver obilgatas veselibas
parbaudé punkts smagumu parvietoSana bez mehaniskam paligiericém, smaguma celSana un
noturésana? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. 13, ir obligati jaieklauj
B. N&, nav obilgati jaieklauj

23. Stradajot ar produktu malSanas iekartu, troksnis darba telpas palielinas lidz pat 94 dB(A). Kadas
darbibas javeic darba devéjam, lai samazinatu trokSna ietekmi uz nodarbinato, kas strada 6
stundas diena ar So iekartu? (3 pareizas atbildes)

A. Darba devéjam nav nepiecieSams veikt nekadas darbibas

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 1 stundu 36 mindtém

Samazinat stradasanas ilgumu no 6 stundam uz 2 stundam 16 mindtém

Nodrosinat nodabinato ar dzirdes aizsardzibas lidzekliem

NodroSinat nodarbinatajam klusu atputas telpu darba pauZu ievéro$anai

mooOw

24. Savieno droSibas zimes piktogrammu ar tas attiecigo nosaukumu:

A. Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzek]i (2)

B. Uzmanibu, slidens (4)

C. Jalieto aizsargkostims (1)

D. Uzmanibu, pakapiens (3)

25.Darba vides mikroklimatu raksturo: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. telpas gaisa temperatlra
B. gaisa relativais mitrums
C. gaisa kustibas atrums
D. pareizas visas atbildes

26.Uzticibas personai ir tiesibas: (lespéjama 1 pareiza atbilde)
A. ierosinat, lai darba devéjs veic darba vides riska faktoru mérijumus, ja sanemtas
nodarbinato stdzibas par veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem;
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27.Uznémuma telpas ir izvietota zemak noradita zime. Atziméjiet pareizo apgalvojumu. (lespéjama

moow

Visas iepriek$§ minétas atbildes nepareizas

1 pareiza atbilde)

piekl|it darba vietam saskana ar uznémuma noteikto kartibu
kopa ar Valsts darba inspekcijas amatpersonam piedalities darba vietu parbaudés
Visas ieprieks minétas atbildes pareizas

A.  Aizliegts iebraukt ar transportu
B. Nedrikst parvietoties ar iekravéju
C. lekSéja transporta kustiba aizliegta

28.Pareizi savienojiet noraditas drosibas zimes ar tai paredzamo signalkrasu

Drosibas zZime Signalkrasa
1.Aizlieguma un ugunsdrosibas zimes A) Dzeltena
2. Rikojuma zime B) Sarkana
3. Bridinajuma zime C) Zala

4. Pirmas paidzibas vai evakuacijas izeju un gabsanas
papildizeju zZimes

D) Zila

29.Kas jadara, notiekot nelaimes gadijumam darba? (lespéjama 1 pareiza atbilde)
Nekavéjoties jasniedz pirma un neatliekama palidziba cietusajam

A.
B.

C.

D.
E.

30.Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem partikas un dzérienu razosana? (2 pareizas

Nekavejoties jazino darba deveéjam, tieSajam darbu vaditajam vai darba aizsardzibas

specialistam

Lidz nelaimes gadijuma izmekléSanas sakumam notikuma vieta jasaglaba neskarta, ja tas

neapdraud cilvéku dzivibu vai vidi un netraucé darbu procesam

Visas iepriek$ minétas atbildes pareizas
Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

atbildes)

mooOw>

Darbs ara apstaklos
Darbs uz sastatném
Darbs paaugstinata temperatira

. Darbs pazeminata temperatira

Visas ieprieks minétas atbildes nepareizas

ATBILDES
1 E 16 D
2 A 17 B
3 D 18 C F
4 B 19 D
5 D 20 C
6 C 21 B

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS ‘»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f“

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE




7 A;CD 22 B
8 CD;F 23 B; D; E
9 24 A-2; B-4; C-1; D-3
10 25 D
11 26 D
12 CE 27 C
1-B; 2-D; 3-A; 4-C
13 28
14 29 D
15 30 CD

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Par drosu
darbu
puteklama
V|de '

Pirms uzsakt
darbu, svarigi
noveértét un
noveérst riskus

Paaugstinata baktériju un séniSu koncentracija gaisa,
spradzienbistamiba, alergiskas reakcijas

RISKU NOVERSANAS PASAKUMI:
Puteklu koncentracijas laboratoriskie mérijumi
Elpcelu aisarglidzeklu lietosana
Ventilacija
Pareiza telpu uzkopSana

4 e P B ,‘:/‘.,7 ; S e
NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

SUNSTAR® ACADEMY



Par dro v'bu Pirms uzsakt
. tradaJOt 7 al' darbu, svarigi
darba noverst riskus
aprikojumu

Z S S 4 S -

Pieskarsanas karstam virsmam un asmeniem,
saskarsme ar elektrisko stravu, ievilkSana iekarta

RISKU NOVERSANAS PASAKUMI:

LietoSanas instrukciju ievéro$ana
NepiecieSamo individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSana
lekartu tehnisko apkopju un parbauzu veikSana
Informesana par dr05|em darba panemlenlem

i = S : ".‘, - ‘
NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Valsts darba inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
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ARODSLIMIBAS
[ZMEKLESANAS KARTIBA

= x Diagnozes Arodarsts péc
IZM EKLE_SANAS ’ precizésanai : nepiecieSamibas nosita
PIEPRASIJUMS persona tiek VDI rakstisku pieprasijumu
PIE GIMENES ARSTA nosutita pie sagatavot darba vietas

arodarsta higiénisko raksturojumu

Arstu komisija pienem lémumu, vai attieciga \ VDI informé darba devéju,
slimiba ir arodslimiba, un izsniedz personai ) par darba vides riska faktoriem,
atzinumu par to, ka art sniedz informaciju VDI kas izraistjusi arodslimibu

par pirmreiz&ji noteikto arodslimibu

PLANS 2020 fonds

NACIONALAIS ») * EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS F‘ 5 > Eiropas Socialais

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

SUNSTAR® ACADEMY

VDI ménesa laika
sagatavo darba vietas
higiénisko raksturojumu
un 5 darbdienu laika
nosuta to pieprasitajam

Darba devéjs nosuta
darbinieku uz arpuskartas
obligato veselibas parbaudi

Arodarsts - arodveselibas un arodslimibu arsts
VDI - Valsts darba inspekcija




