DZIMISCESIS s BORMINECESIS

AR IEDVESMU NO CESIM!

DARBA AIZSARDZIBAS UN VIDES SPECIALISTE
LINDA AKMENTINA



LIELAKA ALUS DARITAVA LATVIIA




SKAITL

206

35%

DARBINIEKI - SIEVIETES
4 N

36 GADI

DARBINIERU

VECUMS 65%
\_ \ VIRIESI
GALVENAIS 8@
TIRGUS LAT\/IS)/-\

12%
EKSPORTS

IZRAELA
KRIEVIJA
LIELBRITANIJA
IRIJA
AUSTRALIJA




CESU ALUS PAKOTAJI
STRADA GUDRI -

DARBA VIETAS ERGONOMIKA UN
UZLABOJUMI



PROBLEMA

PAKOTAJU DARBA JAVEIC REGULARA
SMAGUMU PARVIETOSANA
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VIENA PARVIETOJAMA KOPEJAIS DIENAS LAIKA PARVIETOJIAMO OBJEKTU
OBJEKTA SVARS 0,5 - I5 KG PARVIETOIAMO OBJEKTU PA\H\/ISAI\A/ NOVIETOSANA
SVARS LIDZ 5T DAZADOS LIMENOS

2020. GADA SANEMTI DARBINIEKU
IEROSINAJUMI SLODZES SAMAZINASANA

CESU



CELS UZ RISINAJUMIEM

NEATKARIGU EKSPERTU
VERTEJUMS 2020. GADA
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SMAGUMU CElI SANA UN SMAGUMU VII KSANA UN FIZISKO PARSI ODZU
PARVIETOSANA (SGR — A STUMSANA (SGR - B VERTEJUMS (GERONIMO
METODE) - V PAKAPE METODE) -V PAKAPE METODE) - V PAKAPE

«PRATA VETRA» AR PAKOSANAS LAUKUMA VADIBU
UN DARBINIEKIEM, KA REZULTATA RADAS IDEJAS
DARBA VIETU UZLABOJUMIEM

CESU



RISINAJUMI



DARBA VIETAS PARKARTOSANA

PEC
ERTAKA TRANSPORTA PLUSMA
PAKOSANAS ZONA, KATRAI
DARBINIECEI SAVA GAN IEPAKOJAMO
PRODUKTU UZLIKSANAS, GAN
IEPAKOTAS PRODUKCIJAS

B NONEMSANAS ZONA

PIRMS

SAURA DARBA VIETA DIVAM

DARBINIECEM PIE GATAVAS

PRODUKCIJAS NONEMSANAS,
APGRUTINATA TRANSPORTA PLUSMA +

CAM-15 otrd. '17.11.2020 22:35:21 CAM-15 sestd. 28.119020 22:32:57

CESU




DARBA VIETAS PARKARTOSANA

ATRASTA ERTAKA VIETA
PRODUKCIJAS TRANSPORTESANAI,
IEZIMETA PLEVOTAJA DARBIBAS
ZONA, SKAIDRI NOTEIKTS LAUKUMS,
KURA NENOVIETOT PRIEKSMETUS
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PLEVOTAJS BIEZI TIKA PARVIETOTS,
AIZKRAUTA DARBIBAS ZONA, KAS
PIRMS IEKARTAS DARBIBAS
JAATBRIVO




DARBA VIETAS PARKARTOSANA

PEC
VAKUUMA PACELAJA MAINAMAJAM
DETALAM IERIKOTS PLAUKTS

4 PUD. M
24 PUDELEM 34 FUDES

PIRMS

VAKUUMA PACELAJA MAII\VJ/-_\MAS
DETALAS NOVIETOTAS DAZADAS
VIETAS



DARBA APRIKOJUMS

PEC

PRODUKCIJAS IEPAKOJUMU
NONEMSANAI NO IEPAKOSANAS
IEKARTAS, KA ARI STIKLA PUDELU
UZLIKSANAI UZ IEKARTAS UZSTADIT]
VAKUUMA PACELAJI (3GB)
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PRODUKCIJAS IEPAKOJUMI UN
STIKLA PUDELES TIEK PARVIETOTAS
AR ROKAM
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DARBA APRIKOJUMS

PIRMS

AKCIZES ETIKESU LIMESANAI PRO-
DUKCIJAS IEPAKOJUMI TIKA PAR-
VIETOTI UZ PALETEM, LAl PIELAGOTU
AUGSTUMU, CILATAS PALETES

S W A e

PEC

PRODUKCIJAS IEPAKOJUMU
NOVIETOSANAI PIEMEROTA
AUGSTUMA, UZSTADITAS PACELAMAS
PLATFORMAS (2GB) AR PRETSLIDES
MATERIALU




DARBA APRIKOJUMS
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PEC V
DAZADU IEVPAKOSANAS N]ATERIALU
PARVIETOSANAI NODROSINATI RATI -

VIEGLI PARVIETOJAMI, VAR NOVIETOT
TUVU DARBA VIETAI

PIRMS

IEPAKOSANAS MATERIALI, ETIKESU
IEPAKOJUMI PARVIETOTI NESOT,

DARBA MATERIALI/INSTRUMENTI
NOVIETOTI DAZADAS VIETAS AP
DARBA ZONU




INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI (IAL)
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Darba T-krekis

Vi darby

% . kas saistits
d i = ar regulér,
bO’rbm,Eko Pec individudiq p; agumu
9ista paliglidzekiys Pleprag

juma ir iespéja Sanemt kerm,
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‘ locitavas szm"dz novérst "“ﬂll‘clh.g.
ERGONOMISKIE PAKLAJI -

priekimety, ""!rvie;'o ‘;‘:iﬁf SMAgU  mugurkaufy, ve’cPOiidzes saudze
= = DARBINIEKI IZMANTO IZVEIDOTAS IAL
ERTAKAI STAVESANAI oy B  MUGURU BALSTOSAS '

darby Ot smagu fiziskg
STANDARTA GRAMAT'NAS
JOSTAS, ROKU LOCITAVU AR DARBINIEKAM
SAITES PIEEJAMAJIEM IAL - T.SK
MUGURAS JOSTAS, ROKU
LOCITAVU SAITES




DARBINIEKU APMACIBA

LEKCIJA UN PRAKTISKAS
NODARBIBAS

"ERGONOMISKIE FAKTORI
CELOT SMAGUMUS,
PAREIZA SMAGUMU
CELSANA UN IETEKME UZ
VESELIBU”

7.5. Kravas parvietoSana izmantojot satvéréju mazo iepakojumu parvietoSanai:

—

DARBA AIZSARDZIBAS
INSTRUKCIJAS -
IZMANTOJOT VIZUALUS
PIEMERUS

—

7.5.1. Kravas pacelSanas darbibu kontrol€, izmantojot vadibas pogu.
7.5.2. Lai satvérgju pievienotu parvietojamajai kravai, japiespiez vadibas poga,

satvérgjs japielick parvietojamajai kravai un vadibas poga

jaatlaiz.
7.5.3. Atlaizot vadibas pogu, krava automatiski pacelies.
7.5.4. Pacelta krava javirza uz planoto novietosanas vietu. B N

7.5.5. Lai kravu nolaistu un atbrivotu, atkartoti japiespiez vadibas
poga, krava javirza lejup uz planoto novietosanas vietu un
krava atlaidisies tiklidz bus sasniegusi virsmu.
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© El % TIEK REALJZETA DARBINIEKU LABBUTIBAS
STIPRINASANAS PROGRAMMA:
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IETEIKUMI LABBUTIBAS VEICINASANAI
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ELASTIBA
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SOCIALA ERGONOMIKA

NODROSINATAS AKTIVU k= N NODROSINATAS AKTIVU | I ATBALSTS VESELIGAM
PARTRAUKUMU ) | PARTRAUKUMU ) — DZIVESVEIDAM:
IZMANTOSANAS IESPEJAS: 1 s : IZMANTOSANAS IESPEJAS: ' SPORTA NODARBIBU

LIDZFINANSEJUMS

VESELIBAS
APDROSINASANA

NELAIMES GADIJUMU
APDROSINASANA

GALDA FUTBOLS 53— NOVUSA GALDS




SOCIALA ERGONOMIKA

APMAKSATA DALIBA
PUBLISKOS SPORTA
PASAKUMOS:

DROSMES SKREJIENS,

RIMI RIGAS MARATONS

UZNEMUMA ORGANIZETI
PASAKUMI DARBINIEKIEM:

MENESIS «ESI SVEIKS UN VESELS» AR JOGAS
NODARBIBAM, VELO IZAICINAJUMU,
ERGOTERAPEITA LEKCIJU UN INDIVIDUALAM
KONSULTACIJAM,

IK GADU AKVTTVI PASAKUMS DARBINIEKIEM, KURI
SASNIEGUSI 50 GADU DZIVES PIEREDZI




SASNIEGTAIS REZULTATS



V. AUGSTS RISKS

ATKARTOTS DARBAVIDES
RISKU NOVERTEJUMS /

NO EKSTREMALI LIELA
FIZISKA SLODZE

(2020. GADA AUGUSTS)

VIDEJS RISKS

UZ ZEMS RISKS .
(2021. GADA MAIJS) \

— | ZEMS RISKS
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VADIBAS ATBALSTS

88

DARBINIEKU IESAISTE

SADARBIBA AR
EKSPERTIEM
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UZLABOTA DARBA

2 DARBINIEKU
EFEKTIVITATE

APMIERINATIBA
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ATTISTIBA IR NEBEIDZAMS PROCESS



TURPINAM UZLABOT

UZSTADITS 1§ e
PLEVESRULLU |t - ||\ |
PACELAJS, LAl Dl e
PLEVES RULLI
NEBUTU JACEL
UZ IEKARTAS AR
ROKAM
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