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ESF projekts "Darba drogohb nor mat ¢
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Darba vides riska faktori
bl vni ecaB8&smumos
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Darba drog@bas wun vid
ROo0gas Suniade As
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Riski

AK Un U saprotam, kas ir risks?

ACikp | asdckiat 9ztriskiens?
AK Uv Ur (ndiketkt,v Ur)? U
ARisku pieraksts.

Al e p a z Qaj riskieths
AVai tas, ko dod? (darba

dev Ujdarmor gani)?
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Riski

ABl vni emgnda s

-projektas agat av pognasn Us
- projekta izpildes posms.
Risksnenozi amUp b bad grajektu.
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SagatavoganUs ri sks

AAt bi | dogl €isagat Weppsms
-Projektu vadot Uj ¢
-Darba ai zsadzooba:c:
A 1zpildes posms

-Darba ai zsadzooba:c

Pi e Nalda;: U kN
Vai rdarbuivei c Uj i
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SagatavoganUs ri sks

Darba ai zsar dz 0 banse epsaasmtbkbuamu p | Un
A Paredz divas stadijas:

- pi rmU spraodjiefkat a sagatavoganas po
no projekta izstrUdes sUkuma | §¢

-otrU spradjiglata i zpil des posmU | e
vei kganas | ai kU.

Pl Uns kU atseviggeTelmnibkWwps @ lv
darbuor gani ddilci j as
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Pl Unapi eci eg@iskmd b a s
kumU blvdarbus veic
bu veicUji;

Atiek veiktip a a u g s thi onsUt t aamsyl; a s

A

Aiepri ek@dijAspamubl vdarbu ve
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Bi e gpleéld ut KNsd a s

Alzskaidrot
Al epazostinUt
AVi sa nepieciegamU ir

attiecinUma

ASpeci fiskU infor mUci
Al zstrUda | 06dz uzsakg
AlJa mainUs pilnveido
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Pi emUr s

A..\..\Plani\Work safety plan.docx

Neaizmirstam: Jop r e ¢ ,Jozriakz U k
risku.
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../../Plani/Work safety plan.docx

Citiriskiunr 0 c,pabtass amazi n U

ARO Cc @ilya ns ggraldkoa; u mU
ANoticis nelaimesgad 0 j ums

ANotikusiUr k Us t s @oipj 4 d e
str Ud Uy adgnle gabjektam);

AB1 v | a uk Umtadoteikusi;

AGl Ub g dienestii zsaukgana
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Apl 1 ecQgbas

AVaiirk Udnao z @me
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Darba vietu 1 ekUrto
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Darba vietu iekUrtogana

Zemes darbi

~

Alzmanto piemUrotus balstus

sienas vai nogUzes.
Aleroko drogus ceNus uz izra
AlzraktU grunts, blvmateri Ul

atrodas drogU att Ul umU no i
nepieciegams nodarbinUto dr
aizsardzqQogbai, atdaloti ar a

Tiek vei kti attiecdogi drogoQbe
transportl odzekNu un mehUni st
bedrUs, trangejUs vai Ideno;
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Darba vietu iekUrtog

AEnergosadale
(vadi ,
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Darba vietu iekUrto

AEv ak uUcéd N esun izejas

|l erwrkouztur Dbr ovus
ADurvis, vUrti ir vi
A Satiksmes ejas un zonas | |
(Ut r ums, vaqlu | Z VI €
zemes, galil U)

Ale Kk auguain:alsrauganas

r
latformas un rampas ar
|l eti ekogu pl at umu
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Darba vietu 1 ekUrto

AUgunsgr Uk
i zzi Aogan e
ugunsdzeso/
i nvent Ur s |
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Darba vietu iekUrtog

f AVent il Uci j a

S pil eej amQba

BN R =an dag0dus dar b
. — (gomi skUs v
& O <.

& QZ&} put ek Ni , u

1
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Darba vietu iekUrtoga

ATroksnis
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Darba vietu iekUrtog:

~

4 pielikums p
Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359 ar a
Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam un temperaturas korekcijas

al zsar dzg
I. Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam* _
pPprasoggbas

+
Nr. | Faktiskd gaisa temperatdra® Maksimald nepartraukta Minimalais atpdtas laiks mindtés
pk. (°C) aukstuma ekspozicija (min) {min) -
L}
1. -5lidz-10 a0 15
2. - 10 fidz - 18 80 20 V I e
3. -181lidz - 30 70 25
4, Zem - 30 60 30
u}
Piezime.

* Nosakot faktisko gaisa temperatiru, nem véri individu3lo aizsardzibas lidzeklu (darba apdérba un apavu)
lietosanas ietekmi, ka arf v&ja atrumu.
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Darba vietu iekUrtog:

AApgai smojums (pietie
ADar bs sadal 0ts dienr
gal gal s

AAt bil stogs apgai smoj
tel pai (sprUdzienbos
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Darba vietu iekUrtog

APi r mU 9
pal 0dz obaf¥i
t Us pi ee]j
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Darba vietu iekUrtog:

A Higiena

APUrgUrbties

A Nomazgaties

AAtpltas telpas

A Papildus prasogobas:

- bl viaukuma apkUrtnU un uz tU robegas v
saredzamas un atpazgstamas nor Udes par

- bTvliaukumU nodarbinU
I S

A os nodrogina ar d
ar kUdu bezal kohol u n

- nodarbinUOtajiem ir
pi emUrotos apst UkNos.
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Darbus Uk g an a

ABOst amaj i e
darbiem (I a b U
prakse: izsniegt

Nor koj umi visiem veicamajiem

bogstamaj i e
darbiem);

AUgunsbost a
darbiem;
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Bost amUs,tonmomabedogana
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Darbus ak gan a

AAlkohols, narkotikas
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Apasl gdUgana, ai kaflefir gan U
nomestima t e,rmalleirpiUllpua |, i k um
i z | ma u g,rslidéhbsivirsmas);

Amat ergiUlamUs, sasvUrgan
sabrukganas un kri gana:c

Avisue kst ritnriauwnglgsksn a s
(saspl eggahuwr mama | e,z gana
nNorau)gana
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Aappl aucUganas, ap
pil eskaroti es kars

dedzi
t Um d
aplejoties ar karstu g

r~. A\ —_—

ugunsgr Uka risks:
Al ekgUjie s @mumktsmses ceNi

Auzbraukganas ribslkwsl a Wk u
pUrvietojas iekgUjais t

Adrogobas zomju neievUr c
Anokri ganas risks no auc
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Anepi emUrots mikroklIl i mat
neapsil dgtUs tel pUs

AdagUdas §omi stkndasi svd jeu nais
( pi e mUkrr dJmslakas, gruntis , betons,
bitums);

Atroksnis (vibroblietes,p er f o,s P& B g i
u.c.);

Avisa ger me AceNvelidibr Uci j a
vibroblietes,per f o)r Ut or i
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

al ergiju veidoganUs:
Abronhi Ul Us a scteratsn iaetctgohs
putek smiltis, azbests);

Aroku Udas pr ob ldlngalsdyba k
vide (auksts, karsts, mitrs);
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Anepi emUrots apgai smoj ur

Apsi hoemocionUlie faktor
lar ka trl kums, virsstur
mai Au dar bs) ;

Akust 0bU esopasekgmbtt a

Ai ekgUj U tranbpol aagkkmdt

i ekgt)el pUs
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Darba vides riska faktoru
kombi nUganUs (ko bi e
k op U)

AcaurvUjg kopU ar dar bu
smagumu pUrvietoganu, |/

veicinUt muguras sUpju

AcaurvuUjg kopU ar Ust all
el poganas sistUmas sl i-r

Acitask o mbi nUci j as
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roksnis

Anev Ul amas skaAas

AdagUdu frekven] u
intensitUtes ska
sakopojums

ASvar ggs i NKEViEUAME “v
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N

roksnis darba viduU

AVi ens no s vdarbavigldd kiskg i e
faktoriem:

-blT vniecdba

- U.C.
ATrokgAa avoti

-Darbaapr gko(Jdiamsba pr oceslL
i zmant oj amUs i ekUrtas):;

- Transports.

RIGAS STRADINA

== . .. Darba drogodobas un vid
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TrokgAa ietekme uz ves

AAr dzirdi saistotie v
-arodav Uj d z i(troksmpmbial gst o g i
ledarbojoties uz organlsmu)

- akustiskas traumas - p gAs skaNg,
troksnis (Db bspUpambBl)

AArdzirdines aiwse $¢ lit@baausc:Uj u
Nespecifisks stresors, kasvarr a d 9 t

paaugsasm$p|ldd|enu sirdsritmai z ma | £
e | poglanmes;nﬁe@astrauc__m Uumus
koncent rshbddgmubhazi nlJganos
uzbudi nidtm@phbad i el i nUt s ne
gadQgj umu r i sks
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Kam jUpievUrg uzmanohb

ASkaAas spi ediicdnka slkdanh
AE<spozqcnjaS|IgUks ]

Aas/trok Aa frekyv
z)|gaj U frekvencL
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Kasirvi br Bci j a
AMa t e rd alN {(ciétas vielas, g § i d,rgwWm)e s
me h Un i ss\skUrss ungotkauss tignbfar a suk a
daNdZmdamoskaﬁuekvdemdwozonu
ASv ar QgUkI e rUdot Uji

-vi br oUtmbsms

-vibrbppormaUts ¥ Q, mE? u ms

- vibronovirzesa mp | i -tAjmd a
AMKnnot.Nr.284fi Dar ba ai zsardzob
nodarbinUto aizsardzgbali

ri sku darRoag Uv,i d2UD00 4. g . 1
ESdi r e s ROOA/44/ECp r a s Q206@2g. 25.

i T n)ijs
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Vi br Warbgva et Us

C + A 0 Nddas\darbojoties:
- Y I GvowynA S InnyNi
transportat o REMSR b0 n R dzY'¥ oy TNI
pneimatislajiemun elektrislajiem
Instrumentem;
ventilatonem, a n ierp, kompresorem.
C CA f @Shgkarotiesi A & OA 0 NBA O A Rivaiwy 0 «
uztver@ A 6 Nth cRAe ldz.
C + A 0 Ndrfeekvenkil6 - 20 Hzradatroksni.
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Vi br Ucijas pieNauj ami

APlaukstasi roksvi br Uci j a

eBhnor mdk ¥pozdari h @as ¢gba
di e-®28 m/s?

AVisagermelfavi br Uci j a
eBhnor mdk §pozdari h @as ¢gba
di e-DB m/s?
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K Upareizinov Ur t Ut vi br Uci |

ASvar ggiBlkagpirsast vai tU ir
un ci k liela tU ir:

-JUmUra (precozUkU met oc

-RagotUja informUcija (1
-Logdzogas/ i1 denti skas 1 el
metode)

ASvarogi ir zinUt vibrUci

B RIGAS STRADINA .. Darba drogobas un vid
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Vai var ko d a rligtas | a by W n Ugar t
vibrt@ci | u
Veikt profilaktoriskos p as Uk uumu s
nega,kddoatt n sklsi mo b a

Aeteicami vingrinUOjumi
pUrtraukumos

A Ol ieto vibrUOciju sl 0Op
Adarba laiks un pauzes

Ai spUOrUji vesel O0bu veic
(baseins u.c.)

Tehniskie pasUkumi :
AekUrtu udarbakrOt g aonbal

B RIGAS STRADINA .. Darba drogobas un vid

B UNIVERSITATE



Apgaismojums

Alr normUts not ei kumu nr .
prasdbas darba vietUse (

-BlTtisks nelai mes gad?@]j
ApastiprinUtUjso
-Svarogs gan U.ekgU, gan

Dz g:v U
-bi egii ema@kot s
-ir,betNot i btedkvwsa | i t
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Apgaismojuma normas b Il vl aukumU
bl vob)] ekt U

3. Blvlaukumi:
3.1. biviaukuma un bivbedres sagatavosana 20
3.2, blvdarbu zonas, caurulvadu montésana, 50
parvadajumi, paligdarbi un noliktavas
darbi
3.3, karkasa, armatiras, koka elementu 100
montaZa, elekirisko vadu un kabelu
ievilkiana
3.4, elementu savienosana, elekirisko 200

mehanismu un caurulu montaza

4. KugniecTba:

4.1. kugu gaidisanas piestatnes pie kanaliem 10
un sldzam

4.2 gajéju ejas 10

4.3. sl0Zu kontroles un balasta zonas 20

4.4 kravu parvietoana, iekrausana un 30 Dro&thas zimém jabat
izkrau3ana pamanamam

(Em = 50 Ix)

RIGA
UNIVERSITATE
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Put e k Nji

AKur rodas putekN
-B1T vni elcailidbarot
no maisiem);
-Noj auk § aneds
mUj)a s
-Remontu | a i(dezhésts).
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Gomi skUs vielas

AOr ganiskie savienojumi |
aktovUs vielas),;citas ¢
AENNas gerosol s
AMet i nUganays aerosol s
AGUzes (oglpkNa oksodi)

B RIGAS STRADINA .. Darba drogobas un vid
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Ggodi nUt Uji, mazgUUj al
ut ml dz. | 0dz ek NI

Apoti dagUdi produkti, pe
sastUvdaNUm (biegi vien
dagUdi ggodinUt Uj i)
Sekas:-1 edar bQgba wuz nervu
pl augUm

e ipk tald sft.bkars k u mazg\__k;lrgana
in@pietgas sekas, kasi z p a wg Wesd au b
centrUl o nervu sistUm

(‘pdlumekp)areUZJal i et mgareav Ur oj o
t
)
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RobegvUrtobas

T — i ==
Nr. EINECS! CAS? ‘(‘ffl‘: ';z:j“k”?s Str ”i‘t“‘f;:;;‘ﬁ:“mm Aroda ekspozicijas robezvertibas (AER) | Piezimes
8 st Islaicigi (15 min)
mg/m? ppm mg/m? ppm
(ml'm? (ml'm? .
200-662-2 67-64-1 | Acetons CH;COCH; 1210 500 - -
6. (2-propanons,
dimetilketons) . . . .
| 12001-29- | Azbests 3 MgOx2 5102 H;0 0.1k
78. 5 fem?
| gaisa
144 63997-13- | Cements b
| | (portlandcements)
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Kas veicinagQ mi sriskmd ar b 9zb u

vesel 0bu

-Nei eit epaed@uint kaomarkost r Ud |

(Datud r o g (apag s

-Neat bid@emioglko vieaelu gl a
-Neat bigamiodgglamar g ag an
-Indi vadubholda dpareizai z v Ul
-Ugana/dzergana darba vi
vielas (k r Usienas, | § napetes, u.c.)

-Darbu plUnogana, neAema
veidus.
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GOmi sko vielu radot U |

AGOmi sko vielu radotU iedar bJq
AGOomi sko faktoru izraisotUs ¢

-rodas traucUjumi ventyvait Wesi
neesamQgba

-netiek ievUrotas darba ai z
ar bostamUm viel Um,

-netiek lietoti vispUr vai
i ndi viduUl Us aizsardzdbas

-noti ek kaitoggo ¢o(mz lxkduskasy i e
kW ok&ti es

B RIGAS STRADINA Darba drogobas un vid
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Gomi sko vielu nonUkga
organi smuU

Organi smb qgqAmi skbs vielas var nonbkt caur:

Pl augbm KueGa un zarnu traktu

B RIGAS STRADINA - Darba drogobas un vid
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Gomi sko vielu nonUkga
organi smuU

Caur Dbdu wun Kb ar A
acu konjunktAvu

Neat kar Agi no uzsg¢gkganbs veida, visas aqAmiskbs
dagbdos orgbnos un audos.
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GOmi sko vielu iedarb:¢
(turpin.)

Onkol ogi skUs ldiwmabaiszr ai sot, piem
benzols, hroms u.c.

Nespecifi_s%eiuilgeajiatrigbg@donaazinUtas or ga
pretoganUs spUj as.

AttUlas kaitggo viepalUtiridrbtb®d brsv s
agrona ateroskleroze, reprodukt ovU
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Bi ol ogi ski e r1 sk:

APi etiekami plagi izplatoti,
ASvar geg Uk

- Insekti;

- PUrti ka

- Dzovni ekl
- SUngbeaekt Urijas
- Augi.
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Bi ol ogil ski e riska f akt

AKo dar ot ?

-Ri ska novUrtUjumi un gc
-Saprast kUds ir esogai s
vai nepieciegami papilc
-VakcinUcijas, kur iespl
-NodarbinUto informUtgbe
i zmai Aas vesel bas st Uy
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Fi zi PHUs | odzes

Darbs piespdadbspseszUvus, ne

noli ecoties uz priekgu val
paceltUm rokUm, it opagi, |
pl ecu | 0meAa;

Smagu priekgmetu pUrvietogal
der meAa noliekganos, pagrie
st umgana,;

Vi enveli dgogas kustobas, kas |
papi l dus sl odzi roku, plecu
muskul.atl ral
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Darbs augst umU

AKUpnes
ASastatnes
APac Ul Uj i
ACel t A
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