
1Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Darba vides riska faktori

bȊvniecǭbasuzǺǛmumos

ESF projekts "Darba droġǭbas normatǭvo aktu praktiskǕs ievieġanas 
un uzraudzǭbas pilnveidoġana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001)

Viesturs Ġmeiss

Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts, 

Rǭgas StradiǺa universitǕte
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Riski

ÂViss apkǕrt
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ÂKǕmǛssaprotam, kas ir risks?

ÂCik plaġiskatǭtiesuz riskiem?

ÂKǕvǛrtǛt(noteikt, vǛrtǛt)?

ÂRisku pieraksts.

ÂIepazǭġanǕsar riskiem.

ÂVai tas, ko dod? (darba

devǛjam, darbu organizǕcijai)?

Riski
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ÂBȊvniecǭbasposmi:

- projekta sagatavoġanǕsposms;

- projekta izpildes posms.

Risks nenozimǛjotatbildǭgopar projektu.

Riski



5Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

SagatavoġanǕs risks

ÂAtbildǭgie
ÂSagatvoġanǕs posms

- Projektu vadǭtǕjs

- Darba aizsadzǭbas koordinǕtors

Â Izpildes posms

- Darba aizsadzǭbas koordinǕtors

PieǸautǕ kǸȊda:

VairǕkidarbu veicǛji. 
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Darba aizsardzǭbas pasǕkumu plǕna neesamǭba;

ÂParedz divas stadijas:

- pirmǕ stadija - projekta sagatavoġanas posmǕ ietver pasǕkumus 

no projekta izstrǕdes sǕkuma lǭdz bȊvdarbu uzsǕkġanai;

- otrǕ stadija - projekta izpildes posmǕ ietver pasǕkumus bȊvdarbu 

veikġanas laikǕ.

PlǕns kǕ atseviġǵs vai kǕ sastǕvdaǸano TehniskǕbȊvprojekta

darbu organizǕcijasdaǸǕ 

SagatavoġanǕs risks
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ÂbȊvlaukumǕ bȊvdarbus veic vairǕki atseviġǵu 

bȊvdarbu veicǛji;

Âtiek veikti paaugstinǕtasbǭstamǭbasdarbi;

ÂiepriekġǛjs paziǺojumus par bȊvdarbu veikġanu.

PlǕnanepiecieġamǭbasriski
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BieģǕkpieǸautǕskǸȊdas

ÂIzskaidrot

ÂIepazǭstinǕt

ÂVisa nepiecieġamǕ informǕcija, kas 

attiecinǕma

ÂSpecifiskǕ informǕcija

ÂIzstrǕda lǭdz uzsakġanai

ÂJa mainǕs pilnveido (labo)
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Â..\..\Plani\Work safety plan.docx

Neaizmirstam: Jo precǭzǕk, jo mazǕk

risku.

PiemǛrs

../../Plani/Work safety plan.docx
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ÂRǭcǭbaugunsgrǛkagadǭjumǕ;

ÂNoticis nelaimes gadǭjums;

ÂNotikusi ǕrkǕrtassituǕcija(noplȊde

strǕdǕjottuvumǕsveġamobjektam);

ÂBȊvlaukumakǕrtǭbasnoteikumi;

ÂGlǕbġanasdienestu izsaukġana.

Citi riski un rǭcǭba, lai tos samazinǕtu
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ÂVai ir kǕdanozǭme?

Apliecǭbas
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂStabilitǕte, 
noturǭba

ÂKustǭbas
shǛma
bȊvlaukumǕ
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Darba vietu iekǕrtoġana

Zemes darbi

Â Izmanto piemǛrotus balstus vai nostiprina malas, 

sienas vai nogǕzes.

Â Ierǭko droġus ceǸus uz izraktajǕm vietǕm un no tǕm.

Â IzraktǕ grunts, bȊvmateriǕli un transportlǭdzekǸi 

atrodas droġǕ attǕlumǕ no ieguves vietas un, ja tas 

nepiecieġams nodarbinǕto droġǭbai un veselǭbas 

aizsardzǭbai, atdalǭti ar atbilstoġu aizsargnoģogojumu.

Tiek veikti attiecǭgi droġǭbas pasǕkumi, lai nepieǸautu 

transportlǭdzekǸu un mehǕnismu iekriġanu izraktajǕs 

bedrǛs, tranġejǕs vai Ȋdenǭ;
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂEnergosadale 

(vadi, kabeǸi)
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂEvakuǕcijasceǸus, ejas un izejas
ierǭkoun uztur brǭvus

ÂDurvis, vǕrti ir viegli atverami

ÂSatiksmes ejas un zonas 
(Ǖtrums, vadu izvietojums uz 
zemes, gaisǕ)

ÂIekrauġanasun izkrauġanas
platformas un rampas ar 
pietiekoġu platumu
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂUgunsgrǛka 

izziǺoġana, 

ugunsdzesǭbas 

inventǕrs
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂVentilǕcijas 
pieejamǭba veicot 
daģǕdus darbus 
(ǵǭmiskǕs vielas, 
putekǸi, u.c.)
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂTroksnis
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂTemperatȊra 

(darba 

aizsardzǭbas 

prasǭbas darba 

vietǕ)
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂApgaismojums (pietiekoġs)

ÂDarbs sadalǭts diennakts tuġais laiks, 

gaiġais

ÂAtbilstoġs apgaismojums darba zonai, 

telpai (sprǕdzienbǭstamǭba)
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂPirmǕ 

palǭdzǭba un 

tǕs pieejamǭba
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Darba vietu iekǕrtoġana

Â Higiena

Â PǕrǥǛrbties

Â Nomazgaties 

Â AtpȊtas telpas

Â Papildus prasǭbas:

- bȊvlaukuma apkǕrtnǛ un uz tǕ robeģas vai noģogojuma izvieto skaidri 

saredzamas un atpazǭstamas norǕdes par bȊvdarbu veikġanu;

- bȊvlaukumǕ nodarbinǕtos nodroġina ar dzeramo Ȋdeni un, ja iespǛjams, 

ar kǕdu bezalkoholisku dzǛrienu darba telpǕs un darba vietu tuvumǕ;

- nodarbinǕtajiem ir iespǛjams paǛst un, ja nepiecieġams, gatavot Ǜdienu 

piemǛrotos apstǕkǸos.
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Darbu sǕkġana

Norǭkojumi

ÂBǭstamajiem 
darbiem (labǕ 
prakse: izsniegt 
visiem veicamajiem 
bǭstamajiem 
darbiem);

ÂUgunsbǭstamajiem 
darbiem;
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BǭstamǕs zonas, to norobeģoġana
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Darbu sakġana

ÂAlkohols, narkotikas
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ÂpaslǭdǛġana, aizǵerġanǕs (piem., kabeǸi, 

nomesti materiǕli, materiǕlupǕrpalikumi, 

izlijuġimateriǕli, slidenas virsmas);

ÂmateriǕlugǕġanǕs, sasvǛrġanǕs, 

sabrukġanas un kriġanas risks;

Âvisu ekstrimitǕġutraumǛġanasrisks 

(saspieġana, sadurġana, nogriezġana, 

norauġana);

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ:
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ÂapplaucǛġanas, apdedzinǕġanǕs (piem., 

pieskaroties karstǕm darba virsmǕm vai 

aplejoties ar karstu ġǵidrumu);

ÂugunsgrǛka risks;

ÂiekġǛjie satiksmes ceǸi(traumatisms);

Âuzbraukġanas risks (piem., ja pa bȊvlaukumu

pǕrvietojas iekġǛjais transports);

Âdroġǭbas zǭmju neievǛroġana (neizvietoġana);

Ânokriġanas risks no augstuma;

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ:
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ÂnepiemǛrots mikroklimats (darbs caurvǛjǕ vai 

neapsildǭtǕs telpǕs);

ÂdaģǕdas ǵǭmiskǕs vielas un to maisǭjumi 

(piemǛram, krǕsas, lakas, gruntis , betons, 

bitums);

Âtroksnis (vibroblietes, perforǕtori, spǛkazǕǥi, 

u.c.);

Âvisa ǵermeǺa vibrǕcija (ceǸu veltǺi, 

vibroblietes, perforǕtori);

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ:
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alerǥiju veidoġanǕs:

ÂbronhiǕlǕs astmas attǭstǭba (celtniecǭbas

putekǸi, smiltis, azbests);

Âroku Ǖdas problǛmas, ko izraisa daģǕdǕdarba

vide (auksts, karsts, mitrs);

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ:
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ÂnepiemǛrots apgaismojums;

ÂpsihoemocionǕlie faktori (vienveidǭgs darbs, 

laika trȊkums, virsstundu darbs, nakts darbs, 

maiǺu darbs);

ÂkustǭbǕ esoġas iekǕrtas, priekġmeti;

ÂiekġǛjǕ transporta kustǭba(bȊvlaukumǕ, 

iekġtelpǕs);

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ:
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ÂcaurvǛjġ kopǕ ar darbu piespiedu pozǕ vai 

smagumu pǕrvietoġanu, kas var straujǕk 

veicinǕt muguras sǕpju attǭstǭbu;

ÂcaurvǛjġ kopǕ ar putekǸiem, kas var sǕasinǕt 

elpoġanas sistǛmas slimǭbas; 

Âcitas kombinǕcijas.

Darba vides riska faktoru 
kombinǛġanǕs (ko bieģi neskatam 
kopǕ)
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Troksnis

ÂnevǛlamas skaǺas

ÂdaģǕdu frekvenļu un daģǕdas 

intensitǕtes skaǺu haotisks 

sakopojums

ÂSvarǭgs kritǛrijs ïNEVǚLAMS!



35Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Troksnis darba vidǛ

ÂViens no svarǭgǕkajiem darba vides riska
faktoriem:

-bȊvniecǭba;

- u.c.

ÂTrokġǺa avoti: 

- Darba aprǭkojums(darba procesǕ 
izmantojamǕs iekǕrtas);

- Transports.
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TrokġǺa ietekme uz veselǭbu

ÂAr dzirdi saistǭtie veselǭbas traucǛjumi:

- aroda vǕjdzirdǭba(troksnim ilgstoġi
iedarbojoties uz organismu),

- akustiskas traumas - pǛkġǺs skaǸġ, negaidǭts 
troksnis (bȊvniecǭbǕ ïiespǛjamas).

ÂAr dzirdi nesaistǭtieveselǭbastraucǛjumi:

- Nespecifisks stresors, kas var radǭt 
paaugstinǕtuasinspiedienu, sirds ritma izmaiǺas, 
elpoġanasizmaiǺas, miega traucǛjumus,
koncentrǛġanǕsspǛjusamazinǕġanos, 
uzbudinǕmǭbuu.t.t ïpalielinǕts nelaimes 
gadǭjumu risks
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Kam jǕpievǛrġ uzmanǭba?

ÂSkaǺas spiediena lǭmenis ïcik skaǸi?
ÂEkspozǭcijas laiks ïjo ilgǕk, jo sliktǕk!
ÂSkaǺas/trokġǺa frekvence (vissvarǭgǕk 

1.0-5.0 kHz) ïġajǕ frekvencǛ mǛs 
runǕjam!
ÂSkaǺas/trokġǺa raksturs ï
pastǕvǭgs/impulss ïvislielǕkǕ ietekme uz 
dzirdi
ÂIndividuǕlais jȊtǭgums ïbȊtiski, jo 5-10% 
cilvǛku iedzimtas dzirdes patoloǥijas vai 
palielinǕts jȊtǭgums
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ÁMateriǕlodaǸiǺu(cietas vielas, ġǵidrumi, gǕzes) 

mehǕniskǕssvǕrstǭbasun to kustǭbainfraskaǺasun 

daǸǛjidzirdamo skaǺufrekvenļudiapozonǕ.

ÁSvarǭgǕkie rǕdǭtǕji: 

- vibroǕtrums- V, m/s;

- vibropaǕtrinǕjums- Q, m/s2;

- vibronovirzes amplitȊda- A,m.

ÁMK not. Nr. 284ñDarba aizsardzǭbas prasǭbas 

nodarbinǕto aizsardzǭbai pret vibrǕcijas radǭto 

risku darba vidǛò RǭgǕ, 2004. g. 13. aprǭlǭ (pǕrǺem 

ES direktǭvas 2002/44/EC prasǭbas(2002.g. 25. 

jȊnijs))

Kas ir vibrǕcija?
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VibrǕcijadarba vietǕs

Ç±ƛōǊņŎƛƧŀrodas, darbojoties:
- ƳŀǑơƴņƳun ƛŜƪņǊǘņƳΤ
- transportaƭơŘȊŜƪưiem, ŘŀȌņŘǳ ƴƻȊŀǊǳ ƳŀǑơƴņƳΤ
- pneimatiskajiemun elektriskajiem

instrumentiem;
- ventilatoriem, ǎǹƪƸiem, kompresoriem.

ÇCƛƭǾŢƪǎ, saskarotiesǘƛŜǑƛarǾƛōǊņŎƛƧŀǎǎǾņǊǎǘơōǳavotu, 
uztverǾƛōǊņŎƛƧǳƭơŘȊ8000 Hz.
Ç±ƛōǊņŎƛƧŀar frekvenci16 - 20 Hz radatroksni.
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ÂPlaukstas ïroks vibrǕcija

è8 h normǛtǕekspozǭcijasdarbǭbasvǛrtǭba

dienǕ- 2,5 m/s2

ÂVisa ǵermeǺa vibrǕcija

è8 h normǛtǕekspozǭcijasdarbǭbasvǛrtǭba

dienǕ- 0,5 m/s2

VibrǕcijas pieǸaujamie lielumi
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KǕ pareizi novǛrtǛt vibrǕciju?

ÂSvarǭgǕkais ïSaprast vai tǕ ir (vai var rasties) 

un cik liela tǕ ir:

- JǕmǛra (precǭzǕkǕ metode)

- RaģotǕja informǕcija (nav droġa metode)

- Lǭdzǭgas/identiskas iekǕrtas (nav droġa 

metode)

ÂSvarǭgi ir zinǕt vibrǕcijas ekspozǭciju 8h
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Vai var ko darǭtlietas labǕrunǕjotpar 
vibrǕciju?

Veikt profilaktoriskos pasǕkumusun 
negaidǭt, kad atnǕksslimǭba:

Åieteicami vingrinǕjumi rokǕm darba 
pǕrtraukumos

ÅjǕlieto vibrǕciju slǕpǛjoġi cimdi

Ådarba laiks un pauzes

ÅvispǕrǛji veselǭbu veicinoġi pasǕkumi 
(baseins u.c.)

Tehniskie pasǕkumi: 

ÅIekǕrtu uzturǛġana darba kǕrtǭbǕ.
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Apgaismojums

ÂIr normǛts noteikumu nr.359 çDarba aizsardzǭbas 

prasǭbas darba vietǕsè (2009) 2. un 3.pielikumǕ

- BȊtisks nelaimes gadǭjumu riska 

ñpastiprinǕtǕjsò;

-Svarǭgs gan iekġǕ, gan ǕrǕ.

DzǭvǛ:

- bieģi nav ierǭkots;

- ir, bet Ǹoti nekvalitǕtǭvs;
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Apgaismojuma normas bȊvlaukumǕ, 
bȊvobjektǕ
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PutekǸi

ÂKur rodas putekǸi:

-BȊvniecǭbaslaikǕ(ieberot

no maisiem);

-NojaukġanaslaikǕ(vecas

mǕjas);

-Remontu laikǕ(azbests).
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Darbs ar ǵǭmiskǕm vielǕm
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ǴǭmiskǕs vielas

ÂOrganiskie savienojumi (ġǵǭdinǕtǕji, virsmas 
aktǭvǕs vielas), citas ǵǭmiskǕs vielas;

ÂEǸǸas aerosols;

ÂMetinǕġanas aerosols;

ÂGǕzes (oglekǸa oksǭdi);
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ĠǵǭdinǕtǕji, mazgǕjamie, eǸǸojamie  
utmldz. lǭdzekǸi

ÂǷoti daģǕdi produkti, parasti ar bǭstamǕm 
sastǕvdaǸǕm (bieģi vien lielǕko daǸu satura veido 
daģǕdi ġǵǭdinǕtǕji)

Sekas: - iedarbǭba uz nervu sistǛmu, Ǖdu, 
plauġǕm

ĠǵǭdinǕtǕju nepareiza lietoġananeievǛrojot
noteiktǕsprasǭbas(t.sk. roku mazgǕġana)var
izriasǭtnopietnas sekas, kas izpauģǕsar iedarbǭbu
uz centrǕlo nervu sistǛmu, Ǖdu, aknǕm, nierǛm
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RobeģvǛrtǭbas
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Kas veicina ǵǭmiskorisku darbǭbuuz
veselǭbu

-NeieiteresǛtǭbapar ǵǭmiskovielu ar ko strǕdǕ

(Datu droġǭbaslapa);

-Neatbilstoġaǵǭmisko vielu glabǕġana;

-Neatbilstoġaǵǭmiskovielu marǵǛġana;

-IndividuǕloaizsardzǭbaslǭdzekǸu pareiza izvǛle

-ǚġana/dzerġana darba vietǕs, kur lieto ǵǭmiskǕs 
vielas (krǕsosienas, lǭmǛtapetes, u.c.)

-Darbu plǕnoġana, neǺemot vǛrǕ blakus darba 
veidus.
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Ǵǭmisko vielu radǭtǕ ietekme uz veselǭbu

ÂǴǭmisko vielu radǭtǕ iedarbǭba var bȊt Ǹoti daudzpusǭga

ÂǴǭmisko faktoru izraisǭtǕs arodslimǭbas var attǭstǭties, ja:

-rodas traucǛjumi ventilǕcijas sistǛmas darbǭbǕvai tǕs

neesamǭba,

-netiek ievǛrotas darba aizsardzǭbas prasǭbas darbam 
ar bǭstamǕm vielǕm,

-netiek lietoti vispǕr vai tiek lietoti nepiemǛroti 
individuǕlǕs aizsardzǭbas lǭdzekǸi,

-notiek kaitǭgo ǵǭmisko vielu noplȊdes(izlǭstkaut kas -

kǕrǭkoties?)
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Ǵǭmisko vielu nonǕkġanas ceǸi 
organismǕ

Organismƃ ƣƛmiskƃs vielas var nonƃkt caur:

Plauġƃm KuƨƓa un zarnu traktu
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Ǵǭmisko vielu nonǕkġanas ceǸi 
organismǕ

Caur ƃdu un                         Kƃ arƛ caur placentu

acu konjunktƛvu

Neatkarƛgi no uzsƸkġanƃs veida, visas ƣƛmiskƃs vielas nonƃk asinƛs un pƉc tam 
daģƃdos orgƃnos un audos.
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Ǵǭmisko vielu iedarbǭbas sekas 
(turpin.)

- OnkoloǥiskǕs slimǭbas, ko var izraisǭt, piemǛram, arsǛns, 

benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitǭgovielu iedarbǭba ïsamazinǕtas organisma 

pretoġanǕs spǛjas.

- AttǕlas kaitǭgo vielu iedarbǭbas sekas ïpaǕtrinǕta novecoġana, 

agrǭna ateroskleroze, reproduktǭvǕs funkcijas traucǛjumi.
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Bioloǥiskie riska faktori

ÂPietiekami plaġi izplatǭti, parasti nepievǛrġam uzmanǭbu!

ÂSvarǭgǕkie:

- Insekti;

- PǕrtika;

- Dzǭvnieki;

- SǛnǭtes, baktǛrijas;

- Augi.
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Bioloǥiskie riska faktori

ÂKo darǭt? 

-Riska novǛrtǛjumi un ġo faktoru apzinǕġana

-Saprast kǕds ir esoġais aizsardzǭbas lǭmenis un 
vai nepiecieġami papildus pasǕkumi

-VakcinǕcijas, kur iespǛjams...

-NodarbinǕto informǛtǭba par rǭcǭbu (piemǛram, 
izmaiǺas veselǭbas stǕvoklǭ u.c.)
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Darbs piespiedu pozǕ ïdarbs stǕvus, nedaudz paġam 

noliecoties uz priekġu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar 

paceltǕm rokǕm, it ǭpaġi, ja rokas tiek paceltas virs 

plecu lǭmeǺa;

Smagu priekġmetu pǕrvietoġana (arǭ kombinǕcijǕ ar 

ǵermeǺa noliekġanos, pagrieġanos), smagumu vilkġana 

stumġana; 

Vienveidǭgas kustǭbas, kas tiek veiktas ǕtrǕ tempǕ, rada 

papildus slodzi roku, plecu, muguras augġdaǸas 

muskulatȊrai.

FiziskǕspǕrslodzes
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Balsta un kustǭbu aparǕta slimǭbas

ÂBieģǕkǕs - mugurkaula slimǭbas, it ǭpaġi jostas un krustu 
daǸǕ. VisbieģǕk ar to slimo nodarbinǕtie, kas veic fiziski 
smagu darbu (bieģu un ilgstoġu smagu priekġmetu 
pǕrvietoġanu), darbu ar saliektu muguru, atrodoties 
piespiedu pozǕ, kǕ arǭ darba laikǕ ir pakǸauti vispǕrǛjǕs 
vibrǕcijas iedarbǭbai (piemǛram, pie vibrǛjoġǕmiekǕrtǕm, 
u.c.)

ÂBieģi arǭ karpǕlǕ kanǕla sindroms, kas ir pastǕvǭga, lǛni 
progresǛjoġa roku slimǭba, ġǭ slimǭba visbieģǕk attǭstǕs 
cilvǛkiem, kas veic, piemǛram, krǕsoġanu, flǭzǛġanu.
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Darbs augstumǕ

ÂKǕpnes

ÂSastatnes

ÂPacǛlǕji

ÂCeltǺi


