
1Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Darba vides riska faktori ceǸu bȊvniecǭbas

uzǺǛmumos

ESF projekts "Darba droġǭbas normatǭvo aktu praktiskǕs ievieġanas un uzraudzǭbas 
pilnveidoġana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001)

Viesturs Ġmeiss

Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts, 

Rǭgas StradiǺa universitǕte
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Riski

ÂViss apkǕrt



3Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Risku novǛrtǛjums
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ÂKǕmǛssaprotam, kas ir risks?

ÂCik plaġiskatǭtiesuz riskiem?

ÂKǕvǛrtǛt(noteikt, vǛrtǛt)?

ÂRisku pieraksts.

ÂIepazǭġanǕsar riskiem.

ÂVai risku novǛrtǛjums, ko dod? (darba

devǛjam, darbiniekam)?

Riski
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Riski - darba vietu iekǕrtoġana

ÂStabilitǕte, noturǭba

ÂKustǭbas

organizǛġana
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Riski - darba vietu iekǕrtoġana

ÂPirmǕ palǭdzǭba un tǕs 

pieejamǭba

ÂApmǕcǭba, kǕrǭkoties
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ÂElektrǭba;

ÂSatiksme blakus darba vietai;

ÂUgunsdroġǭba(kas notiek blakus);

ÂǴǭmija+ degviela;

ÂPirmǕpalǭdzǭba;

ÂAtpȊtasvieta;

ÂHigienas nodroġinǕġana;

ÂKlimats (zibens, vǛjġ, stiprs lietus); 

ÂSpradzienbǭstamǭba(spragstvielas darba vietǕ).

Riski - darba vietu iekǕrtoġana
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ÂDarbinieka apliecǭba;

ÂDarba uzdevums;

ÂNorǭkojumi;

ÂBǭstamǕszonas;

ÂAlkohola pǕrbaudes.

Riski - darbu uzsǕkġanǕ
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Âsaule un vǛjġveicina apdegumu veidoġanosǕtrǕk;

ÂvǛjġ kopǕ ar darbu piespiedu pozǕ vai smagumu 

pǕrvietoġanu, kas var straujǕk veicinǕt muguras sǕpju 

attǭstǭbu;

ÂvǛjġ kopǕ ar putekǸiem, kas var sǕasinǕt elpoġanas 

sistǛmas slimǭbas; 

Âcitas kombinǕcijas.

Darba vides riska faktoru kombinǛġanǕs (ko bieģi 
neskatam kopǕ)
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PiemǛrs

- darba vide
- lŀƛƪŀ Ǉǎǘņƪưƛ
- darba temps
-ŦƛȊƛǎƪŀǎ ǇņǊǎƭƻŘȊŜǎ
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Zemes darbi

ÂZemes darbos var tikt veikti:

ÁGrunts izstrǕdes darbi

ÁȉdenslǭmeǺa pazeminǕġanas darbi

ÁPamatnes sagatavoġanas darbi

ÇZemes darbos pǕrsvarǕ tiek izmantota tehnika, t.i. traktortehnika, kravas 

automaġǭnas, speciǕlǕ tehnika, palǭgtehnika

ÇIespǛjamie riska faktori zemes darbos:

ÁPutekǸi, troksnis, vibrǕcija, nelaimes gadǭjumi (apbǛrġana u.c.)
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12

Troksnis
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Zemes darbi

ÂTroksnis piemǛros

Darbs ar vibroblieti no 79,9 ï99,8 dB

BȊvtehnikas (t.sk. ekskavatora) vadǭġana no 

58,6 ï83,6 dB

BȊvtehnika: zemes urbġana 68,6 dB

BȊvtehnika: darbs ar vibroveltni 80,6 dB

BȊvtehnika: ar kǕpurǵǛģu ekskavatoru stumjot 

smiltis 91,8 dB

BȊvtehnika: darbs ar buldozeru 82,7 dB
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Tik viens piemǛrs ïbetona sagatavoġana

- Troksnis ς86 dB
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CeǸa seguma ietekme uz trokġǺa lǭmeǺa mǛrǭjumiem
(piemǛrs)

Autobusa marka .ǊŀǳŎƻǘ Ǉņ ŀǎŦŀƭǘǳ.ǊŀǳŎƻǘ Ǉŀ ōǊǳƒƛ

Solaris Urbino 12 67 dB 74,8 dB

Solaris Urbino 15 66,4 dB 74,3 dB

Solaris Urbino 18 68,2 dB 76 dB

Ikarus E-91 70 dB 78,9 dB
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Zemes darbi

ÂVibrǕcija (rokas/plaukstas) - 2,5 m/s2

ÁDarbs ar vibroblieti 3,5 - 8,9 m/s2

ÇVibrǕcija (visa ǵermeǺa) - 0,5 m/s2

ÁDarbs ar ekskavatoru no 0,7 - 1,7 m/s2

ÁDarbs ar kǕpurǵǛģu buldozeru  1,3 m/s2
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Plaukstas-rokas vibrǕcija

PiemƉrs: Veicot 
darbus ar 
pneimatisko ƃmuru, 
plaukstas - rokas 
vibrƃcijas lƛmenis tika 
noteikts 8,9 m/s2.
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VispǕrǛjǕ vibrǕcija

VispƃrƉjƃ vibrƃcija 
2,3 m/s2

Kas ietekmƉ?
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VibrǕcijas avoti - Transports

Â VibrǕcijas avoti:

Á Transporta lǭdzekǸu darbǭba

Á Rokas instrumentu izmantoġana (piemǛram, leǺǵa 

slǭpmaġǭnas u.c.)

Â VispǕrǛjǕ vibrǕcija ïparasti komplektǕ ar ñplaukstas-

rokasò vibrǕciju

Â LǭmeǺi: -var bȊt diezgan augsti (pat jaunai tehnikai un 

labai tehnikai... )

è Tehniskais stǕvoklis, braukġanas paradumi, segums, 

materiǕli u.c.
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Vai var ko darǭtlietas labǕrunǕjotpar vibrǕciju?

Veikt profilaktoriskos pasǕkumusun negaidǭt, kad
atnǕksslimǭba:

Åieteicami vingrinǕjumi rokǕm darba pǕrtraukumos

ÅjǕlieto vibrǕciju slǕpǛjoġi cimdi

Ådarba laiks un pauzes

ÅvispǕrǛji veselǭbu veicinoġi pasǕkumi (baseins u.c.)

Tehniskie pasǕkumi: 

ÅIekǕrtu uzturǛġana darba kǕrtǭbǕ.
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Kravas 
automaġǭnas
(piemǛri)

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 
VIBRǔCIJA, AS

VIBRǔCIJA, A 

(8H)
VIBRǔCIJA, ASVIBRǔCIJA, A (8H)

aŢǊΦ ǎƪΦ

Vid 72,7 70,5 1,6 1,4 1,00 0,80

Median 72,7 70,6 1,4 1,0 0,85 0,72

Max 83,9 80,9 4,3 4,3 4,27 4,25

Min 62,8 58,6 0,1 0,1 0,09 0,04

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

[ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ
2
) ±ƛǎŀ ƫŜǊƳŜƸŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ

2
)

56 28 126

Troksnis (dB)
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Traktortehnika (piemǛrs)

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 
VIBRǔCIJA, AS

VIBRǔCIJA, A 

(8H)
VIBRǔCIJA, ASVIBRǔCIJA, A (8H)

aŢǊΦ ǎƪΦ

Vid 80,5 78,2 2,3 1,8 1,04 0,83

Median 81,2 77,3 2,1 1,3 0,98 0,78

Max 104,8 96,6 7,3 6,8 4,55 4,52

Min 65,3 61,1 0,2 0,2 0,10 0,10

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

Troksnis (dB) [ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ
2
) ±ƛǎŀ ƫŜǊƳŜƸŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ

2
)

131 29 182
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IekrǕvǛji, autokǕri(piemǛrs)

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 
VIBRǔCIJA, AS

VIBRǔCIJA, A 

(8H)
VIBRǔCIJA, ASVIBRǔCIJA, A (8H)

aŢǊΦ ǎƪΦ

Vid 82,1 79,3 1,6 1,0 0,93 0,66

Median 82 80,5 1,5 0,9 0,92 0,59

Max 98,5 92,5 4,7 4,2 2,19 2,05

Min 71,4 66,2 0,1 0,1 0,32 0,18

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

44 20 123

Troksnis (dB) [ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ
2
) ±ƛǎŀ ƫŜǊƳŜƸŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ

2
)
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Autobusi (piemǛrs)

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 
VIBRǔCIJA, AS

VIBRǔCIJA, A 

(8H)
VIBRǔCIJA, ASVIBRǔCIJA, A (8H)

aŢǊΦ ǎƪΦ

Vid 71,7 66,1 2,5 1,6 0,78 0,59

Median 71,9 65,8 2,7 1,2 0,76 0,53

Max 78,9 69,4 5,2 4,4 1,51 1,10

Min 65,7 63,4 0,4 0,2 0,36 0,23

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

33 39 123

Troksnis (dB) [ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ
2
) ±ƛǎŀ ƫŜǊƳŜƸŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ

2
)

http://www.bauskasdzive.lv/news/media.html?xml_id=18444&m_type=photos
http://www.bauskasdzive.lv/news/media.html?xml_id=18444&m_type=photos
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Mikroautobusi un vieglais 
transports(piemǛrs)

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 
VIBRǔCIJA, AS

VIBRǔCIJA, A 

(8H)
VIBRǔCIJA, ASVIBRǔCIJA, A (8H)

aŢǊΦ ǎƪΦ

Vid 68,9 66,6 1,7 1,3 0,71 0,56

Median 70 66,5 1,5 1,5 0,67 0,53

Max 73,5 72,5 3,8 2,3 1,41 1,41

Min 61,9 61,9 1,0 0,4 0,40 0,23

AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

10 7 65

Troksnis (dB) [ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ
2
) ±ƛǎŀ ƫŜǊƳŜƸŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ

2
)
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CeǸa seguma ietekme uz rokas plaukstas vibrǕcijas 
rezultǕtiem

Autobusa marka .ǊŀǳŎƻǘ Ǉņ ŀǎŦŀƭǘǳ.ǊŀǳŎƻǘ Ǉŀ ōǊǳƒƛ

Mercedes Benz Citaro 15 2,61 m/s2 3,84 m/s2

Mercedes Benz Citaro 18 2,34 m/s2 5,10 m/s2

Solaris Urbino 12 1,96 m/s
2

4,68 m/s
2

Solaris Urbino 15 2,05 m/s2 3,76 m/s2

Solaris Urbino 18 1,18 m/s2 3,75 m/s2

Ikarus E-91 1,47 m/s
2

3,92 m/s
2
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CeǸa seguma ietekme uz visa ǵermeǺa vibrǕcijas 
rezultǕtiem

Autobusa marka .ǊŀǳŎƻǘ Ǉņ ŀǎŦŀƭǘǳ.ǊŀǳŎƻǘ Ǉŀ ōǊǳƒƛ

Mercedes Benz Citaro 15 0,51 m/s2 1,05 m/s2

Mercedes Benz Citaro 18 0,47 m/s2 1,33 m/s2

Solaris Urbino 12 0,49 m/s2 0,88 m/s2

Solaris Urbino 15 0,46 m/s
2

1,06 m/s
2

Solaris Urbino 18 0,43 m/s
2

1,14 m/s
2

Ikarus E-91 0,45 m/s2 1,51 m/s2
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ÂIr normǛts noteikumu nr.359 çDarba aizsardzǭbas 

prasǭbas darba vietǕsè (2009) 2. un 3.pielikumǕ

èBȊtisks nelaimes gadǭjumu riska ñpastiprinǕtǕjsò!

èIr prasǭbas par apgaismojuma lǭmeǺiem 

ÂPraksǛ ïbieģi bojǕts!

Apgaismojums



Darba vietas, darba veidi
Apgaismojuma 
ƳƛƴƛƳņƭŀƛǎ 
ƭơƳŜƴƛǎ

5ŀǊōŀ ǾƛŜǘŀǎ ǘŜƭǇņǎ
tņǊǾƛŜǘƻǑŀƴņǎ ȊƻƴŀǎΥ

ǎŀǘƛƪǎƳŜǎ ŎŜưƛ100
ƪņǇƴŜǎΣ ŜǎƪŀƭŀǘƻǊƛΣ ǎƭơŘŎŜƭƛƸƛ150

ƛŜƪǊŀǳǑŀƴŀǎ ǳƴ ƛȊƪǊŀǳǑŀƴŀǎ ǊŀƳǇŀǎ150
Noliktavas:

ƴƻƭƛƪǘŀǾŀǎΣ ǘΦǎƪΦ ǎŀƭŘŢǘŀǾŀǎ100
ǑƫƛǊƻǑŀƴŀǎ ǳƴ ǇŀƪƻǑŀƴŀǎ Ȋƻƴŀǎ300

{ǘŜƭņȌǾŜƛŘŀ ƎƭŀōņǑŀƴŀǎ ȊƻƴŀǎΥ

ŜƧŀǎΣ ƪǳǊņǎ ƴŀǾ ƴƻŘŀǊōƛƴņǘƻ20
ŜƧŀǎΣ ƪǳǊņǎ ƛǊ ƴƻŘŀǊōƛƴņǘƛŜ200

ƪƻƴǘǊƻƭǇƻǎǘŜƸƛ200



5ŀǊōŀ ǾƛŜǘŀǎ ņǊǇǳǎ ǘŜƭǇņƳ
tņǊǾƛŜǘƻǑŀƴņǎ Ȋƻƴŀǎ ņǊǇǳǎǘŜƭǇǳ ŘŀǊōŀ ǾƛŜǘņǎΥ

ŎŜƭƛƸƛΣ ƪŀǎ ǇŀǊŜŘȊŢǘƛ ǘƛƪŀƛ ƎņƧŢƧǳ ƪǳǎǘơōŀƛ5
ǎŀǘƛƪǎƳŜǎ Ȋƻƴŀǎ ƭŢƴƛ ōǊŀǳŎƻǑƛŜƳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƭơŘȊŜƪưƛŜƳ όƳŀƪǎΦ мл 

ƪƳκƘύΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŘƛǾǊƛǘŜƸƛŜƳΣ ƪǊŀǾŀǎ ŀǳǘƻƳŀǑơƴņƳΣ ŜƪǎƪŀǾŀǘƻǊƛŜƳ
10

ǇŀǎǘņǾơƎŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƭơŘȊŜƪưǳ ǎŀǘƛƪǎƳŜ όƳŀƪǎΦ пл ƪƳκƘύ20
ƎņƧŢƧǳ ǇņǊŜƧŀǎΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƭơŘȊŜƪưǳ ǇŀƎǊƛŜǑŀƴŀǎΣ ƛŜƪǊŀǳǑŀƴŀǎ ǳƴ 

ƛȊƪǊŀǳǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘŀǎ
50

Degvielas uzpildes stacijas:
ǎǘņǾƭŀǳƪǳƳƛ5

ƛŜŜƧŀǎ ǳƴ ƛȊŜƧŀǎ ǇƛŜōǊŀǳŎŀƳƛŜ ŎŜưƛ ƭŀǳƪǳ ŀǇǾƛŘƻǎ ǳƴ ǇƛƭǎŢǘǳ ƴƻƳŀƭŢǎ 
όǘǳƳǑŀ ŀǇƪņǊǘƴŜύ

20

ƛŜŜƧŀǎ ǳƴ ƛȊŜƧŀǎ ǇƛŜōǊŀǳŎŀƳƛŜ ŎŜưƛ ǇƛƭǎŢǘņǎ όƎŀƛǑŀ ŀǇƪņǊǘƴŜύ50
Ǝŀƛǎŀ ǎǇƛŜŘƛŜƴŀΣ ǹŘŜƴǎ ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ Ǉǳƴƪǘƛ ǳƴ Ŏƛǘŀǎ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ Ȋƻƴŀǎ150

ǾŀŘơōŀǎ ǳƴ ƪƻƴǘǊƻƭƳŢǊŀǇŀǊņǘǳ ǘŜƭǇŀǎ150
!ǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘŀǎΥ
ȊŜƳŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǘņǘŜǎ ǎŀǘƛƪǎƳŜ όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŘŀǳŘȊŘȊơǾƻƪưǳ ǳƴ ǇǊƛǾņǘƳņƧǳ 

ŀǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘǳ ȊƻƴŀǎύΣ ǾŜƭƻǎƛǇŢŘǳ ǎǘņǾǾƛŜǘŀǎ
5

ǾƛŘŢƧŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǘņǘŜǎ ǎŀǘƛƪǎƳŜ όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ǇƛŜ ōƛǊƻƧǳ ŢƪņƳΣ 
ǳȊƸŢƳǳƳƛŜƳύ

10

ŀǳƎǎǘŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛǘņǘŜǎ ǎŀǘƛƪǎƳŜ 20



wŀȌƻǑŀƴŀǎ ǾƛŜǘŀǎΣ ǳȊƎƭŀōņǑŀƴŀǎ ǳƴ 
noliktavu teritorijas:

ơǎƭŀƛŎơƎŀ ƭƛŜƭǳ ƻōƧŜƪǘǳ ǳƴ 
ƛȊŜƧƳŀǘŜǊƛņƭǳ ǇņǊǾƛŜǘƻǑŀƴŀΣ 

ƭƛŜƭƎŀōŀǊơǘŀ ƪǊŀǾŀǎ ƛŜƪǊŀǳǑŀƴŀ ǳƴ 
ƛȊƪǊŀǳǑŀƴŀ

20

ƴŜǇņǊǘǊŀǳƪǘŀ ƭƛŜƭǳ ƻōƧŜƪǘǳ ǳƴ 
ƛȊŜƧƳŀǘŜǊƛņƭǳ ǇņǊǾƛŜǘƻǑŀƴŀΣ ƪǊŀǾŀǎ 
ƛŜƪǊŀǳǑŀƴŀ ǳƴ ƛȊƪǊŀǳǑŀƴŀΣ ŎŜƭǘƸǳ 

ŘŀǊōơōŀǎ Ȋƻƴŀ

50

ŘŀǊōǎ ȊŜƳ ƴƻǎƭŢƎǘņƳ ǇƭŀǘŦƻǊƳņƳ100

ŜƭŜƪǘǊƻƛƴǎǘŀƭņŎƛƧŀǎΣ ƳŜƘņƴƛǎƳǳ ǳƴ 
ŎŀǳǊǳưǳ ǇņǊōŀǳŘŜ

200
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Betona sagatavoġana

-tǳǘŜƪưƛ 9,03 mg/m3
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Ǵǭmija

Âdegvielas sadegġanas produkti jeb izplȊdes 

gǕzes (CO, CO2, NOx, SO2, ogǸȊdeǺraģi, kvǛpi, 

benzpirǛns u.c.); 

Âdegviela;

ÂeǸǸas (eǸǸas aerosoli) un smǛrvielas, 

kas uzsȊcas caur nebojǕtu Ǖdu;
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Ǵǭmija

Âcita autoǵǭmija (tosols, logu mazgǕġanas ġǵidrums u.c.);

ÂmetinǕġanas aerosoli un smagie metǕli;

ÂsintǛtiskie mazgǕġanas lǭdzekǸi;

Âdezinfekcijas lǭdzekǸi (piemǛram, veicot autobusu tualeġu 

tǭrǭġanu);

ÂdaģǕdi apkopes ġǵidrumi un maisǭjumi (vaski, pulieri u.c.);

Âorganiskie ġǵǭdinǕtǕji ïogǸȊdeǺraģi, esteri, ketoni, spirti 

u.c.
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Degvielas sadegġanas produkti jeb izplȊdes gǕzes

ÂIzplȊdes gǕzes ïǵǭmisko vielu kokteilis:

èOglekǸa monoksǭds (CO), 

èOglekǸa dioksǭds (CO2),

èSlǕpekǸa oksǭdi (NOx),

èSǛra dioksǭds (SO2)

èUn virkne citu savienojumu

ÂDǭzeǸdegvielas sadegġanas produkti ïkancerogǛni!!!

ÂPareiza tehnikas novietoġanaïsildǭġana(sildǭġanǕsaukstajǕgada

laikǕ)
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Vadoġais kaitǭgais faktors dǭzeǸdegvielas 
izmeġos?

ÂDǭzeǸdegvielas izmetes ïgalvenais atmosfǛras piesǕrǺojuma 
avots ar kvǛpu nanodaǸiǺǕm(soot, carbon black)

ÂDaǸiǺu izmǛri Ǹoti mazi:

èOglekǸa sfǛras ar diametru10 -50 nm,

èIespǛjama aglomerǕcija lǭdz 100 nm, ko veicina 
absorbǛtǕs  vielas

ÂSastǕvs

èOgleklis

èAbsorbǛtas organiskas vielas (ogǸȊdeǺraģi),
èAbsorbǛtas neorganiskas vielas (galvenokǕrt sulfǕti)
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Kas veicina ǵǭmiskorisku darbǭbuuz veselǭbu

-NeieiteresǛtǭbapar ǵǭmiskovielu ar ko

strǕdǕ(Droġǭbasdatu lapas);

-Neatbilstoġaǵǭmisko vielu glabǕġana;

-Neatbilstoġaǵǭmiskovielu marǵǛġana;

-IndividuǕloaizsardzǭbaslǭdzekǸu pareiza

izvǛle

-ǚġana/dzerġana darba vietǕs, kur lieto 
ǵǭmiskǕs vielas (krǕsosienas, lǭmǛtapetes, 

u.c.)

-Darbu plǕnoġana, neǺemot vǛrǕ blakus 
darba veidus.
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Ǵǭmisko vielu iedarbǭbas sekas (turpin.)

- OnkoloǥiskǕs slimǭbas, ko var izraisǭt, piemǛram, 

arsǛns, benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitǭgovielu iedarbǭba ï

samazinǕtas organisma pretoġanǕs spǛjas.

- AttǕlas kaitǭgo vielu iedarbǭbas sekas ï

paǕtrinǕta novecoġana, agrǭna ateroskleroze, 

reproduktǭvǕs funkcijas traucǛjumi.
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Bioloǥiskie riska faktori

ÂPietiekami plaġi izplatǭti, parasti nepievǛrġam uzmanǭbu!

ÂSvarǭgǕkie:

- Insekti;

- PǕrtika;

- Dzǭvnieki;

- SǛnǭtes, baktǛrijas;

- Augi.
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Bioloǥiskie riska faktori

ÂKo darǭt? 

-Riska novǛrtǛjumi un ġo faktoru apzinǕġana

-Saprast kǕds ir esoġais aizsardzǭbas lǭmenis un 
vai nepiecieġami papildus pasǕkumi

-VakcinǕcijas, kur iespǛjams...

-NodarbinǕto informǛtǭba par rǭcǭbu (piemǛram, 
izmaiǺas veselǭbas stǕvoklǭ u.c.)
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Bioloǥisko faktoru izraisǭtǕs arodslimǭbas?

ÂJebkuru infekcijas un parazitǕro slimǭbu, kura 

attǭstǕs nodarbinǕtajiem, ja ir atbilstoġi darba 

apstǕkǸi un ja nav bijusi saskare ar ġo infekciju 

sadzǭvǛ, var uzskatǭt par aroda infekcijas slimǭbu

èǬpaġi netiek diagnosticǛtas akȊtǕs AS ïtǕs bȊtǭbǕ 

jǕreǥistrǛ kǕ Nelaimes gadǭjumi
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SvarǭgǕkie iedarbǭbas veidi

ÂInfekcijas slimǭbas ïvǭrushepatǭti, sǛnǭġu slimǭbas, 

tuberkuloze u.c.

ÂAlerǥiskas slimǭbas - konjunktivǭti, rinǭti, bronhiǕlǕ 

astma, eksogǛnais alerǥiskais alveolǭts u.c.

ÂParazitǕrǕs slimǭbas - ehinokokoze u.c.

ÂToksiskas reakcijas ïtoksiskǕs efejas, latvǕǺu 

ġȊnsula u.c.
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ǚrļu pǕrnestǕs slimǭbas
ÂSvarǭgǕkǕs 2 ïǛrļu encefalǭtsun Laima slimǭba

Âǚrļu encefalǭts ïviena no (DA) sabiedrǭbǕ labǕk 

zinǕmajǕm slimǭbǕm

èAkȊta vǭrusa izraisǭta infekcijas slimǭba

èPǕrnǛsǕ Ǜrces (Ixodes ricinus un I.persulcatus)

èLielǕks risks ïvisǕm profesijǕm, kuras saistǭtas ar 

meģiem, krȊmiem, zǕli utt.

èInficǛġanǕs ïno inficǛtas Ǜrces (LV ïlǭdz pat 30% 

Ǜrļu inficǛtas)
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ǚrļu encefalǭts 

ÂInkubǕcijas periods ï7-14 dienas (lǭdz pat 30)

ÂSlimǭbas gaita:

èNav saslimġanas, attǭstǕs imunitǕte vai -

èSlimǭba - tipiski 2 viǸǺi: 

-SǕkumǕ gripai lǭdzǭgie simptomi 

-Slimǭbas manifestǕcija, atkarǭbǕ no formas: -

meningǭts (galvas sǕpes, sǕpes acu Ǖbolos, slikta 

dȊġa, vemġana utmldz.), encefalǭts (apziǺas 

traucǛjumi, paralǭzes u.c.) vai t.s. perǛkǸu forma 

(simptomi atkarǭbǕ no traucǛjumu perǛkǸu atraġanǕs 

vietas ïarǭ traucǛjumi perifǛrajos muskuǸos)
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ǚrļu encefalǭts 
ÂDiagnostika ïdaģǕdi izmeklǛjumi (pierǕda vai nu paġu 

vǭrusu vai organisma izstrǕdǕtǕs antivielas)

ÂǔrstǛġana ïdezintoksikǕcija, pretiekaisuma lǭdzekǸi, 

vitamǭni utmldz.

ÂSekas:

èizveseǸoġanǕs

èAtlieku parǕdǭbas ïtǕs tiek reǥistrǛtas kǕ 

arodslimǭbas

èLetǕls iznǕkums....
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ǚrļu encefalǭts 

ÂKo var darǭt DAS?

èRiska novǛrtǛjums un to darbinieku noteikġana, kam ġis 
ir reǕls risks

èInformǛġana, pareizs apǥǛrbs, uzmanǭġanǕs

èGadǭjumu reǥistrǕcija

èVakcinǕcija (daǸai profesiju ïobligǕta) ïiespǛjamas 

vairǕkas vakcinǕcijas (TIKOVAX vai ENCEPUR)

èApmǕcǭba par pareizu rǭcǭbu Ǜrces piesȊkġanǕs 
gadǭjumǕ (neliet virsȊ eǸǸu, nespiest utt ïlabǕk ï

Ǖrstniecǭbas iestǕdǛ)
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Laima slimǭba (laimborelioze)

ÂDiezgan sena vǛsture (pirmie dati ~ 100-150 gadi)

èPlaġǕk pazǭstama no 1975.gada

èIzraisa ïBorelia burgdorferi 

èLielǕks risks ïvisǕm profesijǕm, kuras saistǭtas ar meģiem, 

krȊmiem, zǕli utt.

èInficǛġanǕs ïno inficǛtas Ǜrces, ǭpaġi, nepareizi noǺemot
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Laima slimǭba (laimborelioze)

ÂSlimǭbas simptomi: 

èAgrǭnie simptomi (sǕkumǕ lokalizǛta forma) ït.s. 

MigrǛjoġǕ apǸveida eritrǛma (60-80% pacientu) ïvismaz 

5 cm diametrǕ, ǕrǛjǕ robeģa sǕrtǕka, vidus gaiġǕks (3-

30 dienas, turas vismaz nedǛǸu)

èAgrǭna diseminǛta laimborelioze (slimǭba sǕk izplatǭties 
pa ǵermeni) ïvairǕkas eritrǛmas, var bȊt meningǭts, 

locǭtavu bojǕjumi, sirds bojǕjumi

èVǛlǭna diseminǛta laimborelioze (hroniska forma) ï

smagǕkais ïencefalopǕtijas, smagi artrǭti, Ǖdas bojǕjumi
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Laima slimǭba (laimborelioze)

ÂDiagnostika ïdaģǕdi izmeklǛjumi (parasti pierǕda organisma izstrǕdǕtǕs 

antivielas)

ÂǔrstǛġana ïantibiotikas ïjo agrǕk, jo efektǭvǕk (diskusija ïvai dzert 

antibiotikas profilaktiski...?)

ÂSekas:

èǷoti bieģi vǛlǭnas diseminǛtas formas, kas beidzǕs ar 
sabojǕtu veselǭbu

ÂKo var darǭt? 

èTo paġu ko pie encefalǭta, izǺemot vakcinǕciju!
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VakcinǕcijas - OBLIGǔTǔS

ÂMK noteikumi nr.330 ñVakcinǕcijas noteikumiò (pieǺemti 

26.09.2000., stǕjǕs spǛkǕ no 30.09.2000.) nosaka 

vakcinǕciju pret arodinfekcijǕm:

èǛrļu encefalǭtu 

èB hepatǭtu

ètrakumsǛrgu

èdzelteno drudzi

ÂAtcerieties ïVDI kontrolǛ ġo noteikumu izpildes to daǸu, 

kuru attiecas uz darba vidi!!!
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Citi fizikǕlie faktori

ÂMikroklimats:

èǸoti bȊtisks faktors, kurġ pastiprina daģǕdu citu faktoru 
ietekmi (vibrǕcijas u.c.)

èUzmanǭba pievǛrġama darba ilgumam, kǕ arǭ apǥǛrbam 
(piemǛrotǭba, sezonalitǕte u.c.)
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ÂAtseviġǵos darbos darbinieki pakǸauti Ǖra laika 

apstǕkǸiem (sals, karstums, UV starojums, lietus, vǛjġ 

u.t.t.)

ÂKopǛja problǛma ïnepiemǛrots apǥǛrbs

ÂBieģi ǭslaicǭga ietekme ïtǕpǛc nesaǥǛrbjas (piem., 

ġoferis izlec no kabǭnes pǕrbaudǭt kravu vai riepas...)

ÂNenovǛrtǛta problǛma ïietekme uz darba spǛjǕm 

un darba kavǛjumiem!

Mikroklimats



53Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

PieǸaujamais laikposms darbam aukstumǕ 
Ǖrpus telpǕm

Nr.

p.k

.

FaktiskǕ gaisa 

temperatȊra,* ÁC

MaksimǕlǕ 

nepǕrtrauktǕ 

aukstuma 

ekspozǭcija, min

MinimǕlais 

atpȊtas laiks, 

min

1. -5 lǭdz -10 90 15

2. -10 lǭdz -18 80 20

3. -18 lǭdz -30 70 25

4. Zem -30 60 30

ÅWņƸŜƳ ǾŢǊņ ŀǊơ ǾŢƧŀ ǎǘƛǇǊǳƳǎ
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Optiskais starojums

hǇǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ƛǊ ƧŜōƪǳǊǑ ŜƭŜƪǘǊƻƳŀƎƴŢǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ŀǊ 
ǾƛưƸŀ ƎŀǊǳƳǳ ŘƛŀǇŀȊƻƴņ ƴƻ мллƴƳ ƭơŘȊ мmm. 

hǇǘƛǎƪņ ǎǘŀǊƻƧǳƳŀ ǾŜƛŘƛΥ

1.ƴŜǾƛŜƴŘŀōơƎŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ςƧŜōƪǳǊǑ ƻǇǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎΣ ƪŀǎ ƴŀǾ 
ƭņȊŜǊŀ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ όǳƭǘǊŀǾƛƻƭŜǘŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎΤ ǊŜŘȊŀƳŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎΤ 
infrasarkanais starojums)

2.ƭņȊŜǊŀ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ςƻǇǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ƴƻ ƭņȊŜǊŀ ƛŜǊơŎŜǎ

[ŀǘǾƛƧņ ǇǊŀǎơōŀǎ ƴƻǎŀƪŀΥ 

aY олΦлсΦнллфΦ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ bǊΦтом Ϧ5ŀǊōŀ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ǇǊŀǎơōŀǎ 
ƴƻŘŀǊōƛƴņǘƻ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀƛ ǇǊŜǘ ƳņƪǎƭơƎņ ƻǇǘƛǎƪņ ǎǘŀǊƻƧǳƳŀ 
ǊŀŘơǘƻ Ǌƛǎƪǳ ŘŀǊōŀ ǾƛŘŢϦ 
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Optiskais starojums
(mǛrogs nav vienǕds)
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OS Bǭstamǭba

ÂSvarǭgǕkais

èIetekme uz Ǖdu

èIetekmǛ uz acǭm
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UVA  starojums

ÂIekǸȊst Ǖdas dziǸǕkajos slǕǺos 

(dermǕ)

ÂIziet caur stiklu un apǥǛrbu

ÂIzraisa kolagǛna un elastǭna 

destrukciju

ÂVeicina Ǖdas novecoġanos

ÂVeicina bioloǥiski aktǭvu vielu 

produkciju ǕdǕ
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UVB starojums

ÂIekǸȊst Ǖdas virsǛjos slǕǺos(epiderma)

ÂRada Ǖdas apdegumu (eritǛmu)

ÂStimulǛ melanǭna sintǛzi

ÂNomǕc Ǖdas imȊno sistǛmu

ÂVeicina Ǖdas sausumu
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UVC starojums

ÂDabǕ absorbǛ ozons

ÂSastopams cilvǛku raģots starojums (metinǕtǕji)

ÂViskaitǭgǕkais, jo rada nopietnus ġȊnu bojǕjumus

ÂIekǸȊst epidermas virsǛjos slǕǺos
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UV starojums palielina Ǖdas vǛģu raġanǕs risku !

ÂUV starojums rada ġȊnu DNS bojǕjumu

ÂCilvǛka organismǕ gǛns p53 atbild par bojǕto ġȊnu 

atpazǭġanu un apoptozi (bojǕeju)

ÂJa UV starojuma ietekmǛ notiek gǛna p53 mutǕcija, 

netiek kavǛta bojǕto ġȊnu dalǭġanǕs, veidojas audzǛjs.

ÂMȊģa laikǕ saǺemtǕ UV starojuma iedarbǭba 

summǛjas.
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UV starojuma ietekme 

Âǔdas apsǕrtums (eritǛma)

ÂFotoalerǥisks dermatǭts

ÂKoġǕki Ǖdas pigmentplankumi (vasarasraibumi)

ÂVeicina Ǖdas izģȊġanu (sausa Ǖda)

ÂPaǕtrina Ǖdas novecoġanos

ÂPieaug Ǖdas vǛģa risks !
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ǔdas vǛģi

Bazalioma

*Veidojas atklǕtǕs ǵermeǺa 

daǸǕs(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem cǛloǺiem 

- UVB
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ǔdas vǛģi 

PlakanġȊnu vǛzis

*Veidojas atklǕtǕs ǵermeǺa 

daǸǕs(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem cǛloǺiem 

- UVB

http://www.dermnet.com/image.cfm?imageID=18824&moduleID=12&moduleGroupID=317&groupindex=0&passedArrayIndex=1
http://www.dermnet.com/image.cfm?imageID=18824&moduleID=12&moduleGroupID=317&groupindex=0&passedArrayIndex=1
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ǔdas veidojumu izvǛrtǛġana

ÂAssimetryïasimetrija

ÂBorder- izplȊduġas, neskaidras robeģas

ÂColor- nevienmǛrǭga pigmentǕcija

ÂDiameter- izmǛrs >1 cm
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ǔdas vǛģi

Melanoma

*IespǛjama jebkurǕ ǵermeǺa 

vietǕ

*AttǭstǭbǕ nozǭme ir ne tikai 

UVS, bet arǭ ǥenǛtiskiem 

faktoriem



66Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

UV starojuma ietekme uz Ǖdu atkarǭga no

ÂCilvǛka Ǖdas tipa

ÂStarojuma intensitǕtes (ǥeogrǕfiskais platums, gada un 

diennakts laiks, mǕkoǺu daudzums, atstarojoġǕs 

virsmas-Ȋdens, sniegs, smiltis)
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OS ietekme uz acǭm

UV starojuma absorbcija acs struktȊrǕs
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LǛcas bojǕjumi - Katarakta

ÂKatarakta ir acs lǛcas vai tǕs kapsulas 
apduǸǵoġanǕs. 

ÂBieģǕkǕ arodslimǭba ir staru enerǥijas 
izraisǭta katarakta, kas var rasties, ja 
acǭs iekǸȊst : 

èRentgenstarojums

èInfrasarkanais

èultravioletais 

èlǕzera starojums
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Darbs piespiedu pozǕ ïdarbs stǕvus, nedaudz paġam 

noliecoties uz priekġu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar 

paceltǕm rokǕm, it ǭpaġi, ja rokas tiek paceltas virs 

plecu lǭmeǺa;

Smagu priekġmetu pǕrvietoġana (arǭ kombinǕcijǕ ar 

ǵermeǺa noliekġanos, pagrieġanos), smagumu vilkġana 

stumġana; 

Vienveidǭgas kustǭbas, kas tiek veiktas ǕtrǕ tempǕ, rada 

papildus slodzi roku, plecu, muguras augġdaǸas 

muskulatȊrai.

FiziskǕspǕrslodzes
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RegulǛġana

Neskatoties uz to, ka mȊsdienu tehnika ir 

komfortabla, Ǜrta un samǛrǕ nekaitǭga, to 

nepiecieġams pareizi pielǕgotdarbinieka 

individuǕliem parametriemun sekot lǭdzi darba 

reģǭmam, lai izvairǭtos no pǕrslodzes!!!
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PsihoemocionǕlie riska faktori

ÂPǛc definǭcijas ïNeatbilstǭba starp to, ko prasa un ko var 

dot!

ÂSvarǭgǕkie iespǛjamie/veicinoġie faktori:

èNoguruma veicinǕtǕji:

-Garas darba stundas, vienmuǸǭba

-Darbs vienatnǛ u.c.!

-Sadzǭves apstǕkǸi, 

èatbildǭbas sajȊta, vardarbǭbas riski u.c.

ÂVeicina nelaimes gadǭjumu bieģumu, no darba atkarǭgǕs 

slimǭbas u.c.
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Kas ir nogurums?

ÂTermini nogurums un miegainǭbabieģi tiek lietoti vienkopus vai pat aizstǕj 

viens otru

ÂMiegainǭba ïneirobioloǥiska vajadzǭba pǛc miega, kam piemǭt arǭ 

psiholoǥiska veida raksturojums: nepietiekams enerǥijas daudzums kǕda 

darba turpinǕġanai un subjektǭvi radusies nepatika iesǕktǕ darba 

turpinǕġanai

ÂMiegainǭba ir ceǸġ uz miegu

ÂNogurums ir signǕls, kas vǛrsts uz ǵermeni, lai mǛs saprastu,  ka jǕbeidz 

iesǕktǕ aktivitǕte



73Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Noguruma izraisǭtǕji

1) Miega trȊkums vai slikts miegs

2) IekġǛjais ǵermeǺa pulkstenis

3) Laiks uzdevuma veikġanai

4) Monotons darbs

5) IndividuǕlǕs ǭpatnǭbas, tai skaitǕ slimǭbas un 

veselǭbas stǕvoklis
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Noguruma izraisǭtǕji

ÂAlkohola lietoġana (arǭ pǛc darba 

maiǺas) - kaut nelielǕm alkohola devǕm 

ir nomierinoġs efekts, alkohola lietoġana 

neilgi pirms gulǛtieġanas sagrauj 

gulǛġanas periodu

ÂMedikamentu iedarbǭbas blakusefekti
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Darba un atpȊtas laika uzskaite

ÂNosaka direktǭva 

ÂDarba un atpȊtas laika uzskaite jǕveic ne tikai autobusu 

vadǭtǕjiem, bet arǭ kravas transportlǭdzekǸu ġoferiem

ÂTahogrǕfi

èAnalogie (ripas!)

èDigitǕlie ïobligǕti maġǭnǕm, kuras reǥistrǛtas pǛc 

2006.gada 1.janvǕra

ÂDarba laika regulǛjums ïǸoti sareģǥǭts.

ÂKontrolǛ Autotransporta inspekcija

ÂJǕbȊt datiem par pǛdǛjǕm 28 dienǕm
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Noguruma parǕdǭġanǕs simptomi

ÂAizsapǺoġanǕs, domu novirzǭġana no ceǸa uz citurieni

ÂBraukġana pǕri ceǸa krǕsojuma lǭnijǕm, savas joslas 

neievǛroġana

ÂPǕrmǛrǭga ģǕvǕġanǕs

ÂAcis kǸȊst smagǕkas

ÂReakcija samazinǕs

ÂParǕdǕs stǭvuma sajȊta
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RezultǕtǕ....

ÂTransportlǭdzekǸu vadǭġana bez izpratnes ïzems 

uzmanǭbas lǭmenis brauciena laikǕ, çautopilotaè 

reģǭms, neatceras iepriekġ nobraukto ceǸa posmu

ÂKad jau ir sasniegta galǛjǕ noguruma stadija, cilvǛkam 

var iestǕties mikro-miegsïǸoti ǭsa snauda, kas vidǛji 

ilgst 4 lǭdz 5 sekundes

Âéé
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CSDD & RSU PǛtǭjums LatvijǕ

- 2/3 bija braukġanai atbilstoġǕ noguruma lǭmenǭ

- 1/3 autovadǭtǕju tika konstatǛts paaugstinǕts vai pat

Ǹoti paaugstinǕts iemigġanas risks
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Darbs augstumǕ(bedrǛs)

ÂKǕpnes

ÂSastatnes

ÂPacǛlǕji

ÂCeltǺi
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Darba aprǭkojums

ÂNav 
pǕrbaudǭts;

ÂNetiek pareizi 
ekspluatǛts 
(uzglabǕts);
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ÂApmǕcǭba;

ÂKvalifikǕcija;

ÂPirmǕpalǭdzǭba

PiemǛrs: tǕluLatgalǛ, kurġnosaka cik daudziem

jǕmǕcǕs.

Riski par kuriem japadomǕ


