NACIONALAIS ***,_ | EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Y Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts "Darba drogdogbas normat ovo aktu pr
pil nveidogana " (Nr.7.3.1.0/16/ 1/ 0C

Darba vides riska faktoriceNlb I vni ecgbas
uz AUmu mo s

ViestursGmei s s

Darba drog@gbas un vides vesel
Rdgas Sutniadedsit Ut e

I RIGAS STRADINA . Darba droggbas un vides vese
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i UNIVERSITATE




RIGAS STRADINA _ Darba drogdobas un vides vese
UNIVERSITATE




Riskunov Urt Uj ums

I RIGAS STRADINA . Darba droggbas un vides vese
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Riski

AK Un U saprotam, kas ir risks?
ACIkp | sskia t Qztriskiens?
AK Uv Ur (ndtetkt, v Ur)? Ut
RISKU pleraksts.

>

T

Al e p a z 0aj réskieths
AVairiskun o v Ur t, kbjdodmh@arba
d e v U, jdarbimiekam)?

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Riski-dar ba vietu 1 ekUrgd

ASt abilitUte, noturh

AKust gbas
organi zUgana

I RIGAS STRADINA ~  Darba drogdbas un vides vese
Bl UNIVERSITATE i



Riski-dar ba vietu iekUrtogana

APi rmU pal de:‘m
pi eej amdba o |
AApmUc,gba k ot i

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Riski - darbavietui ek Ur t ogan a
AEl ekt r 0ba

A Satiksme blakus darba vietai;

AUg u n s d r(kagnptiekblakus);

A GO mit ¢legviela;

APi rm&l 0dz b a

AAt pl viem;s

AHigienasnodr ogi;nUgana

A Klimats (zibens, v U jstiprs lietus);

ASpr adzi en lgspragstdelagdarbav i &t U

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

Bl UNIVERSITATE



Riski-darbuu zs Uk gan U

ADarbiniekaa pl i ec 0 b a

ADarba uzdevums;

ANor 0k:0j umi

AB O s t azambss
AAlkoholap Ur ba.udes

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Darba vides riska faktoru kol
neskatam kopU)

Asaule un v U peicina apdegumuv e i d o gJa m; dJsk

AvUj g kopU ar darbu piespiedu po
pUrvietoganu, kas var strauj Uk
attost ogbu;

AvUj g kopU ar pulaskNUemel pbagawnas
sistUmas sl i mdobas;

Acitask ombi nUci j as

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE
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- darba vide

dF AL LIAGN] wA

- darba temps
-FAT A&l &

Darba drogobas wu

n

LJn NA f

! ¢
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vides vese



Zemes darbi

A Zemes darbos var tikt veikti:
AGrunts izstrUdes darbi
A denslgneAa pazeminUy a s darbi

APamatnes sagatavoganas dar bi

CZemes darbos pUrsvarU tiek izmantot a
automagdonas, speatdbbte&hnhehkaika,

ClespUjamie riska faktori zemes darbos
APutekNi, troksnis, vi br Ocij a, nel ai n

I RIGAS STRADINA Darba drogdbas un vides vese

-
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roksnis

=
pe—tsas )
e

ORBSESSIN B OE-aessir;lG

I RIGAS STRADINA . Darba droggbkzas un vides vese
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Zemes darbi ‘
ATroksnispi e mUr os

Darbs ar vibroblieti no 79,917 99,8 dB

Bl vtehnikas (t.sk. ekskavatc
58,61 83,6 dB
Bl vtehni ka: zemes urbgana 6§

~

Bl vt ehni k avibroveglair8hedB a r

~

Bl vtehnika: ar kUpur gUgu ek s
smiltis 91,8 dB

Bl vtehni ka: damBh7sdBar bul doze

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Tik viensibeéeemblassagatavogana

- Troksnisc 86 dB

I RIGAS STRADINA Darba drogdbas un vides vese
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CeNa seguma ietekme uz trok

(pi emUr s

Autobusa marka] .

NJ dzO 2 (]

INNI a2 (&

aris Ur

67 dB

74,8 dB

aris Ur

66,4 dB

74,3 dB

aris Ur

68,2 dB

76 dB

karus E-91

RIGAS STRADINA
BESl UNIVERSITATE

/70 dB

78,9 dB

Darba drogdobas un vides vese



Zemes darbi

AVi br Ucija (r ok2bsnlspl auk
ADarbs ar vibroblieti 3,5 - 8,9 m/s2

CVi brUcija (v-i0sm/sqJer me ;
ADarbs ar ekskavatoru no 0,7 - 1,7 m/s?
Marbs ar kUpur §3ngsi bul d

I RIGAS STRADINA

B UNIVERSITATE



Plaukstas-r okas vi br Uci | a

Pi e mbVegot

darbus ar

pneil mati sko bmur u,

plaukstas -rokas

vi brbcijas | Ameni s ti ka
noteikts 8,9 m/s2.

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Vi spUrUj U vibrUcija

Vi spbrbj b vibrbcija
2,3 m/s2

Kasi1 et e R mb

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Vi br Uci j-dmansport® t |
A VibrUcijas avoti:
A Transporta | ogdzekNu darboba
A Rokas instrument u l zmant ogana
sl pmaggonas u. c. )
A VispUrUj Upawairastéi kampl ekt U ar i
rokaso vibrUciju
A Lome-Aiar bl t di e(ajaumaitehnigasun i
labai tehnikai... )

N\

€ Tehniskais stUvoklis, braukga
materi Uli u. c.

I RIGAS STRADINA

e ——— - - Darba drogQbas un vides vese
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Vaivarkod a rligtas| a br W n Ugaovti br Bci j u

Veikt profilaktoriskos p as Uk uumunse g a ,ikdd) t
at nlklsi md b a

Aeteicami vingrinUjumi rokUm d:
AUOlieto vibrOciju sl UpUjogi ci.
Adarba laiks un pauzes

Ai spUr Uji vesel §bubaseiesiuc) nogi pa
Tehniskie pasUkumi :

AekUrtu udarbakrOt g aonbal

I RIGAS STRADINA -_ Darba drogobas un vides vese

B UNIVERSITATE



Kravas
automagona gy
(pi emMUr i =

Troksnis (dB) [ 21nfl GAP|l+Aal t SNX¥SEIH
TROKSNIS, | TROKSNIS,

VIBRUCI;XI, BS,%)gCI VI BRUCI JAVI AU CI J A

LAEQ T LEX 8H (
aTNIPl al @ 56 28 126
Vid 72,7 70,5 1,6 1,4 1,00 0,80
Median 12,7 70,6 1,4 1,0 0,85 0,72
Max 83,9 80,9 4,3 4,3 4,27 4,25
Min 62,8 58,6 0,1 0,1 0,09 0,04
AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

I RIGAS STRADINA . Darba droggbas un vides vese
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Traktortehnika(pi e mUr s

Troksnis (dB) [ 21nfl GAPl+tAaal t SNX¥SEID
TIT_OAE(SDN_II_S’ TIT_(ET(S;II_:S’VI BRUCI;XI, B(S,IA‘E:)gCI VI BRUCI JAVI ARSUCI J A
aTNW| a1 131 29 182

Vid 80,5 78,2 2,3 1,8 1,04 0,83
Median 81,2 77,3 2,1 1,3 0,98 0,78
Max 104,8 96,6 7,3 6,8 4,55 4,52
Min 65,3 61,1 0,2 0,2 0,10 0,10
AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

I RIGAS STRADINA . Darba drogdbas un vides vese
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Troksnis (dB) [ 21nft )l GAP|tAdal t SNX¥SELD

TRLOAE(SQN_II_S’ TRLOEI§(88I\|I_:S, VI BRuUCI | XI, 38,?\4)% Cl VI BRUCI JAVI BARBUCI J A
aTN®| a1 © 44 20 123
Vid 82,1 79,3 1,6 1,0 0,93 0,66
Median 82 80,5 1,5 0,9 0,92 0,59
Max 98,5 92,5 4,7 4,2 2,19 2,05
Min 71,4 66,2 0,1 0,1 0,32 0,18
AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

I RIGAS STRADINA .. Darba drogobas u

n vides vese

)
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Autobusi(pi emlUr s

Troksnis (dB) [21nfl GAP|+tA&lF t SN¥SEI?H

TT_OAIEEN_II_S’ TF\;_CI)EI;S8I\II_:S’ VI BRUCI XI, Ezg%)g Cl VI BRUCI JAVI BA\BSUCI J A
aTN®| ai o33 39 123
Vid 71,7 66,1 2,5 1,6 0,78 0,59
Median | 71,9 65,8 2,7 1,2 0,76 0,53
Max 78,9 69,4 5,2 4,4 1,51 1,10
Min 65,7 63,4 0,4 0,2 0,36 0,23
AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

I RIGAS STRADINA Dar b a

———
)

- drog@bas un vides vese
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http://www.bauskasdzive.lv/news/media.html?xml_id=18444&m_type=photos
http://www.bauskasdzive.lv/news/media.html?xml_id=18444&m_type=photos

Mikroautobusi un vieglais
transports(p1 e mUr s

Troksnis (dB) [ 21nfl GAPl+tAraal t SNX¥SEID
TIT_OAEZN;S’ TF\I)_CI)El;S;II_:S’VI BRUCI ~XI 928%)QCI VI BRUCI JAVI BARBUCI J A
aTN®| a1 o 10 7 65

Vid 68,9 66,6 1,7 1,3 0,71 0,56
Median 70 66,5 1,5 1,5 0,67 0,53
Max 73,5 72,5 3,8 2,3 1,41 1,41
Min 61,9 61,9 1,0 0,4 0,40 0,23
AER 87,0 87,0 5,0 5,0 1,15 1,15

I RIGAS STRADINA - Dar ba

drogQgbas un vides vese

B UNIVERSITATE



r o k a

CeNa seguma | et ekme uz
rezul t Uti em
Autobusa marka . NJ dzO2 0 LInNI &G it
Mercedes Benz Citaro 15 2,61 m/s 3,84 m/<
Mercedes Benz Citaro 18 2,34 m/< 5,10 m/s
Solaris Urbino 12 1,96 m/< 4,68 m/s
Solaris Urbino 15 2,05 m/s 3,76 m/s
Solaris Urbino 18 1,18 m/&f 3,75 m/s
Ikarus E-91 1,47 m/s 3,92 m/s

I RIGAS STRADINA

Darba drogobas

un Vvides vese

B UNIVERSITATE



VI S a

CeNa seguma | et ekme uz
rezul t Uti em
Autobusa marka . NJ dzO2 G LInNII daG2 &
Mercedes Benz Citaro 15 0,51 m/s 1,05 m/<f
Mercedes Benz Citaro 18 0,47 m/< 1,33 m/<
Solaris Urbino 12 0,49 m/< 0,88 m/<
Solaris Urbino 15 0,46 m/< 1,06 m/<f
Solaris Urbino 18 0,43 m/s 1,14 m/<
Ikarus E-91 0,45 m/< 1,51 m/$

I RIGAS STRADINA

Darba drogobas

un Vvides vese

B UNIVERSITATE



Apgaismojums

Alr normUts noteikumu nr . 35¢
prasgobas darba vietUseée (200C¢
eBl ti sks nel aimes gaddjumu ri s

elr prasobas par apgai smoj uma

APr akdWUegdgi boj Ut s

Darba drogdobas un vides vese

RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE




Apgaismojuma

Darba vietas, darba veidi YAYAYDNnt | Aa
f oYSY A&
5F Nl @ASGFA 0SSt L a
t nNBASG20Fyna 1 2ylFay
aldAlaysSa mOuA
lnllySas Sailftliz2mWns at oROSH
ASTNI dzOI yI & dzy AT 1 NBB@zOF yI & NJ
Noliktavas:

y2tAlul gFas Gal00 altRTUIFL

Ot ANROL Yl & dzy LI 1OFyYylLa |2yl
[0St NnOYSARIF 3JftlonOlyla 12yl ay
S2laz (1daNha yI @ 302RI NDAYNnU:
S22l as (dzZNha ANI3ERINDAYNUGA

I AL ND £ L 120 X oS X



5 Nbl @GASGlI & nNllza G§SftLINnY
t nNDASO20Fyna 1T 2yFa nNL szaquL
OStAEAZT (I a LI NBI 5
alGalaySa 1 2yla tfTyA oN) dzO 10
1YKKOZ LASYTNIYEI RAGNAGSEASY
LI atn@o3Il GNFYyaALRZNIE oR 20
dn2Taedz LInNB2F & (NI yaL:2 N 50
AT 1 NI dzOt
Degvielas uzpildes stacijas:
aingt | 5
ASS2lFa dzy Al S2F & LIASONI dzOl YA 20
6 0dzy Ol |
ASSela dzy Al S2hka LIASONI d 50
I A&l ALIASRASYIFSX nRSya {2y 0N 150
gl Roola dzy 12yal 150
l dzi2a0n@OASGlI AY
ITSYFra AyiSyaaidniSa alrdrajiaysS ¢ 5
FdzG2alin@OASGdz T 2y
GART2l & AyaSyaadandsSa al i 10
dzl g TYdz
Fdzaadla AyasS: 20



wlk 0201 yIa @GAShl
noliktavu teritorijas:
oafl AOQo3l
AT S2YI GSNAnf
f ASEt 3ol NopOl
AT 1 NI
V'S LIn NI NJ dz] O |
AT S2YIl GSNAnf dz
AS1 NI dzOI yI dzy
RI ND oo
RINbaA | SY y2af

St STGNRAYAGl  n
Ol dzNXzw dz

20

50

100

200



Bet ona sagatavogana

-t dzii §,q3uwnk/n?

I RIGAS STRADINA

Darba drogdobas un vides vese

B UNIVERSITATE -



GOmi j a

Adqgvielas sadegganas produkti e
gUzes (£ND,SGO ogNlideAragi, kvUpi
benzpirUns u.c.); '

Adegviela;
AeNNas (eNNas aer o

~

kas uUuzslcas caur N

B RIGAS STRADINA Darba drogdobas un vides vese

-
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GO mij a
Acita autodgomija (tosol s, |l ogu mazgU
AmetinUganas aerosoli un smagie metU
AsintUtiskie mazgUganas | 0dzekNi ;
Adezinfekcijas | 0dzekNi (pi emUram, v
toroganu) ;
AdagUdi apkopes ¢ggidrumi un mai soj um
Aor gani ski ei oggd ddierAUtalgjii, esteri, ket o
u.c.

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Degvielas sadegganas produkt |

Al zpl T desg@mizelso vielu kokteilis:
e0Ogl ek Na monoksogds (CO),
e0Ogl ek Na di,pksods (CO
eS| Upek NaNOO, ks o di (
eSUra dioksods (SO
eun virkne citu savienojumu
ADpzeNdegvielas sad&aharaogimoddKt |

A Pareizatehnikasnovi et 6 g§ahdg@iahad gak s sgadp U
| ai) kU

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Vadogal s kaltoggals faktors
|l zmegos ?

AqueNdeQV| eillgaad viemmatse sat mo s f Uras p
avotsark v Um@ n o d a Nsodt, @arbon black)

ADaNi Au i zmUr | Not i ma z |
e0gl ek Na sf Ur a0s50am, di amet r u
el espUjama agl onmenrkdeeicihaa | 6dz 100
absgr!JUtUs gvielas & 2
ASast Uvs
eOgleklis

eAbsorbUtas organiskas vielas (o0g
eAbsorbUtas neorgani skas vielas (

I RIGAS STRADINA -_ Darba drogobas unrn vides vese

B UNIVERSITATE



Kas veicinag0 mi sriskmd ar bgzhvie s el g bu

-Nei ei t e pae@Unti iklear ko
st r (Dd W g @atalapas);
-Neatbidadmioglao vieal u gl abUgan
-Neatbidadmiodglamar g (ag an
-l ndi viadua®holda ghbpareiza
i zv UIl e
-ugana/dzergana dar b al
gomi s k Ug& rWssenhsal s napetes,
u.c.)

-Darbu plUnogana, ne A
darba veidus.

I RIGAS STRADINA -_ Darba drogobas un vides vese
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GOmi sko vielu iedarbgobas sek
- Onkol ogiskUs lkbiwmgbaiszrai sot, ¢
arsUns, benzols, hroms u.c.

- Nespeci f i1 sxweuikeadiatrgbggob a
samazinUtas organi sma pretogan

- AttUl as kaitggo vielu iedarbghb:
paUtrinUta novecogana, agrona :
reprodukt ovUs funkcijas traucUj

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Bi ol ogl ski e ri ska f akt

APi etiekami plagi izplatoti, par as
ASvar geg Uk

- Insekti;

- PUrti ka

- Dzovni ekl
- SUngbeaekt Urijas
- Augi.

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Bi ol ogiskie riska faktor.i

AKo dar ot ?
-Ri ska novUrtUjumi un go f ak
-Saprast kUds ir esogais ai z
vV al nepi ecli egami papi dus p
-VakcinUcijas, kur iespUjams

-NodarbinUto informUtoba par
i zmai Aas vesel bas st Uvokl 9

I RIGAS STRADINA

e ——— - - Darba drogQbas un vides vese
UNIVERSITATE =



Bi ol ogi sko faktoru 1 zr al

AJebkuru infekcijas un parazi
attostUs nodarbinUtajiem, | e
apst UkNi nam bijusi saskare &
sadzowlar uzskatot par aroda
eQpagi netiek diaghtods ikkiUtt@sU ak
jUregistrU kU Nel aimes gadoj um

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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SvaroggUkie iedarbobas

Al nfekcijasvetumbbepat oti, s/l
tuberkuloze u.c.

AAl er gi skas-kohnijjmpkas voti, r
ast ma, eksogUnais al ergi skeé

APar azi t Ur Us ehmdkikoaé bca s

Aqusiskas reakcijasit oksi skUs efejas
gl nsul a u. c.

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Url u pUrnestUs s
A S

r o gUbg u2 encefal gt s u ol sl i mg
Aﬂr!g_ encefi@n@t so (DA) s SPA | ab
zi nUmaj Um sl i mdbUm 3 :
eAklta vorusa izraisota infekcijas s
eP Ur n Us U Ixdtlesaignsis uf |.persulcatus)
eLi el Ukisvirsibnk sprofesijUm, kuras sais

megiem, krimiem, zUI | utt

elnficUgpanUsxnficUtrlsogdz cpat (3I0W%
Urlu inficUtas)

— RIGAS STRADINA Dar b a

drogQgbas un vides vese

-

UNIVERSITATE



Url u encefal 0t s
Al nkubUcijiasl4dpediieondsss (1 0dz pat 30)
ASI i mdbas gait a:

eNav saslimganas, attostUs im
eSl i mgbhai s ki 2 vi NAI
-SUkumU gripai | 0dzogie simpt omi
-Sl i mgbas mani festUci-ja, atkargb
meni ngQts (galvas sUpes, sUpes
dlga, vemgana utmldz.), encefal
traucUjumi, paralgzes u.c.) vail
(simptomi atkargbU no traucUjum
vietasiar 9 traucUjumi perifUrajos r

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



urlu encefal gts _

A Diagnostikai dagUdi i zmek!|l Ujumi (pierUda
vdrusu vai organisma izstruUduUtUs a
Atr st Uigdaenzai nt oksi kUcija, pretiekaistu
vitamgni ut ml dz.

A Sekas

ei zveseNoganUs

eAtl i eku panbUdddobal registrUtas kU
arodsl i mgbas

eLet Ul's i znUkums.

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Url u encefal 0t s
AKo var dar ot DAS?

eRi ska novUrtUjums un to darbinie
ir reUls risks

el nformUgana, pareizs apgUrbs, uz
eGadojumu registrUcija
eVakcinUcija (daNaglUepapbUjeamas
vairUkas vakcinUcijas (Tl KOVAX v

eApmUcoba par pareizu rgcgbu Urce
gadgojumU (neliet Vvim$®iUkeNNu, nes
Ur stniecdobas iestUdU)

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Lalil ma sl 1 mgba (|l al mborel i oz

ADi ezgan sena vUst u-058gafipi r mi
>l agUk pazogstama no 1975.gada

(D-

elzraisa i Borelia burgdorferi

Li el Ukisvirsitbtrk sprof esi jUm, kur a.
krl miem, zUIli utt.
elnficlUgpanWUsnficUtas Urces, 0opa

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Lalil ma sl 1 mgba (|l al mborel i oz

ASl i mdbas si mpt omi

eAgronie simptomi (sUksamU | okaldi
Mi gr Uj ogU apNv e80%lpacieatn) i vismazma ( 6 (
5 ¢cm diametrU, UrUjU robega sUr
30 dienas, turas vismaz nedUNu)
eAgrogna diseminUta | aimborelioz:e
P a ger'l'meariir)Uk_as eritrUmas, var
| ocotavu bojUjumi, sirds boj Ujt
evUl gna diseminUta | ai mborelioze
smagUkensef al opUtijas, smagi ar

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Lalil ma sl 1 mgba (|l al mborel i oz

A Diagnostkai dagUdi i zmek!| Ujumi (parasti p
antivielas)

Aur st Uigamtibiatkasi j o agr Uk, |j o efwidzedv Uk (
antibiotikas profilaktiski...?)
A Sekas:
epoti biegi vUlgnas diseminUt a
sabojUtu vesel 0bu
AKo var dar ot ?

eTo pagu ko pizAematefwdlodianUci

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Vakci nUOBLBG6UTUS
AMK notei kumi nr;3§0 ﬁVékEinUcijas n
26.09.2000., stU]jUs spUkU no §0.09
vakcinUci ju pret arodinfekcij Um
eUrl u encefal gtu
eB hepatogtu
et rakumsUr gu
edzelteno drudzi
A Atcerieties T V D | kontrolU go noteikumu i zp

kuru attiecas uz darba vidi!!!

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese
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Ci t | f1z1 kUl 1 e faktor.

A Mikroklimats:
eNoti bl

| faktor s, kurg pastip
| et e k mi (

S

i brUcijas u.c.)
e
a

vUr gama darba il gumam

S
vV
eUzmangba p :
Q , sezonalitUte u.c.)

(pi emUr ot

I RIGAS STRADINA Darba drogdbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Mikroklimats

AAt sevi ggos darbos darbinieki pak
apst UkNiem (sals, karstums, UV s
u.t.t.)

AKopUj a pimédiUemaUr ot s apgUr bs

ABi egi Qsl aiitQplciaeembrbjas (pi
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ANenovUrt Ut aiipatobk mdenauz dar ba spUj

un darba kavUjumi em!
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Optiskals starojums

hiLliAallhAa adl NB2dzya AN 2S061d2ND St ¢
GAuwESlE 3F NHzYdz RX I LiRRyYm Y2 ™M
hlLJiA&d]ln &40l Ne2dzYl OSARAY
1ysz)\syR| 0 0 XI2od | AINONBRIHrK&H 1 F A& adl
fnT SN &d0FNR2dzya odzf GN)Y OA2f SO A&

Infrasarkanais starojums)

2.f nl SNI &AWIiNRRldkyAaa aidl Nea2dzya y2 fon
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(mMmUrogs nav vienUds)

Ultravioletais . Infrasarkanais
) Redzama gaisma ]
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UVA starojums

I e k T S t L_J d a S d 2 .UV st:‘rc:ju;_s-.unléda . I l
(der m0)
Al ziet caur stit / [ r
Al zr ai sa kol agUr G
destrukciju |

AVei cina Udas n
AVei cina biologiski aktgvu \
produkciju UdU
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UVB starojums

k N st Udas virsUjos sl UA

N
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mUc Udas imlino sist Umu
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UVC starojums

ADabU absorbU ozons

ASastopams cilvUku ragots st
AVi skaitoggUkais, jo rada no|
Al ek Nl st epidermas virsUjos
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UV starojums palielina Udas

AUV starojums rada gl nu DNS

ACi |l vUka organi smU gUns p53
atpazoganu un apopt ozl ( boj

AJa UV starojuma ietekmU not

netiek kavUta bojUto gl nu ¢

AMI ga | ai kU saAemtU UV star
summUj as.
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UV starojuma ietekme

Aldas apsUrtums (eritUma)

AFot oal ergi sks der mat ot s
AKogUki Udas pigmentpl ankumi
AVei cina Udas izglganu (sau:
APaUtrina Udas novecoganos
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Pji eaug Udas vUga risks |
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Bazalioma

*Veidojas atkl U
daNUs(gal va, s

*Viens no gal ve
- UVB
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Udas veidojumu izvUrtUgana

AAssimetry i asimetrija
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UV starojuma |1 etekme uz Udu
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ACi | vUka Udas ti pa

ASt arojuma intensitUtes (ge:
di ennakts | ai ks, mUkoAu datl
virismas-l dens, sniegs, smiltis)
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LUcas b o jKalgraktai

AKatarakta ir acs | Ucas va

apduNgoganuUs

ABi egUKU arods!limoba ir st

|l zral sQta katarakta, kas
| S t

acdOs i ekNI

e Rentgenstarojums

e Infrasarkanais

e ultravioletais
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Fi zi PkUs | odzes

Dar bs piespidcamubpozgtVUvus, nedaudz

noli ecoties uz priekgu val nol I e
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Smagu priekgmetu(pbpvkembgabaij U
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Psi hoemocionUlie riska fakt

APUc defiiMedactibialsst 0ba starp to, ko
dot!

ASvarogUkie iespUjamie/veicinogie
eNoguruma veicinUtUji

-Garas darba stundas, vienmuNQD
-Darbs vienatnU wu.c. !

-Sadzoves apst UkNi ,

atbildobas sajlta, vardarbobas 1

cina nel aimes gadojumu biegumu
mobas u. c.
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B
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Kas Ir nogurums?

ATermininogurumsunmi egaibn@ema tiek | ietoti vi
viens otru

AMi egaiinébaobi ol ogi ska vajadzoba pUc
psi hologiska veida raksturojums: ne
darba turpinUganai un subjektodovi ra

turpinUganai

N
[l

AMi egai nodoba ir g uz miegu
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C e
ANogurums ir signUls, kas vUrsts uz
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i esUkt U akti vi
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Noguruma izraisot Uj KS%

1) Miega trl kums va%\’s i kt s
2) lekgUjais germeAa pul kst
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4) Monotons darbs

5) IndividuUl Us gpatngbas,
vesel Obas st Uvokl i s
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Noguruma izraisotUj.

AAl kohol a | ietogana (ar ¢
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neil gi pirms gul Utiegar
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AMedi kamentu iedarbodobas
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Darba un atpltas | ai ka uz

ANosaka direkt ova

ADarba_un atpltas |l aika uzskaite |
vadot Ujiem, bet ar 9o kravas transp

ATahogr Uf |
eAnalogie (ripas!)

eDi gi tddliiegUti magonUm, kuras r ec
2006. gada 1.janvUr a
ADar ba | ai kai Nroagulsljriemdysg ot s

AKontrol U Autotransporta I nspekci |

AJUbTt datiem par pUdUjUm 28 dienC
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Noguruma parUdoganUs simpto

AAi zsapAoganUs, domu novir z:

ABraukgana pUri ceNa krUsoj
nei evUrogana

APUr mUr dga gUvUganUs
AAci s kNIst smagUkas

AReakcija samazinUs

APar UdUs stovuma sajlta
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ATransportl dzekNu viemsgana b
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|1 1l gst 4 | 0dz
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AKUpnes
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APac Ul Uj i
ACel t A
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Riski par kuriemj apado mU
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AKvalifikUcija

APi rm&l 0dzoba
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